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Socialo kontaktu tikli ka droSumspéjas faktors

Ievads

Tas, vai mes jutamies dro$i un neapdraudéti, liela méra ir atkarigs no mums apkart
esoSajiem cilvékiem un attiecibam ar viniem. Gimenes locekli, radinieki, draugi, kaimini,
kolégi un Iidzpilsoni, kurus més ikdiena sastopam dazadas situacijas ietekmé misu
drosumsp&ju un palidz mums izvEleties noteiktu ricibas stratégiju nedrosibas
parvaréSanai.

Nodalas meérkis ir analizét socialo kontaktu tiklu nozimi droSuma radiSana un
saglabasana individu dzivé un lidzsvarotas tautas attistibas procesa, aplukot piemerus, kas
raksturo socialo tiklus ka droSibas resursu Latvija un secinat, kas ir darams, lai veicinatu
socialo kontaktu tiklu pastiprinatu izmanotoSanu ka droSumspé€jas faktoru iedzivotaju
grupas, kuras ir raksturojamas ar zemu drosSibsp&ju.

Kas ir socialo kontaktu tikli?

Socialo kontaktu tikli ir savstarp€jas attiecibas starp cilvékiem, grupam vai
organizacijam. Attiecibas ir vérstas uz konkréeta mérka (-u) sasniegsanu, tam piemit
noteiktas ipasibas un tas darbojas vairak vai mazak likumsakariga veida, tas var biit
piesaistitas konkrétai vietai un noteiktam laika periodam. PaSam terminam ,tikls” ir
simboliska nozime, t€laini apzimgjot cilvékus, grupas un to raditas organizacijas ka tikla
mezglus, bet attiecibas to starpa - ka Iinijas.

Attels Nr. 1 - nomainit vai ara
Socialo kontaktu tikla grafisks attélojums

Gimene (kontakti, kas balstas uz radniecibu — virs, sieva, bérni)
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Kaimini (kontakti, kas saistiti ar dzives vietu)

vieteja apkaime




Globala sabiedriba

Draugi (kontakti, kas balstiti uz garigu vai emocionalu tuvibu)

(Ka redzams attéla nr. 3.2 ) Socialo kontaktu tikli veidojas starp sava starpa pazistamiem
cilvékiem — gimeng, starp radiem, draugiem un pazinam. Savukart, izplatibas zina socialo
kontaktu tikli var koncentréties gan tikai vienas majsaimniecibas ietvaros, gan ari aptvert
plasaku teritoriju — viet€jo apkaimi, rajonu, pils€tu, valsti, ka ar sniegties arpus vienas
valsts robezam.

Socialie tikli rada biitiskas priekSrocibas - socialo kapitalu - tiem, kas tiklojas. Pirmie, kas
uzsveéra sociala kapitala nozimibu tautas attistiba un uzsaka sistematisku §1 fenomena
izpeti 20.gs. 90-tajos gados, bija Pasaules Banka. Sava Sociala kapitala iniciativas (7he
Social Capital Initiative) projekta §1 organizacija ir apkopojusi kopigas sociala kapitala
pazimes dazadu disciplinu konteksta:

e visas iesp&jamas sociala kapitala definicijas uzsver ekonomiskas, socialas un
politiskas sféru mijiedarbibu un pienem, ka tieSi socialas attiecibas ietekmée tirgu un
valstu darbibu. Tai pasa laika, attiecibas atrodas tiesa So tirgu un valstu ietekme;

e visu definiciju fokusa ir attiecibas un veidi, kados uzticamas, stabilas attiecibas
agentu starpa var uzlabot ka kolektivas, ta individualas ricibas iedarbigumu;

e visas definicijas norada, ka socialo kapitalu var palielinat. Tas ir process, kam ir
nepiecieSami resursi..

Socialie tikli ir butisks droSibas avots Latvijas iedzivotajiem, radot lielaku drosibas sajiitu
un lielaku socialu kapitalu tiem, kas tiklojas. Latvijas iedzivotaji ir veiksmigi tiklotaji
neformalajos tiklos, toties formalus tiklus, kuros biitu iesp&jams apvienoties, lai noverstu
konkrétus riskus, vesturisku iemeslu d€] Latvija izmanto salidzino$i reti. Tadel, ka
socialais kapitals veicina iedzivotaju prieksrocibas drosibas sfera, var notikt polarizacijas
process: tie, kas mak tikloties progresivi vairo savas droSumspéjas, kamer tie, kuriem nav
tikloSanas iemanas kliist arvien nedrosaki.

Tadge] $in1 nodala aplukosim :
1. Socialo kontaktu tiklu loma droSumspéjas vairosana
2. Socialo kontaktu tiklu raksturojums
3. ledzivotaju attieksme pret neformalajiem un formalajiem tikliem
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4. Formalo tiklu prieksrocibas nedroSibas risinaSana (ar piemériem)
5. NepiecieSamo ricibu, lai vairotu socialo kontaktu tiklu izmantoSanu iedzivotajiem
ar paaugstinatu nedrosibas sajutu.

3.1. attels

Nodala izmantoto terminu skaidrojumi

Socialo kontaktu tikli jeb socialie tikli (anglu valoda- social networks) ir jeédziens, ar kuru
apzimé kontaktus un attiecibas starp cilvékiem. Kontakti cilvéku starpa ir miisu katra
dzives dabiska un neatnemama sastavdala, un tieSi dazadas attiecibas un kontakti liela
mera nosaka to, kada ir misu dzives kvalitate un kada ta bus rit un talaka nakotne.

TikloSanas (anglu valoda- networking) ir process, kad cilvéki griezas viens pie otra
noteiktas palidzibas un atbalsta sniegSanai vai ltigSanai. TikloSanas nozimé socialo tiklu
veidoSanas un uzturéSanas procesu.

Kopiena (anglu valoda- community) ir cilvéku grupa, kurus apvieno piederiba noteiktai
geografiskai atraSanas vietai, grupu raksturojoSai pazimei vai idejai. Kopiena var bt
mikrorajons, pilséta, novads, valsts vai nacija. Arvien lielaka nozime tiek pieSkirta
starptautiskajai jeb globalajai kopienai. M&dz runat ari par, pieméram, krievvalodigo
kopienu Latvija vai “cilvéku ar 1pasam vajadzibam” kopienu. Cilvéku kopienas var
attistit speju tikt gala ar savam problémam. PaSiem kopienas locekliem ir vislabak
zinams, kadas parmainas vinu kopiena ir nepiecieSamas. Lai $adas parmainas notiktu,
viniem ir japiedalas kopiena planoto vai notiekoSo parmainu ievie$ana, risinaSana un
kontrolésana.

Socialais kapitals (anglu valoda — social capital). Socialos tiklus var uzskatit par individa
un grupu socialo kapitalu. Viens no ieveérojamakiem sociala kapitala pétniekiem Pjers
Burdjé (Pierre Bourdieu) to defin€ ka personisku lidzekli, kas nodroSina bitiskas
prieksrocibas tiem individiem, gimen&m un grupam, kam ir labaki kontakti sava starpa.

Socialo tiklu loma droSumspéjas veicinasana
Socialo kontaktu tikli ka droSibas avots darbojas Cetros veidos. Dazi sociala kapitala

petnieki runa par labumiem, ko gilist sociala kontakta tikla dalibnieki, uzsverot tiesi
attiecibu racionalo aspektu, kura katrs taja iesaistitais attiecigi darbojoties kltist ieguvejs.

Attels nr.3
Socialo kontaktu tiklu funkcijas droSumspéjas veicinasana

® Dazadu atbalsta veidu sniegSana (emocionala, materiala, fiziska)
® Informacijas apmaina
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® Socializacijas iesp€ju sniegSana
® Piederibas sajiitas nodroSinasana

Pirmkart, dazadu atbalsta veidu sniegsana (emocionala, materiala, fiziska). Sociala
kontakta tikla dalibnieki var izpalidz&t viens otram, sniedzot atbalstu dazadas ikdienas
dzives situacijas — naudas trukums, bérnu apriipes vai nepiecieSamiba pieskatit dzivokli
vai maju prombitnes laika, slimibas gadijuma.

Otrkart, informacijas apmaina — socialo kontaktu tikls var darboties ka informacijas avots
— informacija par to, kur un ko var dabit, par ienakumu papildinaSanas un darba
iespéjam, u.c. Miisdienu sabiedriba pieeja informacijai un prasme taja orientéties klust
arvien nozimigaks attistibas priekSnosacijums, tai pasa laika informacija ir ar drosiba,
pieméram, inform&tiba par savam tiesibam, bridinajuma signali par riskiem,
apstiprinajumi vai noliegumi par drauda esamibu. Turklat, prasmigi izmantojot socialo
kontaktu tiklus informacijas ieguvé, cilvéki var iegiit citus biitisku ricibas resursus —
laiku, zinaSanas, jaunus sakarus.

Treskart, piederibas sajitas nodrosindsana. Socialo kontaktu tikla dalibnieki iegiist
pozitivu socialo identitati un iesp€jas uzturét un attistit, pieméram, etnisko, religisko
profesionalo vai citu piederibu.

Ceturtkart, socializacijas iespéju sniegSana. llgtsp€jigas tautas attistibas uzmanibas
centra ir cilvéka pasa sp€jas prasmigi izmantot ne tikai savus, bet art apkartgjo cilveku un
plasakas sabiedribas piedavatos resursus droSumsp€jas stiprinasana. Viens no
centralajiem pozitivas droSumspgjas avotiem ir gimene, kura cilvéks apgiist prasmes ka
veicinat savu drosibu, ka parvarét krizes situacijas, ka veidot pozitivas attiecibas, kam un
ka prasit palidzibu, ka ar1 giist pieredzi nesavtigi sniegt palidzibu otram. DroSumspgju
prasmju apgusanu itseviski veicina sabiedriskas organizacijas (Papardes zieds, Latvijas
Skautu un Gaidu organizacija, Sarkanais Krusts, Studentu korporacijas, narkotikas un
alkoholisma profilakses centri, uc. ).

Cilveku prasme izmantot tiklus

Drosumspgjas stiprinasanas konteksta ir jaruna tiesi par cilvéku prasmi izmantot socialo
kontaktu tiklus. Socialo kontaktu tiklu esamiba v&l nebiit neliecina, ka tie vairo cilvéku
drosibu. Latvija var runat par saméra augstu socialo kontaktu tiklu potencialu, proti,
cilvékiem ir saméra plaSi socialie kontakti (ar vecakiem, masam, braliem, citiem
radiniekiem, kolégiem, draugiem, kaiminiem), tacu tai pasa laika veiktie p&tijumi parada,
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ka cilvekiem pietrukst sp€ju, zinasanu un izdomas, lai socialo kontaktu tiklus izmantotu
ka drosibas resursu. Socialos kontaktu tiklus var izmantot, lai sniegtu palidzibu sev
tuviem cilvékiem, ja viniem ta ir nepiecieSama sakara ar vecumu, hronisku slimibu vai
invaliditati . 1999.gada Dzives apstaklu p&tijums paradija, ka vidgji tikai 13,6 % cilvéku
sados gadijumos bez atlidzibas ir uznémusies rupes par kadu sev tuvu cilvéku. Cits
pétijums par socialo kontaktu tiklu izmantoSanas veidiem 90-tajos Latvija, ko veica LR
ZA Filozofijas un sociologijas institlits, paradija, ka 47,3 % respondentu nelielu
finansialu problému gadijuma un 57,7 % lielu finansialu problému gadijuma, nav no ka
sanemt palidzibu.

Nodala apliikotie socialo tiklu pieméri ir raksturoti ka labve€ligs un kopuma tautas
attistibu veicinoS$s process, jo darbibas rezultata gan ta dalibnieki, gan sabiedriba kopuma
giist realu ieguvumu. Tai pasa laika socialie tikli pasi dazreiz var bt par stresa avotu.
Jebkura sociala tikla gadijuma var atrast gan attistibu veicinoSus, gan ierobezojoSus
aspektus. Pieméram, kopiena var ierobezot individa paSizpausmi, paklaujot vinu
kolektivai gribai, kop&am labumam. Ne vienmér socialie tikli darbojas saskana ar
sabiedribas interes€m. Ir arT gadijumi, kad gan formala, gan neformala limena socialie
tikli darbojas tikai savas, nevis sabiedribas interes€s, pieméram, dazadi noziedzigi
grup&jumi — mafija, rekets, ielu bandas, ultraradikali grup&umi. Ar1 $ajos gadijumos
darbibas pamata ir dalibnieku savstarpgja uzticiba, normas un sankcijas, kas regulé tikla
pastaveésanu. Atskirigais ir merkis un lidzekli, ar kuriem Sie mérki tiek sasniegti.

Normas un kontrole

Viens no butiskiem faktoriem, kas ietekmé socialo kontaktu tiklu darbibu, ir socialas
normas un kontrole. Socialo tiklu gadijuma normam ir jasekmé sadarbiba grupas ietvaros,
tapec centralo vietu normu vidii iepem uztic€Sanas pienakumu izpild€ un varda turéSana.
Lai socialo kontaktu tikls varétu kalpot par kadas grupas socialo kapitalu, taja iesaistitie
cilvéki nevar izvairities, pieméram, no abpusé€jibas ka normas ieveroSanas savstarpgjas
attiecibas. Starp socialo kontaktu tikla dalibniekiem pastav saistibas un ekspektacijas
vienam pret otru un savstarp§ja uztic€Sanas par to, ka ieguldijums vai piles tiks
atmaksatas. Citiem vardiem sakot, ja kads cilvéks kaut ko dara otram, tad vin$ palaujas
uz to, ka nepieciesSamibas gadijuma vinam biis iesp&ja sanemt kadu lidzveértigu palidzibu.
Cits socialo kontaktu tiklu darbibu regul€joSs elements, ir ta saucama ierobezojosa
solidaritate. Piem&ram, socialaja tikla iesaistitie seko I1dzi viens otra uzvedibai, jo viena
dalibnieka negodiga vai nemorala riciba var tikt attiecinata uz visiem socialaja tikla
ietilpstosajiem. Likme normu neievéroSanai ir parak augsta — godiguma un uzticibas
zaud@Sana citu acts. Ipasi labi normu ievérosanu veicina ekonomiska mijiedarbiba. Ka
skaidro sociala kapitala p€tnieks F.Fukujama, cilvéks ir pietickami racionals péc savas
dabas, lai sp&tu analiz&t potencialos ieguvumus un zaud&jumus, kuri rastos atkariba no
kopienas normu ieveérosanas vai neieveérosanas.

Liela méra normas noteiks to, cik veiksmigi darbosies socialo kontaktu tikli. Efektivas
normas veido spécigas sociala kapitala formas. Piem&ram, efektivas normas, kas veicina
drosu vidi un kave kriminalas aktivitates, dod iesp&ju uzturéties lauka nakts laika vai ar1
veciem vientuliem cilvékiem nebaidities dzivot vieniem. Cita socialo kontaktu tikliem
raksturiga svariga norma, ir individu sp&ja darboties kolektiva, grupas interesu laba. Lai
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iedzivinatu un attistitu socialo kontaktu tikliem labvéligas normas, tas var tikt stiprinatas
ar dazadu sociala atbalsta formu, statusa, cienas un citu atlidzibu palidzibu.

Kapéc socialo kontaktu tikli ir nozimigs droSumspéjas veicinasanas avots?

Socialo kontaktu tikli jeb socialais kapitals jau vairak ka 20 gadus ir neskaitamu p&tijumu
uzmanibas loka. Daudzi no tiem pierada, ka vairums gadijumos socialie tikli palielina
individa spgju tikt gala ar personiskiem, starppersoniskiem un apkartgjas vides
stresoriem, par vienu no kadiem tiek uzskatita ari nedrosibas sajita.

Raugoties no individu viedokla, socialo kontaktu tikli ir elastigi, efektivi, individuali
pieme@roti un pieejami, ka ari, nenoliedzami, finansiali izdevigi. Savukart, no sabiedribas
puses skatoties, socialie tikli pastiprina tautas identitati, ietekmé cilveku izturé€Sanas veidu
un paspilgtina integrativas attiecibas starp individiem, majsaimniecibam un grupam.
Attiecigi, ka individam, ta ar1 valstij kopuma socialie tikli ir neaizstajams un izdevigs
avots.

Tabula nr. 3
Socialo tiklu priekSrocibas droSumspéjas veicinasana attieciba pret individu un
valsti

PriekSrocibas attieciba pret individa | PriekSrocibas attieciba pret valsti ka

rictbu ka droSumspéjas faktors

droSumspéjas faktors

® Apzina, ka individs nav viens ar savu
problému.

® Kolektivas ricibas parakums par
individualu darbibu problému risinasana.

® Plasaks pieejamo resursu spektrs un
izmantoSanas iesp€jas, neka individuala
gadijuma.

® Skaitliski lielakas iesp€jas atbalstam un
risinajumu alternativam.

® Mazaka birokratija un lielaka elastiba

léemumu pienemSanas un ievieSanas
procesa.

® “Dabiskaka” pienakumu un atbildibas
sajuta.

® Finansiali izdevigaks socialo problému
risinasanas Iidzeklis.

® Daudz lielaka varbiitiba, ka darbiba bis
vérsta uz cilvékiem realu vajadzibu
apmierinasanu un problému risinasanu.

o Lielaka  personiga = motivacija
lidzdarboties.
® Reala darbibas rezultatu redzesana un
piedzivos$ana.

® Daudz ciesaka saistiba ar realo dzivi un
cilvékiem patiesi aktualam problémam,
neka valsts Itmeni. Valsts nespgj izsekot
lidzi straujajam izmainam individa dzivé
un savlaicigi reagét uz jaunu vajadzibu
ras$anos.

Politikas veidoSanas procesa socialo kontaktu tiklu piesaistiSana veicina efektivu
politisku Iémumu piepemsSanu, kura tiek iev€roti iedzivotaja vajadzibas. Ne velti ka
sinonims socialajam tiklam demokratiskajas valstis biezi tiek lietots anglu valodas
termins grassroots, t.i. “iniciativa no zales sakném”. Darbibas iniciativa un impulss nak
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no tas sabiedribas grupas, kuru skar konkréta vajadziba vai probléma, un talak politikas
veidoSanas procesa pakapeniski tiek iesaistiti plasaka sabiedriba, organizacijas, vietgja
vara un citi ricibas agenti.

Attiecibu veids, cieSas vai vajas, nenoliedzami ietekmé& arT darbibas galarezultatu. Ta,
piem@ram, cilveki, kurus vienos ciesas, brivpratigas attiecibas, biis daudz motivetaki sava
starpa apmainities ar dazadiem resursiem un nesavtigi ieguldit savus laika, zinaSanu un
lidzigus resursus kopigd mérka sasniegSanai. TieSi $ada darbibas shéma ir redzama
nodala apliikotajos piemeéros, gan Jelgavas vecaku gadijuma (skat. Gadijumu nr.2), gan
Mezaparka iedzivotaju attistibas biedriba (skat. Gadijumu nr.3).

Kadi ir socialo tiklu veidi?

Formalie un neformalie socialo kontaktu tikli. Pie neformalajiem socialajiem tikliem
var pieskaitit tos gimenes loceklus, ar kuriem individs dzivo kopa majsaimnieciba. Ari
pargjie gimenes locekli un radinieki, ar kuriem kopa nedzivo, ka ar draugi, partneri un
kaimini ir neformalo socialo tiklu piem&ri. Neformalie socialie tikli ir elastigaki, atvertaki
pret jaunam idejam, jo tos nereglamenté formali noteikumi.

Formalie socialie tikli, turpretim, veidojas un funkcioné plasaka kopiena un balstas uz,
pieméram, ar darbavietu saistitam attiecibam (institlicijas personals, arodbiedriba), ar
vietgja vai valsts ITmena asociacijam un citam grupveida attiecibam (izglitiba, sports,
izklaide, miizika un maksla, baznica, labdaribas organizacijas, brivpratigais darbs,
paSpalidziba).

Ar tadas pilsoniskas attiecibas, kas nebalstas uz grupu, ka, pieméram, politiskas akcijas
un individuali ,,labie” darbi, veido formalus socialos tiklus. Institucionala Itmeni ari
valsts ir formala sociala tikla piemé&rs.

Latvija izplatitaka ir uzticiba neformalajiem tikliem ka droSibas resurss, nevis
fomalajiem. Statistika!!

Formalo tiklu vajumam ir vesturiski iemesli. Ipasi labi at3kiriba starp dazadiem socialo
tiklu veidiem bija saskatama PSRS laika. Loti labi darbojas uz neformaliem sakariem
balstitas attiecibas, tacu praktiski neiesp&jami bija veidot organizacijas uz patiesas
pilsoniskas lidzdalibas un brivpratibas principiem - to noteica valsts ideologija.

Kriss Neiburgs (Chriss de Neubourg) pétot socialo risku novérSanas strat€gijas parejas
perioda sabiedribas, savos darbos uzsver, ka PSRS laika izveidota sistéma labi darbojas
minimalo pamatvajadzibu Itmeni, kur galvenie drosibas agenti bija nodarbinatiba un
piederiba gimenei. Cilveki, kuri bija nodarbinati vargja justies pasargati slimibas vai
invaliditates gadijuma, pastavéja pabalstu sistéma gimeném ar b&rniem, darbojas b&rnu
darzi, valsts institicijas nodro$inaja l&tus majoklus, subsid&ja energijas paterinu,
veselibas apripi, sedza macibu maksas. Ta ka drosiba liela méra bija atkariga no
piederibas gimenei un nodarbinatibas, ne visi sabiedribas locekli var€ja justies drosi.
Pieméram, ja cilvéks nestradaja, vinam bija lielaks nedroSibas risks. Ka piem@rus var
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minét cilvékus ar ipasam vajadzibam, tapat ari bez vecaku gadibas palikuSie bérni, kuri
uzturgjas slégtas institiicijas.

Vienlaicigi PSRS laika uzskatami darbojas dazadi neformalo tiklu veidi, kurus izmantoja
véra nemamai informacijas, precu, pakalpojumu, kulttiras vertibu apmainai. Sava zina
valsts ideologija veicinaja neformalo tiklu nostiprinasanos un attistibu, jo ta bija reala
iesp&ja piekluSanai dazadiem oficiali nepieejamiem “labumiem” jeb “deficitam™. Tacu
neformalo tiklu esamiba bija jau saistita ar nedroSibu un sniegSanos arpus
pamatvajadzibam.

Runa3jot tadas kategorijas ka cilvéktiesibas, lidzdaliba, varda, informacijas, parvietoSanas
briviba, PSRS sisteéma ir uzskatama par nedroSu. Cilveki, kas centas realizét kadu no §STm
aktivitatém (iegut kadu no Siem labumiem), saskaras ar risku zaud€t savu “nosacito”
droSibu.

Kadas ir socialo tiklu ipasibas?

Kads ir socialo kontaktu tiklu veidoSanas process?

Socialo kontaktu tiklu veidosanos ir jaapliiko ka procesu, kuram ir savas likumsakaribas.
Vairuma gadijumu socialo kontaktu tiklu attisttba var izdalit Cetrus svarigus
priek8§nosacijumus — vajadziba vai probléma, vélésanas un méginajums rikoties, pieredze
vai porzitivais piemérs un konkreta darbiba. Zemak att€lotais socialo kontaktu tikla
veidoSanas process (Attéls nr.4) ir ilustréts, izmantojot konkr€tu nodala aprakstitu
Jelgavas vecaku darbibas pieméru (skat. Gadijumu nr. 2).

Attels Nr.4
Formalo socialo kontaktu tiklu veidoSanas process

VELESANAS PIEREDZE, X0 —
= UN | PozITIVvAIS || KONKRE

VAJADZIBA g > _ i

J: MEGINAJUMS PIEMERS LA

Y RIKOTIES

Jelgavas jaunieSu Darba grupa pie Vecaku grupa, ar kuru e  sabiedribas domas

atkaribas problémas pilsétas domes, kas iepazinas pieredzes veidoSana

profilakse darbojas 3-4 gadus apmainas brauciena e sabiedriskas

laika Naka, Zviedrija organizacijas izveide

e vecaku reidu uzsakSana

2002.g. janvari



Socialo kontaktu tikla veidoSanas pamata ir viet€ja rakstura vajadziba, kuru kopienas
dalibnieki apzinas, tacu aktivi nerisina. Sabiedriskas organizacijas “Vecaki Jelgavai”
gadijuma §1 vajadziba bija jaunieSu atkaribas probléma un tas profilakses nepiecieSamiba.

Velesanas un meéginajums rikoties, kaut ko mainit vai uzlabot apkart notiekosaja ir
nakamais solis, kas tuvina cilvékus sociala kontaktu tikla izveidei. VEl&Sanas var biit
neapzinata un neorganizéta vai, ka minétaja gadijuma, definéta un pasivi atbalstita.
Jelgavas pilsétas dome izveidoja dazadu profesionalu darba grupu identificétas problémas
risinasanai.

Viens no izSkirosakajiem soliem socialo kontaktu tiklu izveides procesa ir pieredze jeb
pozitivais piemeérs. To var definét ar1 ka “gridienu no malas”, kas ir vajadzigs, lai
velésanas rikoties no pasivas formas parverstos aktiva darbiba. Tas ir loti svarigs
nosacijums, 1pasi Latvijas situacijas konteksta. Kaut ar1 cilvékiem ir labs socialo tiklu
kontaktu potencials, proti, visuma tie ir ciesi, intensivi un slégti, tomer tie reti parveérsas
konkréta darbiba. Jelgavnieki So pieredzi guva Zviedrija, Nakas pilséta, kur profilaktiskas
grupas dalibniekiem bija iesp€ja iepazities ar zviedru vecaku grupu, kas nakts stundas
ripéjas par vietgjo jauniesu drosibu, veicot reidus popularakajas izklaides vietas.
Japiezimé, ka nodala aplikoto formalo socialo kontaktu tiklu izveide svarigu lomu ir
spelgjusi atseviski cilveki jeb Iideri, kas var pildit arT pieredzes jeb pozitiva pieméra
lomu. Tie cilvéki, kuriem ir véléSanas veltit savu laiku un energiju ne tikai savu, bet ari
citu cilvéku interesu laba, kuri ir gatavi iesaistities kadas sabiedriskas aktivitates, dalities
ar savu pieredzi, sakariem un zinaSanam un spgj iedrosSinat lidzcilvékus

Visbeidzot, sakas konkreta darbiba, kas aprakstitaja gadijuma izpaudas ka sabiedriskas
organizacijas “Vecaki Jelgavai” (formala socialo kontaktu tikla) nodibinasana un tas
darbibas uzsaksana. Socialo tiklu veiksmigai darbibai loti svarigs ir gan lidzcilveku, gan
vietgjas valdibas un uznéméju atbalsts.

Atbalsta nozimi 1pasi uzsvéra ari citi Parskata petijuma ietvaros aptaujatie respondenti.
Socialo tiklu darbibas pamatprincips ir tas, ka pastav virkne jautagjumu, kuri nav
atrisinami individuali. Daudz efektivaks veids ir kolektiva darbiba, tacu nepietiek tikai ar
ideju un vienoSanos. Jebkura jautajuma risinaSanas process paredz dazadu ricibas
subjektu iesaistiSanos. Daudzos gadijumos 1pasi svarigs ir viet§jas parvaldes institiiciju
(pasvaldibas) atbalsts, kas var izpausties visdazadakajos veidos gan finansu, gan
cilvékresursu, gan morala atbalsta un pateicibas veida. Tikpat svarigs ir uznémégju
atbalsts, kas var izpausties ka atsevisku darbibu sponsorésana. Nozimigs ir arT apkartgjas
sabiedribas atbalsts un masu mé&diju piesaistiSana, kas veicina socialo kontaktu tikla
darbibas atpazistamibu, idejas nostiprinaSanu un izplatiSanu sabiedriba, jaunu
domubiedru piesaisti.

ArT citu nodala apliikoto formalo socialo kontaktu tiklu veidoSanas procesos var atrasts
lidzigas kopsakaribas. Pirmkart, katra izveides pamata ir bijusi konkréta vajadziba vai
probléma, kura prasa kadu risinajumu. Otrkart, tam seko pirmas aktivitates, kas biezi tike
istenotas pateicoties Saura domubiedru pulka iniciativai un ne vienme@r ir sastopas ar
atbalstu un apkartgjas vides atsaucibu. Treskart, seko ta saucamais “griidiens no malas”
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jeb pieredze, pozitivais piemérs, kas sniedz butisku ieguldijumu tikla turpmakaja izveide.
Saja posma biitisks ir tiesi jaunais, pozitivais, kas darbojas ka papildus avots, stimuls, lai
turpinatu uzsakto. Viens no Parskata viesiem to nosauca par “helikoptera skatijumu”.
Ceturtkart, ta ir tikla formalizé$ana un konkréta darbibas uzsaks$ana.

Tabula nr.2

Parskata 4.nodala aplikoto formalo socialo tiklu pieméru veidoSanas process

Piemérs | Vajadziba Velesanas un | Pieredze un | Konkréta darbiba
meéginajums pozitivais
rikoties piemeérs
Latvijas | NepiecieSamiba | C&su rajona | Rietumeiropas Plasa krajaizdevu
kooperat | péc maziem | regionalas valstu (Vacija, | sabiedribu  kustibas
vo kreditiem 20.gs. | attisttbas  plana | Irija) un Kanadas | izplatiba Latvija,
krajaizde | 90-to gadu | izstrade, kurs | latviesu pieredze, | Latvijas kooperativo
vu sakuma paredz€ja pirmas | krajaizdevu krajaizdevu
sabiedrib | (pieméram, krajaizdevu sabiedribu sabiedribu savienibas
u Iidzekli sabiedribas darbibas pieméri | izveide.
savienib | veselibas dibinasanu. Latvija lidz
a apriipei) 2.pasaules karam.
S/o Vajadziba Pirmie  centieni | Pieredze S/o “Karosta K@?2”
“Karosta | veidot  sociali | apdzivot un | starptautisku izveide,
K@2” aktivu un droSu | atjaunot vienu no | projektu izstrad€ | iesp&ju radiSana
Liepaja | vidi  Liepajas | vecajam Karostas | un menedZzmenta, | iedzivotaju
Karosta, €kam, pirmo | atskirigs “skats no | Iidzdalibai savas
iesaistot projektu izstrade | malas”. kopienas  veidoSana
iedzivotajus, un realizacija, un saglabasana,
makslas iedzivotaju Interneta majas lapas
projektu inform&Sana  un izveide
attistiba, iesaistiSana. (http.//www.karaosta.org)
kultiirveésturiska
mantojuma
atjaunoSana un
saglabasana.
S/o Vajadziba Tiek noorganizéta | Dazadu Tiek nodibinata s/o
“Mezapa | veidot konference specialistu  vides | “Mezaparka attistibas
rka ilgstp&jigu, “Mezaparks- attistibas biedriba”, veikta
attistibas | drosu un | pirma darzu | jautajumos - | Mezaparka
biedriba” | kvalitativu pilséta Eiropa”. Mezaparka iedzivotaju  aptauja,
dzives vidi, iedzivotaju izstradats Mezaparka
apzinat un pieredze lidzsvarotas attistibas
saglabat starptautisku plans, istenotas
Mezaparka projektu izstrad€ | attistibas plana
kultiirveésturisko un menedzmenta | sabiedriskas
mantojumu. un gataviba | apsprieSanas.
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piedalities savas
dzives vides
attistiba, atSkirigs
“skats no malas”.

Ar realas darbibas uzsaksanu, socialo kontaktu tikla veidoSanas process nebeidzas - tas ir
dialektisks process, kas attistas spiralveidigi, kur katras konkrétas darbibas laika tiek
definétas jaunas vajadzibas un to apmierinasanai mekl&tas jaunas iespgjas. Ta, piemeram,
vecaki no Jelgavas savas organizacijas neilgas pastavéSanas laika jau ir nonakusi pie
secinagjuma, ka ir nepiecieSams stradat pie vecaku izglitoSanas jautdjumiem, rikojot
seminarus un gatavojot materialus par to, ka macit saviem b&rniem neklit par vardarbibas
upuriem uz ielas un vairot savu drosibu.

Socialo kontaktu tiklu nozimibu apstiprina Parskata ietvaros veiktais pétijjums, kas
parada, ka Latvijas iedzivotaji uzskata, ka socialo kontaktu tikli droSumspg&ju vairo vairak
neka citas iespgjas.

Pétot jautajumu par to, cik liela meéra socialo kontaktu tikli kalpo ka drosibas avots
Latvijas iedzivotaju vidd, var novérot divas tendences.

Pirmkart, Parskata ietvaros veiktais pétijums parada, ka Latvijas iedzivotaji uzskata, ka
socialo kontaktu tikli vairo drosibspéju vairak neka citas iesp&jas (attéls nr.5).

Attels nr.5
DroSumspéju vairojosie faktori
2,78
2,41 .
2,05
valsts/pasiva globala politika tikls/aktiva riciba
gaidisana

Vertgjums ir veikts skala no 1-4. 1 “mazina droSibas izjutu” un 4 “ Joti vairo droSibas izjutu”.
“Valsts/pasiva gaidiSana” attiecas uz tieslietu sistému, policiju un iekSlietu sistému, socialas apripes
sistému, veselibas apriipes iestadém, nodarbinatibas sistému, valdibu, pasvaldibu, Latvijas brunotiem
spekiem,

“Globala politika” attiecas uz NATO, ANO, ES, ASV, Krievija

“Tikls/aktiva riciba” attiecas uz draugiem, gimeni, neformalam aprindam, kaiminiem, pasa ricibu
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Otrkart, ka parada 1999.gada veiktais Dzives apstaklu peétijums, Latvija neformalie
socialo kontaktu tikli ir izplatiti, tie ir ciesi un tiek biezi izmantoti. Proti, vismaz reizi
nedéla vidgji 83% respondentu kontakt&jas ar draugiem un kaiminiem, 79 % - ar saviem
vecakiem, 65 % ar sava vira vai sievas vecakiem, 62 % gadijumu ar braliem vai masam.
Abas §1s tendences ilustré véra nemamu socialo kontaktu tiklu izmantoSanas potencialu
un iespgjas.

Lidzas cieSajiem neformalajiem socialo kontaktu tikliem, cilvéki pamazam iesaistas
dazadu sabiedrisko organizaciju darbiba. 1999.gada veiktais Dzives apstaklu pétijums
rada, ka 4% respondentu bija iesaistijusies dazadu politisko un religisko, sievieSu, vides
aizsardzibas, aroda (vai profesionalo) vai citu intereSu grupu darbiba, 10 % arodbiedribu
un darba devéju organizaciju darba, 13 % citas asociacijas, komitejas vai organizacijas.

Tai pat laika Latvijas iedzivotajiem ir raksturigas augstas ekspektacijas pret valsts
institicijam (att€ls nr.5), ko ilustré fakts, ka ka otro svarigako droSumspgjas veicinasanas
faktoru respondenti min valsts institiiciju darbibu. Iesp&jams, ka Sie it ka sava starpa
pretrunigie dati (no vienas puses socialo kontaktu tikli tiek uzskatiti par svarigako
droSibas resursu, no otras puses, augstas ekspektacijas pret valsts institiicijam un
pasivitate) norada uz to, ka Latvijas iedzivotaji potenciali v€las rikoties, tacu viniem
pietrikst darbibas impulsa, kas Sobrid visvairak tiek sagaidits no valsts institiicijam.

Cilveku lidzdaliba socialo kontaktu tiklos, attiecibu intensitate, to biezums un veids ir
saistits ar dazadiem faktoriem. Ka uzskatamakos var izskirt — materialo stavokli, t.sk.
sava materiala stavokla paSveért§jumu, dzives vietu, dzimumu, vecumu, bérnu skaits
gimeng, izglitibu, nodarbosanos, laika resursus.

Attels nr. 6

Faktori, kas ietekme Iidzdalibu socialo kontaktu tiklos

Materialais stavoklis, t.sk. subjektivais materiala stavokla paSvertéjums. Pastav sakariba
starp iesaistiSanos socialo kontaktu tiklos un ienakumu Itmeni. To apstiprina gan Parskata
ietvaros veiktais p&tijums, gan 1999.gada veiktais Dzives apstaklu pé&tijums. Parskata
ietvaros veiktais petijums parada (tab.nr.5), ka tiesi cilvékiem ar zemakiem ienakumiem,
iesaistiS8anas socialo kontaktu tikla ir nozimiga droS$ibas sajiitas veicinasana, proti, cilveki
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jutas drosi, ja viniem apkart ir citi cilveki, ar kuriem vini regulari var kontaktgties,
apmainities ar informaciju, paliigt padomu, palidzibu un atbalstu. ArT 1999.gada Dzives
apstaklu pétijums paradija, ka respondenti ar zemakiem ienakumiem biezak satiekas ar
saviem vecakiem vai vienu no viniem. No vienas puses, attiecibas un socialie kontakti
Siem cilvékiem ir nepiecieSami izdzivoSanai, zinama méra tie kompensé to, kas netiek
giits, piemeram, no aktivas profesionalas dzives, profesionaliem sakariem, augstiem
ienakumiem un statusa sabiedriba. Tadgjadi socialo kontaktu tikli pilda biitisku socialas
integracijas funkciju, 1pasi triicigiem cilvékiem. Tiesi attiecibas ar kaiminiem, draugiem
ir biitisks drosibas avots, kas biezi ir vienigais veids ka ieglit informaciju, sanemt preces
vai pakalpojumus, aiznemties naudu, utml.

No otras puses, ka paradijal999.gada veiktais Pasaules Bankas un ANO Attistibas
programmas finansé€tais pétijums “Nabadzigo cilvéku viedokli: nabadzibas socialais
verte§jums Latvija”, nabadziba liedz cilvékiem uzturét socialos kontaktus situacija, kad
sadi kontakti ir loti nepiecieSami vinu izdzivoSanai, ka rezultata samazinas lidz$ingjo
kontaktu skaits un tas, savukart, veicina socialo atstumtibu.

Viena no grupam, kas 1pasi paklauta nabadzibas un socialas atstumtibas riskiem, ir bérni
un gimenes ar bérniem. 2002.gada Labklajibas ministrijas pasiititais p&tijums “Socialas
atsumtibas riska faktoru identific€$ana triicigo gimenu bérniem” paradija, ka noklusanai
triicigo gimenu riska grupa visvairak paklautas — gimenes ar 2 un vairak bérniem, bérni,
kuri dzivo ar vienu no vecakiem, gimenes, kuras vismaz viens gimenes loceklis ir
bezdarbnieks, berni, kuru vecaki ir invalidi, bérni — invalidi, b&mi no socialo
nelabvéligam gimeném, Latgalé dzivojosas gimenes.

Domajot par socialas atstumtibas risku novérSanu, ipaSa uzmaniba japiever§ b&rnu
socialas integracijas jautajumiem. Saja sakara socialo kontaktu tikli sp&lé nozimigu lomu,
ka viens no veidiem, ka veicinat bérnu ieklausanos un lidzdalibu apkart&jas sabiedribas
norises. Triicigo bérnu socialie kontakti ir ierobezoti, un, ka parada pétijumi, tie realiz€jas
tikai sev lidzigo vidu, tapat ka attiecibas visbiezak sava starpa uztur cilveki, kuri dzivo
relativi Iidzigos apstaklos. Rundjot par triicigo gimenu b&rnu socialas integracijas
veicinasanu, ar socialo kontaktu tikliem ir domata izglitibas sisteéma, tas plasa nozimée.
Proti, papildus izglitibas iesp&ju (datorzinibas, svesvalodas, u.c.), veseliga un pilnvertiga
briva laika pavadiSanas iesp&ju pilnveidosana triicigo gimenu bérniem. TieS$i kopa
macoties, apglstot intereseém atbilstoSu izglitibu, cilvékiem izveidojas vienas no
turpmakaja dzivé nozimigakajam attiecibam, kas sniedz ne tikai emocionalu drosibu, bet
ar tiri praktisku, gan palidzot atrast darbu, gan dibinat citus nepiecieSamus kontaktus,
gan apmainoties ar informaciju. IpaSa uzmaniba japievers berniem ar Ipa$am vajadzibam,
ka arl gimeném, kuras kads no vecakiem ir invalids, jo b&miem no §im gimeném ir
ierobezotas iesp&jas apgiit labu izglitibu. Biezi vien to nosaka gan tiri fiziskas iesp&jas
pieklut izglitibas iestadém, gan arT bérnu vajadzibu specifika un apmacibas 1patnibas, gan
So gimenu materialais stavoklis — no visiem Latvija registrétajam personam ar Ipasam
vajadzibam strada tikai 14 %. Lai neveicinatu §is grupas bérnu socialo atsumtibu visu
turpmako dzivi, ir jadoma par to, ka nodrosSinat vinu izglitoSanu visparizglitojosas skolas.
Lai gan tas, iesp&jams, prasa Iidzeklus skolu pielagoSanai bérnu vajadzibam, specialistu
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sagatavoSanai, macibu Iidzeklu iegadei, tas ir viens no realiem veidiem ka mazinat
socialas atstumtibas draudus vienai miisu sabiedribas dalai.

Parskata ietvaros veiktais pétijums paradija, ka arT socialo kontaktu tikliem pieskirta
pozitiva nozime ir saistita ar respondentu materiala stavokla subjektivo veértgjumu -
cilvéki, kuri savu materialo labklajibu veérté pozitivak, izsakas, ka vinu nedrosibas
mazinaSana lielaka nozime ir aktivai dalibai socialajos tiklos. Citiem vardiem, tas
nozimé, ka cilveki, kuri savu materialo stavokli vérté ka labaku, lielaka méra pasi ir
aktivi un droSumsajitas stiprinasana aktivak iesaista savus gimeni, draugus, kaiminus.

Dzives vieta. Parskata ietvaros veiktais pétfjums paradija, ka Latvijas iedzivotaju
iesaistiSanas socialo kontaktu tiklos ir saistita dzives vietu — jo mazak urbanizéta vide, jo
vairak socialie tikli ir pozitivs faktors, kur$ lauj tikt gala ar nedros§ibu. Tas nozimé, ka
mazak urbaniz&tas dzives vietas dzivojosie lielaka mera ir gatavi aktivi iesaistities aktiva
sadarbiba ar citiem cilvekiem, lai kopigi vairotu savu droibas izjitu. ST sakariba

paradas arm 1999.gada Dzives apstaklu pétijuma, kur$ apstiprina, ka lielakas pilsétas
iedzivotaji

retak uztur attiecibas ar kaiminiem. Savukart, jo mazak urbanizéta vide, jo socialo
kontaktu tikls tiek izmantots intensivak — cilvéki apmainas ar informaciju, veic
savstarp€ja atbalsta funkcijas.

Dzimums. Attieciba uz socialo kontaktu biezumu gan sievietes, gan viriesi atrodas
diezgan lidzigas pozicijas. Ar radiniekiem vienlidz bieZi tiekas gan virie$i, gan sievietes,
tacu, piem€ram virieS§i — 26% salidzinajuma ar sieviettm — 16 %, biezak tiekas ar
kolégiem arpus darba laika.

Vecums. Saistot cilvéku vecumu un socialo kontaktu biezumu, pastav likumsakariba, ka
pieaugot vecumam, samazinas socialo kontaktu biezums. Visretakie ikméneSa socialie
kontakti ir cilvékiem vecuma grupa no 65 gadiem un vecakiem, savukart, visbiezakie-
vecuma grupa no 18-24. Tas pats attiecas uz socialo kontaktu tikla plaSumu -
visplasakais socialo kontaktu tikls ir jauniem cilvékiem vecuma Iidz 24 gadiem.
1999.gada Dzives apstaklu pétijums paradija, ka 44 gadi ir ta robeza, kad biutiski
samazinas kontaktu biezums ar draugiem. Pieaugot vecumam, samazinas ne tikai socialo
kontaktu tiklu biezums, bet arT cilvéku sp€jas, gataviba izmantot socialo kontaktu tiklu ka
drosibas resursu. Ta, 1999.gada Dzives apstaklu pétijums paradija, ka vecuma lidz 65
gadiem cilvékiem nav problému atrast sev kontaktpersonu, ja ir radusies nepiecieSamiba,
taCu pec 65 gadiem Sadas iespgjas samazinas un pec 75 gadu sasniegSanas katrs desmitais
cilvéks jutas vientul§ un nespgj atrast sabiedribu. Tas pats attiecas uz uzticamibas
personas esamibu personigu problému apsprieSanai — no visam vecuma grupam
uzticamibas personu visgriitak atrast vecakiem cilvékiem. Vecie cilvéki miisu sabiedriba
ir viena no grupam, kurai ir paaugstinats socialas atstumtibas risks un paaugstinata
nedro§iba. No otras puses, aktuals ir jautajums par cilvéku prasmém izmantot socialo
kontaktu tiklus ka droSibas resursu. Tas attiecas arT uz veciem cilvékiem. Piemé&ram, $1s
vecuma grupas respondenti salidzinot ar citam ar vecuma grupam salidzinoSi biezi
kontaktgjas ar kaiminiem (84,1% vismaz reizi ménesi tiekas ar kaiminiem), tacu cits
jautajums ir, cik liela mera §is attiecibas kalpo jau minétajai nedrosibas mazinasanai.
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Bérnu skaits gimené. P&tot socialo kontaktu biezumu, ir novérojama likumsakariba, ka
pieaugot bérnu skaitam gimené pieaug ari socialo kontaktu biezums.

So likumsakaribu var saistit ar vairakos Latvija veiktos p&tijumos apstiprinato faktu, ka
pieaugot bérnu skaitam gimeng, picaug gimenes nabadzibas un socialas atstumtibas risks,
savukart, tiesi triicigiem cilvékiem socialo kontaktu tikls ir nozimigs drosibas avots. Biezi
vien te tiek skarta drosiba, kas saistita galvenokart ar izdzivoSanu.

NodarboSanas un laiks. Ka parada 1999.gada Dzives apstaklu pétijums cilvéka
nodarbosanas darbsp@jigd vecuma ietekmé ar1 dazadu socialo kontaktu biezumu. P&c $1
petijuma datiem visbiezak ikned€las socialie kontakti ar radiem un citiem cilvékiem
arpus majsaimniecibas ir nestradajoSiem darba mekletajiem. Savukart, retaki iknedelas
socialie kontakti ir uzp€méjiem un paSnodarbinatajiem. Parsvara gadijumu iknedélas
socialo kontaktu biezums darbsp€jigo iedzivotaju vecuma grupa samazinas atbilstosi
sekojosai liknei — nestradajosie darba mekletaji, fizisku darbu stradajosie — garigu darbu
stradajoSie — uzne@méji un pasnodarbinatie. No vienas puses to varétu skaidrot ar riciba
esoSajiem laika resursiem, proti, cilvékiem, kuri mekle darbu, ir vairak laika, lai tiktos ar
citiem cilvékiem. No otras puses, analiz€jot socialo kontaktu tiklu veidosanas specifiku ir
vérojama tendence, ka mainoties cilvéka profesionalajai izaugsmei, dzivojot aktivu darba
un karjeras dzivi, mainas arT attiecibas. Arvien nozimigaku vietu sak ienemt profesionalie
sakari un darba attiecibas, otra plana atvirzot attiecibas ar veciem draugiem, kuru pamata
iespgjams ir vairak intimitate, personigd piekerSanas un emocionala tuviba. Ta,
pieméram, nestradajoSiem darba mekl&tajiem tads socialo kontaktu veids ka attiecibas ar
darba kolégiem, biis daudz mazak izteikts neka profesionali aktiviem cilvékiem.

Ka atsevisku grupu ir jamin pensionari, jo satraucoSs ir fakts, ka gandriz katram
septitajam jeb 15,2 % pensionaru nav ikned€las socialo kontaktu nedz ar radiem, nedz
citiem cilvékiem arpus majsaimniecibas. Salidzinajuma ar citam grupam pensionariem ir
visierobezotakais socialo kontaktu tikls.

Izglittba. Apliukojot cilveku lidzdalibu dazadas organizacijas (arodbiedribas, politiskas
partijas, religiskas, sporta, dazadas briva laika pavadiSanas, intereSu/vides, u.c.
organizacijas) jeb ta saucamajos formalajos socialo kontaktu tiklos, ir novérojams, ka
cilveéki ar zemaku izglitibu biezak atrodas arpus formalajiem socialo kontaktu tikliem. Ta,
pieméram, 39,6 % no respondentiem ar augstako izglitibu darbojas kada no
organizacijam, vai ir tas biedrs, kamér starp respondentiem ar pamatizglitibu tadu ir 13,8
%, ar vispargjo vidgjo izglitibu — 21,7%, ar vid€jo specialo izglitibu péc vidusskolas —
26,6%. Atkariba no organizaciju darbibas rakstura, lidzdaliba tajas norada uz cilvéku
gatavibu iesaistities sabiedriskas aktivitateés, paplasinat savu socialo kontaktu tiklu,
gatavibu dalities ar citiem sava laika, zinasanas, informacija, kas kopuma ir nozimigs
veids ka ietekmét ne tikai savu personigo un apkart&jo cilvéku drosibu, bet arT iesaistitos
sabiedribai nozimigu procesu attistiba.

Kada veida socialo kontaktu tikli var veicinat droSumspéju noteiktos nedrosibas

aspektos?
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Nakamas Parskata apaksnodalas “Ekonomiska dros§iba” un “Vide un personiska drosiba”
aplikos atseviskus droSibas aspektus un cilvéku Iidzdalibu socialajos kontaktu tiklos ka
vienu no resursiem jeb Iidzekliem, kas var mazinat nedrosibas izjiitas Sajas jomas.

Mingto drosibas aspektu izv€les pamata ir vairaki apsvérumi.
Pirmkart, Parskata ietvaros veiktais pétijums paradija svarigakos iedzivotaju nedrosibas
aspektus, proti, ta ir tiesi fiziska (personiga) un ekonomiska drosiba (attéls nr.7)

Attels nr. 7
Subjektivie nedrosibas aspekti Latvijas iedzivotaju skatijjuma

2,65
2,06
bailes no fiziskas bailes bailes par
pazemojuma nakotni/naudu

Vertgjums ir veikts skala no 1-4. 1-* nemaz nebaidos” un 4- “loti baidos”.

“Bailes no pazemojuma” - bailes no emocionalas vardarbibas darba, bailes zaudét koleégu izpratni un
atbalstu, bailes ciest no seksualas vardarbibas, vai bailes neizturét konkurenci darba tirgt.

“Fiziskas bailes” - bailes ciest no fiziskas vardarbibas, ciest badu, pazaudét pajumti, nopietni saslimt utml.
“bailes par nakotni/naudu” - bailes saslimSanas gadijuma nesp&t samaksat par arstéSanos, vecumdienas
nesanemt pietickami lielu pensiju, nespét samaksat par komunalajiem pakalpojumiem utml.

Otrkart, ne visos gadijumos, kad cilveéks jutas nedroSs, var palidzét socialie tikli.
Pieméram, kaut ar1 Parskata ietvaros veiktais pé€tijums paradija, ka lielu nedrosibu
cilvékos izraisa viss, kas skar veselibu un tas apriipi (bazas par to, ka saslimSanas
gadijuma nevar@s samaksat par arst€Sanos, netiks sanemti kvalitativi mediciniskie
pakalpojumi), socialie tikli Saja gadijuma diez vai spélés izSkiroSo nozimi, jo runa ir par
veselibas apriipes sist€ému, tas organizéSanu, pakalpojumu kvalitati un pieejamibu.

Nodala ir aplukoti gadijumi, kuros cilvéku lidzdaliba un kopgjas aktivitates ir nozimigs
avots drosibas vairosana. Ka ilustracija ekonomiskas drosibas veicinasanai tiek izmantots
Latvijas Krajaizdevumu sabiedribas darbibas piemérs. Parjie pieméri ir saistiti ar
apjomigaku tému, proti, vide un personiga sociala un fiziska drosiba. Apliukotajos
piem@ros vide ietver sevi vairakus droSibas aspektus — fiziska, emocionala, sociala
droSiba. Lai to ilustrétu, ir izmantoti gadijumi par Jelgavas pilsétas vecakiem, Mezaparka
iedzivotaju attistibas biedribas darbibu un Karostu Liepaja. Profesionalas vides drosibu
ilustré Izglitibas un Zinatnes darbinieku arodbiedribas piemérs.
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Ekonomiska droSiba

Saskapa ar cilvéka drosibas indeksa metodologiju, ekonomiska drosiba ietver sevi
nodarbinatibu un ienakumus. Savukart, K. Neiburgs norada, ka ekonomisko drosibu
veicina ne tikai iesaistiSanas darba tirgh, bet arl palauSanas uz savu gimeni vai
iesaistiSanas socialo tiklu darbiba . Art socialo tiklu pétnieks Dz.Kolemans norada uz
tieSu sakaribu starp socialo kapitalu un ekonomisko attistibu. Vins uzsver, ka socialajam
sisttmam, kuram raksturigi specigi socialo kontaktu tikli (attistds dazadas asociacijas un
ir noverojama augsta pilsoniskas lidzdalibas pakape), ir daudz lielakas iespgjas
ekonomiskai attistibai.

Ka parada Parskata ietvaros veiktais p&tijums, Latvijas iedzivotajiem ekonomiska drosiba
Sobrid izraisa vislielakas bazas. To pasu atklaj ar1 Tieslietu ministrijas pasiititais un
2002.gada veiktais pétijums ‘““Atticksme pret atseviSkiem ar integraciju saistitiem
jautajumiem”, proti, atbildot uz jautajumu par savu drosibu, ka divus galvenos nedrosibu
izraisoSos faktorus Latvijas iedzivotaji min bezdarbu — 40,6% respondentu un zemus
ienakumus — 30,5 %. Un otradi, darbs, labi ienakumi ir divi svarigakie iemesli, kas
Latvijas iedzivotajiem lauj justies drosi.

Viena no centralajam socialo kontaktu tikla priekSrocibam droSumspgjas veicinasana ir
cilvéku aktivitate. ArT attieciba uz ekonomisko dros§ibu aktiva riciba, ka arT iesaistiSanas
socialo kontaktu tiklos (t.i. draugi, gimene un viet&ja kopiena) un to resursu izmanto$ana
ir daudz produktivaka neka pasivitate un augstas ekspektacijas attieciba pret valsti un
paSvaldibam. Ar1 Parskata ietvaros veiktais petijums apstiprina pienémumu, ka draugi,
gimene, neformalas aprindas, kaimini un paSa riciba veido nozimigako dro$ibas
veicinaSanas faktoru salidzinajuma ar vairak pasivajiem (ekspektacijas attieciba uz
tieslietu sist€tmu, policiju un iekSlietu sist€ému, veselibas apriipes iestadém, valdibu,
pasvaldibam, Latvijas brunotajiem spekiem, sabiedriskam organizacijam, baznicu) vai
individam neaizsniedzamajam globalas politikas norisem (NATO, ANO, ASV, Eiropas
Savieniba).

Atbildot uz Parskata pétijuma ietvaros uzdoto jautdjumu par iesp&jamiem veidiem ka
izvairities vai mazinat individa dzivé pastavoSos ekonomiskos draudus, doming&josa
atbilde bija, ka Sos draudus var mazinat valsts. Bez tam svarigi piebilst, ka otra biezak
mingta iesp€ja izvairities no draudiem bija “pats”. Jasecina, ka kopuma iesp&ja izmantot
socialo kapitalu, sadarbojoties socialo tiklu ietvaros Latvijas iedzivotaju apzina Sobrid
nesaistas ar iesp&ju kopigi ar citiem darboties ekonomisko draudu mazinasanas virziena.
Tacu uzreiz japiebilst, ka ta ir kop€ja centrala tendence. Kopuma Parskata aptaujas dati
lauj domat, ka socialie tikli sevi sl€pj daudz iesp€ju mazinat ekonomisko nedrosibu.

Parskata ietvaros veiktais pétijums parada divas sakaribas.
Pirmkart, jo cilvéki aktivak savu problému risinasana iesaista gimeni un draugus, jo
mazakas ir vinu bailes par materialo nodroSinajumu nakotné.

Tabula nr.4

Méginajumu risinat probléemas gimenes un draugu loka saistiba ar bailem par
ekonomisko nodroSinajumu nakotné” (%-tos)
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Personiskaja dzive baidas/nebaidas
par materialo nodroSinajumu
nakotné:
nebaidds baidas kopa
Mgginajis/usi ir
risinat problémas 37,7 333 70,9
gimenes un | nav
draugu loka: 17,4 11,7 29,1

Ka redzams tabula nr.4, tad, liclais vairums cilvéku ir méginajusi risinat problémas
gimenes un draugu loka. Turklat lielaka §is grupas dala nebaidas par savu personisko
ekonomisko nodroSinajumu nakotné.

Otrkart, jo zemaki ienakumi, jo lielaka nozime droSibas sajiitas veicinasana ir aktivai
ricibai socialajos tiklos.

Tabula nr.5

Aktivas ricibas saistiba ar ienakumiem uz vienu gimenes locekli (%-tos)

Drosibas sajiitu :

nevairo  aktiva | vairo aktiva | Kopa

riciba socialajos | riciba socialajos

tiklos tiklos
Ienakumu zemi  ienakumi
Iimenis  gimeng | (Iidz Ls 55) 24,5 31,0 55,5
uz vienu cilvéku: | augsti ienakumi

(virs Ls 55) 15,6 29,0 44,4

Parskata aptaujas rezultatu analize ar1 vairakos citos veidos lauj apgalvot, ka darbiba
socialajos tiklos mazina cilvéku bailes par materialo nodrosinajumu nakotné (skat. tabulu
nr.5).

Ka skaidri redzams tabula nr.5 att€lotajos rezultatos, tad parlieciba, ka aktiva riciba
socialajos tiklos vairo dro§ibas sajitu, ir saistita ar ienakumu ITmeni gimené uz vienu
cilvéku. Respondenti, kuru ienakumi gimené uz vienu cilvéku ir lielaki, daudz lielaka
meéra uzskatija, ka tieSi vinu aktiva darbiba palidz izvairities no nedrosibas sajiitas.

Gadijums nr. 1
Socialo kontaktu tikli ka avots ekonomiskas droSumspéjas veicinasanai - Latvijas
kooperativo krajaizdevu sabiedribu kustiba

Krajaizdevu sabiedriba ir biedru dibinats un parvaldits finanSu kooperativs. Ta biitiba ir
apmierinat biedru ikdienas vajadzibas, iesaistot $aja procesa pasSus cilvekus. Krajaizdevu
sabiedribas pamatuzdevums ir attistit savos biedros sp&ju darboties kopigi, lai, veicinot
taupibu un veidojot resursus biedru kreditéSanai, sekmétu vinu labklajibu.
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Krajaizdevu sabiedriba sniedz biedriem sekojoSus pakalpojumus: noguldijumu
piesaistiSana, kredit€Sana, ieskaitot finansu lizingu, maksajumi biedru apkalpoSanai,
tirdznieciba ar naudas tirgus instrumentiem, valiitu, finansu ligumiem, vertspapiriem
biedru uzdevuma, biedru vertibu glabasana.

Krajaizdevu sabiedribas pamatu veido biedru brivpratigi lidzeklu uzkrajumi - pajas un
noguldijumi, ko krajaizdevu sabiedriba izmanto biedru kreditéSanai. Noguldijumi tiek
pienemti neatkarigi no to summas, kas lauj art cilvékiem ar nelieliem ienakumiem uzkrat
naudu konkrétam mérkim. Krediti tiek izsniegti tikai biedriem, $ada veida nauda paliek
vietgjai sabiedribai, vienlaicigi uzlabojot tas uznémeéjdarbibas vidi.

Krajaizdevu sabiedribas biedri ir vienlaicigi tas ipasnieki un klienti - krajaizdevu
sabiedriba pieder visiem biedriem un tikai biedri var sanemt pakalpojumus. Visiem
krajaizdevu sabiedribas dalibniekiem ir vienadas tiesibas krajaizdevu sabiedribas
kontrol€, jo balsoSana katram ir viena balss.Krajaizdevu sabiedribas minimalais biedru
skaits ir 20 cilvéki un minimalais kapitals — 2000 Ls.

Par krajaizdevu sabiedribas biedru var klut arT ta pasvaldiba vai sabiedriska (arod-)
organizacija, kuras iedzivotaji vai biedri veido krajaizdevu sabiedribas biedru loku.
Lauku apdzivotajas teritorijas var veidot vienu krajaizdevu sabiedribu vairakam
pasvaldibam, ja starp tam ir attiecigs sadarbibas ligums.

Cilvekiem, kuri iesaistas Krajaizdevu sabiedribas ir dazadas motivacijas. Pieméram,
B.Baltacu, vienu no Krajaizdevu sabiedribas dibinatajam motivéja tas, ka vina
Krajaizdevu sabiedribas saskatiju ka vienu no pieauguSo izglitoSanas pasakumiem.
Mudinaja arT tas, ka gimen€ ir tris bérni un vipa vé€l&jas, lai vini iemacitos planot
saimniecisko darbibu. Krajaizdevu sabiedribas tada gadijuma ir loti labs piemérs. Ka saka
B.Baltada, ja Iidz §im man bérns prasija naudu, tad ar to atdo$anu bija ka bija. Sodien
vin$ oficiali aiznemas un savos 22 gados ir jau vairakkartigi némis kreditu.

Vairuma gadijumu cilvékus pamudina tas, ka uz doto bridi vigus neapmierina
komercbanku piedavatie pakalpojumi, un ST neapmierinatiba ir tas, kas liek cilvékiem
apvienoties. Otrs nozimigs aspekts, it 1pasi periferija, talak no lielajiem centriem, ir tas,
ka cilveki jutas drosak runajot par tadu loti privatu lietu ka nauda ar pazistamiem
cilvékiem, pazistama vidg. Tiesi $is psihologiskais aspekts tiek Tpasi uzsverts. Cilvékiem
ir parlieciba, ka vini netiks atraiditi, vinus uzklausis un sapratis. Loti bieZi tie cilveki, kas
lidz Sim nav pieradusi aktivi izmantot jaunus pakalpojumus. Krajaizdevu sabiedribas ir
jaunums noteiktai sabiedribas dalai, it Tpasi tiem, kam ir salidzino$i mazi ienakumi.
Svarigi ir tas, lai cilvéki uzsakot varbit pirmo darfjumu sava dzivé ar finansu iestadi,
justos drosi un komfortabli. Cits svarigs aspekts ir tas, ka jebkuram cilvékam ir iesp&ja
lidzdarboties Iémumu pienemsanas procesa.

DroSibu veicina arf tas, ka cilveks zina, ka vins nav vienigais §ada situacija. Loti partikusi
un labi situéti cilveki iesaistas retak miisu kustiba. Lielaka dalibnieku dala ir tada, kas ir
starp sociala pabalsta sanémgeju un vidusslani.
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Gadijuma apraksts balstds uz interviju ar Latvijas kooperativo krdjaizdevu sabiedribu savienibas valdes
priekssédetaju Brigita Baltaca, ka ari informaciju, kas ievietota Latvijas kooperativo krajaizdevu
sabiedribu savienibas interneta majas lapa http://home.delfi.lv/lkkss

Vide un personiska fiziska un sociala drosiba

Sis nodalas ietvaros vide sevi ieklauj dazadus dro§ibas aspektus — ta ir saistita ar
personisko drosibu, kas saistita ar fizisko un socialo apdraudétibu, bailém no vardarbibas
un kriminogénas situacijas. Citiem vardiem to var definét ka individu un kopienu tiesibas
aizsargat savu dzivibu un veselibu un dzivot likumiga un drosa fiziskaja, socialaja un
psihologiskaja vide.

Socialo tiklu nozimibu droSas fiziskas vides radiSana demonstré pieméri par vecaku
grupu aktivitatém savas pilsétas fiziskas droSibas veicinasana (skat. Gadijumu Nr.2 s/o
»Vecaki Jelgavai”) vai Mezaparka iedzivotaju darbibu socialas un fiziskas droSibas
pilnveidoSanai un savas dzives vides v€sturiska mantojuma saglabasanai (skat. Gadijumu
nr.3 s/o “Mezaparka attistibas biedriba”) vai radoSas makslinieku grupas un Karostas
iedzivotaju sadarbibu savas vides droSibas veicinasana (skat. Gadijumu Nr.4 s/o “Karosta
K@2”). Sados socialo kontaktu tiklos biitiska ir kopienas iedzivotaju lidzdaliba, kuri ir
sanakusi kopa un izveidojusi formalu vai neformalu speku. Pieméram, lai izstradatu
kopienas attistibas planu, izzinatu kopienas iedzivotaju vajadzibas un iesp&jas, apvienotu
resursus, lai noorganizétu svétkus vai patrultu ielas, parraudzitu un ietekmé&tu kopiena
notieko8as darbibas, kas viena vai otra veida var radit nedroSibu Saja teritorija
dzivojosajiem cilvékiem. Katrs pats par sevi ka atseviski individi, Sie cilveki var nebiit
efektivs drosibu veicinoSs Iidzeklis, piem&ram, apsaucot uz ielas jaunieSu grupu, kas
parkapj sabiedriba pienemtas kartibas normas, jo vienam pasam individam ir ierobezota
ietekme uz otru individu vai individu grupu. Tacu ka grupa kopienas iedzivotaji ar savu
klatbiitni vien rada véra nemamu respektu.

Var izskirt vairakus faktorus, kas veicina socialo kontaktu tikla ietekmi kopienas loceklu
fiziskas un socialas drosibas stiprinasana.

Pirmkart, socialo kontaktu tikls rada priekSnosacijumus un apstaklus, lai iedrosinatu
kopienas loceklus ietekmét daZadas nedrosibu izraisosSas norises un konfrontétu drosibas
traucetajus.

Individu apvienoSanas socialo kontaktu tikla dod iesp&ju individam ietekmét drosibu sava
kopiena, kas pirms tam vinam nav bijis iesp&jams. Kontaktu tikla iesaistitie iedzivotaji
jutas daudz drosaki, lai iejauktos dazadas ar nedroSibu saistitas noris€s, pieméram,
huliganisma vai vandalisma noveér§ana vai socialas atstumtibas mazinasana. Ka individi
mes biezi neiejaucamies $ados nodarfjumos, jo baidamies no sekam. Pateicoties individu
grupai, katrs tas dalibnieks var justies drosak, pienemot lémumu iejaukties. Tadgjadi,
socialo kontaktu tikls, no vienas puses, paaugstina taja iesaistijusos dalibnieku personigo
drosibas sajutu, un, no otras puses, kalpo par kontroles lidzekli droSibas uzturéSanai
kopiend. So pienémumu apstiprina ari Parskata laikd veikto gadijumu analize, kad
intervija ar vecaku s/o ,,Vecaki Jelgavai” parstavi noskaidrojas, ka vecaku grupas vizuala
esamiba vien var ietekmét kartibu, pieméram, datorsalonos nakts laika, kur bérniem lidz
16 gadu vecumam nav atlauts iztur€ties (skat. Gadijjumu Nr.2). Vai arT s/o “Karosta
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K@?2” gadijuma, kad pateicoties izveidotajai sociala kontaktu tikla darbibai tiek mainits
lidz $im “sociali nelabvéligais” Karostas iedzivotaju, t.sk. bérnu tels. Makslinieku grupas
organiz&tie pasakumi un aktivitates veicina b&rnu pozitivu socializaciju, dodot iesp&ju
viniem realiz€t savas intereses un apmainities ar informaciju, kas citos apstaklos nebiitu
iesp&jams. Pateicoties Sai pozitivajai pieredzei un iesp&jam, tiek veicinata sociali
nelabvéligo un triicigo gimenu bérnu droSumspgjas prasmes (skat. Gadijumu nr.4).

Otrkart, pateicoties sociald kontaktu tikla esamibai, reali uzlabojas kopienas loceklu
drosumspéja, samazindas nedrosibu veicinoso faktoru ietekme, pieméram, “vieglo”
noziegumu skaits kopiena.

Socialo kontaktu tiklam kopiena ir liela ietekme, apvienojot individus spéka, ko respekte
vietgja sabiedriba. Ir daudz lielakas iesp€jas, ka huliganisma piekertie individi vairak
pardomas savu paveikto, ja vinus ,,piekers” un apturés kads, ko vini labi pazist un ciena.
,»Vieglo” noziegumu skaits var samazinaties, ja kads redz to norisi un nepaliek mala, it
ipasi, ja Sis ,kads” ir gimenes draugs vai drauga vecaks. Socialo kontaktu tikli,
pateicoties palielinatai socialai interakcijai, atjauno kopienas izjttu, kas, savukart, izraisa
socialu spiedienu uz kriminali noskapotiem individiem paklauties kopienas kartibas
normam. Sada veida socidla kontaktu tikla esamiba nes labumu visai kopienai. Pat tie
iedzivotaji, kas nav aktivi iesaistijusies, pieméram, vecaku nakts reidos, iegtist no tiem, jo
var palauties, ka vinu bérni atradisies drosaka vide (skat. Gadijumu nr.2). Savukart, s/o
“Mezaparka attistibas biedribas” darbiba palidz&ja noveérst Saules darza privatizaciju,
tada veida paradot, ka socialo kontaktu tikls var darboties sabiedribas interes€s un
iedarboties uz atsevisku personu visatlautibu un varu. Cita gadijuma, apvienojot resursus
un izstradajot attistibas planu, $1 biedriba ietekméja Mezaparka kultiiras un atptitas parka
izsaimniekoSanu. Abi Sie gadijumi parada realus rezultatus, kas ir sasniegti sociala
kontaktu tikla darbibas rezultata, veicinot drosibas likumigo un tiesisko aspektu.

Treskart, respektu pret sociala kontaktu tikla darbibu biitiski stiprina sadarbiba ar
vietejam institicijam — pasvaldibu, policiju, izglitibas iestadem, uznéméjiem,
nevalstiskajam organizdacijam, ka ari visparejs sabiedribas atbalsts.

Lai socialo kontaktu tiklu darbiba drosibas radiSanai kopiena bitu efektiva, ir
nepiecieSams viet&jo valsts un privato institiiciju atbalsts. Sadarbibu ar viet&jo policiju un
pilsétas domi, kas jau bija radusies pirms vecaku sabiedriskas organizacijas izveides un
turpina palikt nozimigs avots vecaku nakts reidu atbalstam, uzsvéra ,,Vecaki Jelgavai”
parstave (skat. Gadfjumu nr.2). Sada sadarbiba nodrofina sociala kontaktu tikla
dalibniekiem nepiecieSamo autoritati sabiedribas acTs, ka arT drosibas sajiitu, veicot savu
darbu. Ja apkartgjas sabiedribas un institiiciju atbalsts nav pietickami stiprs vai ja sociala
tikla dalibniekiem nav nevienas atbalsta organizacijas, $ada sociala tikla darbiba biis
neefektiva un ta dalibnieki nejutisies droSi. Bez atbalsta kopienas iedzivotaji
neuzdroSinasies konfrontét nedroSas situacijas, baidoties no sekam, kas, savukart,
mazinas kopienas iedzivotaju aktivitati, uznemoties atbildibu par saviem lidzcilvékiem.

Virkne pétijumu valstis, kur socialo tiklu aktivitates droSas vides radiSana ir vairaku gadu
desmitu parbauditas, apliecina, ka kolektiva lidzdaliba lielakoties ir novérojama stabilas
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kopienas, kas sastav no iedzivotajiem, kas parstav vidusslani vai lidzigas kultiiras. Tas
nozimé, ka neformalajai socialai kontrolei ir daudz mazaka loma kopienas ar zemaku
ienakumu Itmeni un dazadibu iedzivotaju etniskaja un kulturalaja piederiba. Tadgjadi var
secinat, ka tiesi tajas kopienas, kuras ir novérojama lielaka fiziska nedrosiba un kuram
visvairak ir nepiecieSama palidziba fiziskas dro$ibas radiSanai, ir novérojams zemaks
kopigu normu un kolektivas atbildibas Iimenis un izteiktaka savstarp€ja neuzticiba un
norobezosanas. ST probléma ir janem véra, mérktiecigi organizgjot neformalas vai
formalas socialas kontroles tiklus kopienas. Svarigs priekSnosacijums sadu tiklu sekmigai
pastavésanai ir jau stabili izveidojusas socialas kontroles formas konkréta kopiena.
Nodala apliukotie formalo socialo kontaktu tiklu pieméri parada, ka 11dzas jau minétajam
stabilu kopienu raksturojos$am pazimém, pastav arl citas, proti, viena no tam ir
vesturiskais mantojums un tradicijas, kas veido vienu no biitiskam socialo kontaktu tikla
dalibniekus vienojo$am pazimém. To demonstré gan Mezaparka iedzivotaju attistibas
biedribas, gan Karostas Liepaja gadijumi, kad tieSi ve@sturiskas saknes ir viens no
biitiskiem So socialo tiklu atpazistamibas nosacijumiem.

Gadijums nr.2
Socialo kontaktu tikls ka avots droSas fiziskas un psihologiskas droSumspéjas
veicinas$ana - sabiedriska organizacija “Vecaki Jelgavai”

“Vecaki Jelgavai” ir sabiedriska organizacija, kas uz brivpratibas principa organizé
vecaku patrulas pilséta nakti no piektdienas uz sestdienu ar mérki pasargat jauniesus no
iespgjamiem nelaimes gadijumiem. Sie vecaku reidi notiek projekta «Liels un mazs drosa
pilséta» ietvaros. Projekta ideja un tas izpildijums ir paSu vecaku realizéts, tadejadi
pieradot, ka katram ir iesp€ja aktivi lidzdarboties droSibas nostiprinaSana sava pilséta,
pagasta vai paSvaldiba.

Piektdiena, astonos vakara, kopa pulcgjas 10 vecaki, kuri piedalas ikned€las reida pa
Jelgavu. Katram reida dalibniekam tiek izdalita “uniforma”- ziemas virsjaka ar
atstarojoSu uzrakstu “Vecaki Jelgavai” un lukturitis- , un tiek parrunati konkrétie Sonakt
ir paveicamie uzdevumi.

Peéc stundas sava “apgaita” dodas divas vecaku grupas, katra pa tris t€viem un divam
matém. Katrai grupai Iidzi ir viens mobilais telefons un pirmas mediciniskas palidzibas
preces (viss reidam nepiecieSamais ir sagadats ar Jelgavas uznémeju un pilsétas domes
atbalstu).

Reida marsruti ir apmeram 12 kilometru garuma, un to izveidoSana tika nemti véra pasu
jauniesu ieteikumi, kuras ielas un kuri rajoni pilséta ir visnedrosakie. MarsSrutos ieklautas
tirdzniecibas vietas, kur pardod alkoholu un tabaku, kafejnicas, bari, restorani, sp&lu un
datorzales, nakts klubi, parki, un citas vietas, kur mé&dz uzturéties jauniesi. Reidu laika
vecaki tiekas ar jaunieSiem, dala savas organizacijas vizitkartes ar telefona numuru, ko
var lietot nepiecieSamibas gadijuma, informé par savu misiju un vienkarsi ir klat. Vigu
uzdevums ir nevis moraliz€t un “izdzenat” jaunieSus pa majam, bet gan nodroSinat
bérniem maksimalu drosibu vélajas vakara stundas, pieméram, pavadot vinus majas vai
raugoties, lai par 16 gadiem jaunaki b€rni neatrastos datorsalonos visu nakti un, lai
jaunieSiem netiktu pardoti alkoholiski dz€rieni vai tabakas izstradajumi. “Vecaki
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Jelgavai” cieSi sadarbojas ar municipalo policiju un viet§jo slimnicu, nodroSinot
nekavgjosu palidzibu arkartas situacijas. Reids beidzas ap diviem nakti, kad abas vecaku
grupas sanak kopa, lai izvértétu un parrunatu nakts laika piedzivoto un dotos majas.

Organizacija ir noteikums, ka reidos neieklauj gadijuma cilvékus. Katram
jaunpienac€jam tiek rikota Ipasa apmaciba un notiek ar1 cilvéku parbaude: vecaks, kas jau
ir iesaistijies, ,,galvo” par jaunpienac&ju. Sobrid jau ir izveidojusies rinda no piedalities
griboSiem vecakiem, ka ar1 ir noverots, ka no tiem vecakiem, kas jau ir piedalijusies
reidos, vairums vélas iet velreiz.

Ka uzsver Sarmite, mamma no Jelgavas, pozitivi, ka tik maza pilséta, kada ir Jelgava, §1
projekta dél veidojas stiprakas saites un kontakti starp cilvékiem tieSi ka vecakiem,
nenemot veéra vinu amatus un profesionalo piederibu. Ar1 pils€tas uznéméji un domes
darbinieki tiek aicinati sniegt materialu un moralu atbalstu ka vecaki, kuriem riip savu un
citu bernu drosiba pilséta.

Gadijuma apraksts balstds uz interviju ar vienu no sabiedriskas organizacijas “‘Vecaki Jelgavai”
izveidosanas iniciatorém un mammu Sarmiti Viksnu.

Gadijums nr. 3
Socialo kontaktu tikli ka avots socialas un fiziskas droSumspéjas veicinasana un
kultarvides saglabasana — sabiedriska organizacija “MeZaparka attistibas biedriba”

Sabiedriska organizacija “Mezaparka attistibas biedriba” ir neatkariga, brivpratiga biedru
apvieniba. Organizacija izveidojas 1997.gada notikus$as konferences “Mezaparks — pirma
darzu pilséta Eiropa” rezultata, kuru toreiz apmekl&ja daudzi Mezaparka iedzivotaji.
Biedribas dibinasanas noliks ir veicinatu tadu Mezaparka attistibu, kas nodro$inatu
kvalitativu un drosu dzives vidi un saglabatu esoso kultiirvésturisko un dabas mantojumu
pasreiz€jam un nakosajam Mezaparka iedzivotaju paaudze€m. Biedribas darbiba ir vérsta
uz lidzsvarotas Mezaparka attistibas veicinasanu ar to saprotot sabalansétu ekonomisko
un socialo attistibu, vides aizsardzibu, kas neapdraud nakamo paaudzu iesp€jas dzivot
kvalitativa vidé. Tas nozimé, ka ekonomiskas attistibas rezultata netiek noplicinats dabas
un kultiirvesturiskais mantojums vai piesarpota vide un nevienai sabiedribas dalai netiek
ierobezotas socialas tiesibas.

Mezaparka attistibas biedribai ir sekojoSas darbibas sferas : Mezaparka garigo, materialo
un dabas vertibu izpéete, atklatas diskusijas par pilsétas attistibu, priekSlikumu un projektu
izstrade Mezaparka dzives vides uzlaboSanai, aptverot tadas sféras ka socialie jautajumi,
apbiive, zalas zonas dzivojama rajona, transports un atkritumu saimnieciba, iedzivotaju
viedokla noskaidro$ana un pausSana par Rigas attistibas projektiem, lekcijas par vides
jautajumiem, lekcijas un konsultacijas par Mezaparka arhitektiiru, tikSanas ar jaukiem,
interesantiem, nozimigiem, ievérojamiem cilvékiem, publikacijas par Mezaparka
problémam masu sazinas Iidzeklos, sadarbiba ar Mezaparka sakumskolu, Jauno dabas
draugu centru “Saulesdarzs”, Rigas Samariesu apvienibu, viet€jo pasta nodalu un namu
parvaldi, Latvijas T€lnieku centru, Zoologisko darzu, u.c. organizacijam.
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Biedribas sponsori un projektu finansétaji ir : Latvijas Kultiiras fonds, Regionalais Vides
centrs, Nevalstisko organizaciju centrs, ES Phare ACCESS Latvijas programma, u.c.

Uz doto bridi biedribas ietvaros ir izveidojusies divi socialo kontaktu tikli. Viens socialo
kontaktu tikls izpauzas ka regularas Mezaparka iedzivotaju tikSanas ar merki izzinat
vietgjo vides vertibas, proti, tas ir lekcijas, priekslastjumi par kadu ar kultiiru vai vesturi
saistitu teému. Otrs, socialo kontaktu tikls pulcina cilvékus, kuri ir gatavi savas dzives
vietas jautajumu risinaSana iesaistities ne tikai ka Mezaparka iedzivotaji, bet jau ka
profesionali. Tie ir sabiedriski aktivi cilveki, dazadu profesiju parstavji, kuri Mezaparka
vides jautajumu risinasana labpratigi un bez atlidzibas iegulda savas zinaSanas, prasmes
un kontaktus. Ped€jais parada to kada veida socialo kontaktu tikls pieaug un paplaSinas,
iesaistot kopienas loceklus, kuri vienlaicigi strada ar1 dazadas sferas (politiki, vides
specialisti, makslinieki, rakstnieki, vesturnieki, skolotaji, u.c.) un tada veida viet§jam
socialo kontaktu tiklam veidojas plasi “sakari arpus€”, kas nodroSina tadu butisku resursu
ka informacijas aprite. Pateicoties dazadu profesiju parstavju aktivai Iidzdalibai biedribas
darba, tai ir izveidojusies laba sadarbiba ar visdazadakajam institlicijam - gan vietgjo
parvaldi, gan masu médijiem, gan citam sabiedriskajam organizacijam. Istenojot dazadus
biedribas projektus, plasi tika izmantota sabiedribas iesaistiSana gan veicot aptaujas, gan
sabiedrisko apspriesanu. Cilveki izrada lielu interesi un atsaucibu.

Viena no biedribas dibinatajam K.Aboltina uzsver, ka vide ir loti svariga saistiba ar
drosibu. Tas ir jautajums par to, “vai es baidos vakara siitit savu b&rnu vienu pasu uz
dejosanu. Es jutiSos drosa, ja zinasu, ka iela ir dziva”.

Sobrid aktuals ir jautajums par 4-gadigas Mezaparka sakumskolas darbibas
paplasinaSanu. Uz skolas bazes paredzéts veidot ari vietgjo kultiiras centru, ka ari ta ir
laba baze jauna socialo kontaktu tikla attistibai jaunas Mezaparka paaudzes vidi. Tuvaka
nakotné planots attistit Mezaparka socialo dzivi, proti, rikot ielas svétkus, u.c.
pasakumus.

Viens no svarigakajiem $§1 socialo kontaktu tikla ieguvumiem ir tas, ka tas dod iesp&ju
profesionaliem cilvekiem sevi izteikt sava dzives vietd, liekot lieta gan savas

profesionalas prasmes, zinaSanas un kontaktus, gan realiz€jot savas kopienas aktivu
dalibnieku.

Gadijuma apraksts balstas uz interviju ar vienu no sabiedriskds organizacijas “MeZaparka attistibas
biedriba” veidotajam Kristini Aboltinu, ka ari uz 2002.gada “MeZaparka lidzsvarotas attistibas plana”
apkopoto informdaciju.

Gadijums nr.4

Socialo kontaktu tikls ka avots fiziskas un psihologiskas droSumspgjas veicinasana
un kulttairvides saglabasana - sabiedriska organizacija “Karosta K@2” Liepaja
Sabiedriska organizacija K@?2 darbojas Karosta Liepaja. Tas pirmsakumi mekl&jami 19.
gs. beigas, kad Krievijas Imperijas Baltijas Jiras kara flotei saka buivet atbalsta bazi, kuru
sakotngji dév&ja par “Imperatora Aleksandra III ostu”. Tikai Latvijas valsts pirmas
neatkaribas laika So vietu saka dévet par Kara ostu.
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Savus ziedu laikus Karosta piedzivoja neatkarigas Latvijas laika, kad ta skaitfjas viena
no prestizakajam dzives vietam, kurai bija raksturiga sava, 1paSa dzives telpa un gaisotne.
Padomju okupacijas laika Karostas teritorija bija slégta un ta kalpoja padomju armijas
vajadzibam, kas p€c saviem ieskatiem parveidoja sakotngji izveidoto vidi. Padomju
armijai pametot Latviju, tika pamesta arT izpostita Karosta. Tagad ta bija teritorija ar tikai
dalgji majam apdzivotam majam, kuru pamazam saka apdzivot dazadi cilveki, kuri
nevargja samaksat par dzivokli ar €rtibam, vai arl kuriem vispar nebija pajumtes. Tai
skaita arT gimenes ar bérniem.

Karostas dzive izmainijas tad, kad to par savu profesionalas darbibas vietu izvelgjas
starptautiska makslinieku grupa. Izveli noteica tas, ka Karosta piedavaja kaut ko jaunu,
un ar1 tade], ka ta pavéra plasu darba lauku, dodot iesp&€u savienot makslinieku
profesionalo darbibu un vietgjo unikalo socialo vidi, radoSaja procesa iesaistot ari pasus
Karostas iedzivotajus. Realizgjusi atseviSkus makslas projektus (2000. gada apjomiga
makslas izstade "Subjektivs Objektivs", radoSas darbnicas Karostas berniem,
starptautisks kinematografistu seminars "Tranzit Zero") makslinieki izléma parcelties uz
dzivi Karosta un radosi stradat $is vietas un cilvéku laba. Ta tika izveidota sabiedriska
organizacija “Karosta K@?2”.

“Karostas K@?2” mérkis ir ar kultiiras, izglitibas, informacijas palidzibu radit pasreiz€jai
situacijai alternativus apstaklus Karosta, tadejadi veicinot sapigo sabiedribas integracijas
un socialekonomisko jautajumu risinasanu. Ir uzsakta veco €ku restauracija, kuras Sobrid
notiek visas galvenas organizacijas aktivitates. Nemitigi notiek sadarbiba ar dazadiem
starptautiskiem fondiem un organizacijam, lai piesaistitu lidzeklus projektu realizacijai.
Projektos iesaistas ne tikai viet€jie makslinieki un interesenti, bet arl viesi no citam
valstim. Ka saka viena no organizacijas veidotajam, “mes esam kluvusi par Eiropas
Kultiiras fonda Resursu centru un partneri, jo varam piedavat to ka citiem nav”.

“Karosta K@?2” nav iedomaja bez Karostas un tas iedzivotajiem, lielaka dala tas
aktivitasu ir saistitas ar apkartgjo iedzivotaju iesaistiSanu, piedavajot dazadas briva laika
pavadiSanas iesp€jas gan bérniem, gan pieaugusajiem. Tie ir gan latvieSu valodas kursi,
gan zimé&Sanas un fotografésanas nodarbibas, piekluves internetam nodrosSinasana. Ir
atseviska istaba, kas katru dienu ir atvérta visiem bérniem. Notiek sadarbiba ar Liepajas
augstskolas studentiem, ir izveidota Jauno M&diju laboratorija, kura jauniesi darbojas ar
internetu, video, audio un kulttiras apmainas projektiem, notikusi konference par
Karostas dzivojama fonda talaku attistiSanu.

ArT pasi organizacijas veidotaji uzsver, ka attiecibas ar iedzivotajiem, it TIpasi bérniem ir
abpusgji nozimigas. Ka saka viena no organizacijas veidotajam, “viens no misu darbibas
rezultatiem ir tas, ka bérni saprot, ka nekas nav neiesp&jams. Ka vini nekada zina nav
mazaki par citiem. Vini 1steniba ir daudz lielaki.” Ar organizacijas atbalstu Karostas bérni
ir filmg&jusSies makslas filma “Kurpe”, “Mostieties”, taisijusi savas filmas un zinu
raidijumus, piedalijusies gan starptautiskas, gan vietgjas fotoizstades.

Lai organizacija varétu Tstenot savas turpmakas ieceres saistiba ar Karostas atjaunosanu,
ieskaitot gan mikrovides, kultiiras centra un infrastrukttiras attistibu, Sobrid nozimigs ir
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pilsétas atbalsts. Ir ideja izveidot hosteli, starptautisku Baltijas kino skolu,
multifunkcionalu izstazu zali, kur varétu notikt koncerti, uzvedumi. Tada veida §1
organizacija varétu kliit par starptautiska socialo kontaktu tikla dalibnieku.

Gadijuma apraksts balstas uz interviju ar Sis organizacijas veidotajiem Kristini Briedi un Kalle
Bjorsmarks, ka ari uz informaciju, kas ievietota sis organizacijas mdjas lapa - http://www.karosta.org

Profesionala vide

Individu apvienoSanas socialaja kontaktu tikla dod iesp&ju individam ietekmét drosibu ne
tikai sava kopiena (ka Jelgavas vecaku un Karostas gadijumos), bet ar1 profesionalaja un
darba vide€. Neskatoties uz to, ka Parskata ietvaros veiktais p&tijums paradija, ka pirmaja
vieta Latvijas iedzivotajiem ir bailes par nakotni/naudu (skat attt€lu nr.7), augstu poziciju
ienem ar1 bailes zaud@t/neatrast darbu. Nav griiti iedomaties daudzas dzives situacijas,
kuras abi Sie nedroSibas aspekti var parklaties — bailes saslimSanas gadijuma nespét
samaksat par arstéSanos vai bailes nespét samaksat par komunalajiem pakalpojumiem
vistieSakaja veida ir saistitas ar bailém palikt bez darba un neatrast vieta citu darbu. To
pierada ar1 Parskata pétijuma rezultati — nov€rojama spéciga saistiba starp cilvéku
atbildeém par to, cik liela méra vini baidas palikt bez darba, un cik liela méra vini baidas
palikt bez iztikas lidzekliem nakotné.

P&dgjos gados Latvija labi pamanama ir bijusi Latvijas Izglitibas un Zinatnes darbinieku
arodbiedriba (LIZDA). Ta ir organizacija, kuras darbiba demonstré ka socialo tiklu un
sociala kapitala iesp&jas var tikt transform&tas droSumspgjas palielinasana. LIZDA meérki
precizi defin€ tas biedru potencialos ieguvumus - “aizstavét savu biedru sociali
ekonomiskas un profesionalas tiesibas un intereses: tiesibas uz darbu un atbilstoSu ta
samaksu®.

LIZDA gadijums (skat. Gadijumu nr.5) kalpo ka piemérs vairakiem nodala uzsvertajiem
sekmigas socialo tiklu darbibas aspektiem. Pirmkart, sociala tikla dalibnieku
savstarpigums, uztic€Sanas un solidaritate — LIZDA biedri maksa biedra naudas, kuras
tieck izmantotas, pieméram, veidojot socialas palidzibas pasakumus sistemu vai
organizgjot juridiskas konsultacijas saviem biedriem. Sis palidzibas formas tas biedriem
lielakoties nav nepiecieSamas naudas iemaksas bridi, tacu apzina, ka griita bridi palidziba
biis pieejama, noteikti vairo droSibas izjiitu. Otrkart, LIZDA darbiba ir uzskatama par
labu pieméru formala sociala tikla sadarbibai ar valsti. Savas darbibas rezultata LIZDA ir
panakusi, ka Latvijas valdiba ir sastadijusi uzdevumus un pilda izglitibas un zinatnes
darbinieku darba samaksas paaugstinaSanas procesu. Tas ir piemérs tam, ka formalais
socialais tikls var paaugstinat savu dalibnieku ekonomisko un profesionalo droSumspéju,
pateicoties sadarbibai ar valsts parvaldes institticijam.

Gadijums nr.5
Socialo kontaktu tikls ka profesionalas droSumspéjas avots - Izglitibas un Zinatnes
darbinieku arodbiedriba

Izglitibas un Zinatnes darbinieku arodbiedriba sava ir organizacija, kuras mérkis ir
aizstavet, parstavét, paust savu biedru intereses, kas galvenokart ir saistitas ar darba
samaksu. Savas darbibas laika organizacija ir veikusi bitisku ieguldijumu, lai sakartotu
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darba samaksas sisttmu un panaktu darba samaksas paaugstinasanu. Laika posma no
1994.gada Iidz $Sim bridim, analiz€jot tris pamatraditajus — vid€jo darba samaksu valsti,
izglitibas nozaré un iztikas minimumu, var redz&t izglitibas darbinieku samaksas
jautajumi ir risinajusies pozitiva virziena, proti, izglitibas darbinieku atalgojums ir jiitami
tuvojies vid€jai darba samaksai valsti. Kopigiem spékiem ir panakts, ka kops 2000.gada
valdiba ir sastadijusi uzdevumus un 1steno darba samaksas paaugstinasanas procesu.

Cits jautajumu loks, kurus risina arodbiedriba, ir jautajumi, kas skar darba tiesisko
attiecibu un darba vides sakartosanu izglitibas iestad€s, zinatnes iestades. Viens no
veidiem ka arodbiedriba to var ietekmét, ir veicinat darba kopligumu slégsSanas praksi.
Kopligums ietver plasa spektra jautdjumus — gan darba samaksu, gan darba un veselibas
aizsardzibu, gan darba laiku. Tapat arodbiedriba risina ar pedagogu nodarbinatibu
saistitus jautajums. Jau vairakus gadus arodbiedribas struktira darbojas skolotaju darba
iekartoSanas birojs, kas apkalpo arodbiedribas biedrus un tas iestades, kuras ir $1
arodbiedriba. Tapat tiek risinati jautajumi, kas saistiti ar parstavniecibu vai aizstavibu
pasvaldibu institicijas un tiesas. Arodbiedriba piedava juridiskas konsultacijas
pakalpojumus, kuri arodbiedribas biedriem ir par bez maksas, tie tiek finanséti no biedru
naudam. Svariga darbibas sféra ir arodbiedribas biedru apmaciba. Tiek izdoti ar1 vairaki
informativie izdevumi, ir izveidota arodbiedribas majas lapa. Pamazam arodbiedr;iba sak
stradat arT ar socialas aizsardzibas jautajumiem, veidojot savu apdroSinasanas sisteému.
Nesen ir nodibinata krajaizdevu sabiedribu, kura apkalpo visus arodbiedribas biedrus.

Gadijuma apraksts balstas uz interviju ar Izglittbas un Zinatnes darbinieku arodbiedribas prezidenti
Astridu Harbacevicu.

Secinajumi un rekomendacijas

1. Socialo kontaktu tiklu darbibas pamatprincips ir tas, ka pastav virkne jautajumu,
kuri nav atrisinami individuali. Citiem vardiem sakot, katrs pats par sevi ka
atseviski individi, cilveki var nebut efektivs drosibu veicinoss lidzeklis, jo vienam
pasam individam ir ierobezota ietekme uz otru individu vai individu grupu. Tacu
ka grupa kopienas iedzivotaji ar savu klatbutni vien rada véra nemamu spéku, lai
stiprinatu savu un savas kopienas droSibu. Daudz efektivaks veids ka atrisinat
virkni ar ekonomisko, fizisko, socialo un psihologisko nedro$ibu saistitas
problémas, ir kolektiva darbiba, kas paredz dazadu ricibas subjektu iesaistiSanos.

2. Lidzdaliba socialajos tiklos stiprina attiecibas starp individiem un dazadam
sabiedribas grupam, saliedé individus ar lidzigiem uzskatiem, attieksmém
konkréta mérka sasniegSanai, veicina uztic€Sanos un solidaritati, ka ar1 cilvéku
iesaistiSanos sabiedriskajos procesos un véleSanos brivpratigi un kopigu merku
laba darboties savas kopienas ietvaros.

3. Latvija daudz labpratak un biezak cilvéki izmanto resursus, ko sniedz gimenes
loceklu un tuvinieku klatbtitne. IesaistiSanas sabiedrisko organizaciju darbiba jeb
formalajos socialo kontaktu tiklos attistas I1€nak, neka bitu vélams sekmigai tautas
attistibai. Saja sakara ir nepiecie$ams Tstenot dazadus atbalsta pasakumus, kas
sekmétu iedzivotaju atvertibu daudzveidigai lidzdalibai socialo kontaktu tiklos.
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Piem@ram, ar iedzivotajiem saskanotu kopienas attistibas planu izstrade, kur pasi
uzsverts viet€jas kopienas resursu veidi un to izmantoSanas iespéjas.

4. Socialo kontaktu tiklu esamiba vél nebit neliecina, ka tie vairo cilvéku drosibu.
Svarigakais ir tieSi cilvéku prasmes izmantot socialo kontaktu tiklus drosibas
stiprinaSanai. Latvija var runat par saméra augstu socialo kontaktu tiklu
potencialu, proti, cilvékiem ir samera plasi socialie kontakti (ar vecakiem, masam,
braliem, citiem radiniekiem, kolgégiem, draugiem, kaiminiem), tacu tai pasa laika
veiktie petijumi parada, ka cilvékiem pietrikst sp&ju, zinasanu un izdomas, lai
socialo kontaktu tiklus izmantotu ka drosibas resursu.

5. Veiksmigai un produktivai socialo tiklu darbibai loti nozimigs ir apkart€jas
sabiedribas atbalsts un sadarbiba ar viet€jam parvaldes, nevalstiskam institiicijam
un uznéméjiem. Vietéjam, regionalam un nacionalam struktiram un parvaldibas
iestadém ir jaatbalsta viet€jo kopienu iniciativas veidot socialos kontaktu tiklus
drosas vides veidosana. Bez $ada profesionala atbalsta tiklu dalibnieku centieni
nebls efektivi un mazinas iedzivotaju v€lmi Iidzdarboties fiziskas drosibas
veicinasana.

6. Ir japatur prata, ka socialo kontaktu tikli gan to formala, gan neformala izpausmé
vieni pasi nav efektivs nedroSibas mazinaSanas mehanisms. Tikai sadarbiba ar
valsts un paSvaldibu kartibsargajoSajam institticijam ir iesp&jams fiziskas drosibas
picaugums kopiena. ledzivotaji, kas ir iesaistijusies dazados socialos kontaktu
tiklos, kliist par policijas un kartibas sargu ,,acim un ausim”, tad€jadi piedaloties
drosas vides radiSana sava dzives vieta, tacu nekada veida neaizvietojot
profesionalus, kad tas ir nepiecieSams smagu kriminalnoziegumu gadijumos

7. ledzivotaju centieniem piedalities savas kopienas droSibas ietekmé&Sana ir jabut
sistematiskiem, organiz&tiem un mérktiecigiem. Tie prasa laiku, energiju un plasu
valsts struktiiru, vietgjas parvaldibas un nevalstiska sektora resursu piesaisti.
Iedzivotajiem ir jarada iespéja piedalities $ados pasakumos.

8. Socialie tikli, to izplatiba, pieméri, darbiba, dalibnieku skatijums un plasakas
sabiedribas, tai skaita uzn€meju un parvaldes institiiciju attieksmes un sadarbibas
formas, Iidz Sim Latvija ir maz pétits jautajums. Lidzsvarotu tautas attistibas
procesa 1pasi nozimiga ir pasu iedzivotaju veélme un gataviba lidzdarboties, tadel
ir svarigi apzinat veiksmigas socialo tiklu darbosanas gadijumus, un, piesaistot
masu médijus, popularizét pozitivos piemé&rus. Tas ir Tpasi svarigi tiesi Latvijas
situacijas konteksta, kur iedzivotajiem ir raksturiga vaja ticiba savai sp&jai vairot
vides, ekonomisko, fizisko un socialo drosibu. Vairak ir izplatita pasivitate un
augstas ekspektacijas pret pasvaldibu un valsti ka drosibas avotiem. Pozitivo
piem@ru popularizé€Sana ir viens no pasakumiem, kas nostiprina parliecibu un
iedrosina cilvékus Ilidzdarboties sev un savai kopienai bitisku vajadzibu
risinaSana. Veicinot socialo tiklu atpazistamibu sabiedriba, celot dalibnieku
pasapzinu, novertéjot vinu ieguldijumu tautas un pilsoniskas sabiedribas attistiba
caur vietgjas parvaldes atzinibu, ir iesp&jams veicinat sabiedribas drosibspéju .
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9. Socialo kontaktu tikli pilda butisku socialas integracijas funkciju, Tpasi tricigiem
cilvékiem. Ka parada vairaki petijumi, triicigiem iedzivotajiem socialo kontaktu
tikli ir viens no nozimigakajiem droSumspgjas avotiem, kas kompens€ to, kas
netiek glits, pieme&ram, no aktivas profesionalas dzives, profesionaliem sakariem,
augstiem ienakumiem un statusa sabiedriba. Socialo kontaktu tikli sp&lé nozimigu
lomu un ir viens no veidiem ka veicinat bérnu ieklauSanos un lidzdalibu
apkartgjas sabiedribas noris€s. Trlcigo gimenu bérniem socialie kontakti ir
ierobezoti un tie realiz€jas tikai sev lidzigo vidi. Run@jot par triicigo gimenu
bérnu socialas integracijas veicinasanu, ar socialo kontaktu tikliem ir jasaprot
izglitibas sist€éma, $1 varda visplasakaja nozimé. Proti, papildus izglitibas iesp&ju
(datorzinibas, sveSvalodas, u.c.), veseliga un pilnvertiga briva laika pavadiSanas
iesp&ju pilnveidosana triicigo gimenu b&rniem.
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