Parskats par tautas attistibu Latvija 2003. gada
analizé cilvékdrosibas stavokli Latvija. Ta se$as no-
dalas izgaismota viena doma: lai Latvijas iedzivotaji
kopuma labak tiktu gala ar realajiem un potenciala-
jiem draudiem, ka ari subjektivajiem bazu iemesliem,
kas mazina vinu cilvékdrosibu, butiski japastiprina
vinu drosumspejas faktori.

Pieci galvenie dro$umspéjas faktori apraditi 1. no-
dala. Cetri no tiem saistiti ar “drosibas gadniekiem” —
ar individu pasu, ar vipa tuviniekiem, ar sabiedris-
kajiem tikliem, valdibu un starptautiskam organizaci-
jam. Piektais faktors ir visaptvero$s — ekonomiska
drosiba. Pieci droSumspéjas faktori ir sadi:

DF1 Pozitivas individa ipasibas

Apmierinatiba ar dzivi

Parlieciba, ka spgj ietekmét apstaklus / Uznémiba

Pasciena

Veseliba

Ticiba Dievam

Piederibas apzina

DF2 Pozitivas tuvakas attiecibas

DF3 Ekonomiska drosiba (paredzami, pietiekami
ienakumi)

DF4 Tiklspéja (spéja pozitivi iesaistities sabied-
riskos tiklos)

DF5 Sadarbiga uztice$anas valsts institiicijam
un starptautiskam organizacijam

Cilveki ar augstu droSumspéju prot izstradat efek-
tivas droSumstratégijas. Tas viniem palidz noverteét,
ar kadu risku jarékinas nedro$as situacijas,
noskaidrot, kadi iek$éji un aréji draudu novérsanas
resursi pieejami, un attiecigi rikoties. Te noder
vairakas apgtistamas un iemacamas droSumprasmes,
pieméram:

prasme uztvert agrinus bridinajuma signalus;

prasme pieklat informacijai par problému;

prasme $o informaciju sistematizét;

prasme rikoties;

prasme sadarboties ar citiem.

Ne vienmér savas drosibas problémas visefek-
tivak ir risinat ar individualu ricibu. Daudzos
gadijumos draudu novér$ana un vispar savas
drosibas pastiprinasana cilvéks vairak var panakt, ja

drosibas konstelacijas kopienas, valsts un starp-
tautiskaja limeni sadarbojas ar citiem. Sadarbibai
jabut koordinétai. Katrai iesaistitajai personai jaap-
zinas sava loma un japalaujas uz to, ka ari citi pildis
savus pienakumus.

Savi iek$gjie un argjie drosumspéjas faktori jastip-
rina, droSumstratégiju izstradasanas maka jaapgast
un citas droSumprasmes sevi jaattista itin visiem, tacu
seviski neatlieckami tas butu jadara cilvekiem, kuri
cie§ no galgjas trauksmes un galéjas nedrosibas
sekam. Pirmam kartam tie varétu bat individi,
kuriem jebkada kombinacija piemit vairak neka viena
no $adam pazimém:

bezdarbnieks vai bez pastaviga darba;

dzivo zem iztikas minimuma;

slikts veselibas stavoklis;

pardzivojis personigu zaudéjumu;

dzivo Latgales regiona;

parcietis fizisku vai emocionalu varmacibu;

sieviete;

atturigs saskarsmeé ar citiem;

kopuma neapmierinats ar savu dzivi.

Grupa, kurai $aja zipa javelta pavisam ipasa
uzmaniba, ir bérni, jo tas, ko iegtsim, stiprinot bérnu
dro$umspéju, daudzkart atbalsosies vinu vienaudzu
un nakamo paaudzu droSumspéja. Seviski japartapéjas
par bérniem, kuri dzivo starp cilvékiem ar augstu
nedrosibas limeni.

ANO Attistibas programmas Latvija 2002. gada
pétijuma par cilvekdrosibu konstatéts, ka
2002.-2003. gada Latvijas iedzivotdjiem lielas bazas
bijusas vismaz par piecam daléji sava starpa saistitam
cilvékdrosibas problémam:

ekonomiska drosiba, it ipasi ienakumu

regularitate un pietiekamiba;

finansiali un citadi pieejama kvalitativa

mediciniska aprape;

narkotiku izplatiba;

HIV izplatiba un saslimstiba ar AIDS;

organizétas noziedzibas sekas.



Pétijuma rezultatus ir ietekméjusi situacija aptau-
ju laika, tajos atspogulojas bazas, ko vélésanu kam-
pana pauda politiskas partijas, un nekada zina neat-
spogulojas bazas, ko radijusi veélakie notikumi (SARS
izplatiSanas, kari, teroristu uzbrukumi kaiminvalstis
utt.). Tacu Pétijuma konstatéjumi sakrit ar citu ana-
lizu rezultatiem un, péc autoru parliecibas, diezgan
visaptverosi atspogulo Latvijas iedzivotaju pasreizéjos
prieksstatus par cilvékdrosibu.

Stratégijam, ka mazinat Latvijas iedzivotaju ne-
drosibu minétajas piecas jomas, vajadzétu bat ar $adu
ievirzi:

veicinat individu ekonomisko drosibu un

mazinat ienakumu limena nevienadibu;

paaugstinat Latvijas iedzivotaju konkurétspéju
jaunajos, globalizacijas raditajos apstaklos,
parorientéjot izglitibas sistému, lai ta vairak
veicinatu uz zinasanam balstitu tautsaimniecibu,
uznémeéjdarbibu un ienakumu radifanu;
nodroginat iedzivotdjiem finansiali un citadi
pieejamu kvalitativas mediciniskas aprapes
sistému, kas darbotos péc caurredzamiem un
saprotamiem noteikumiem, un veicinat veseligu
dzivesveidu;

ar koordinétu un vispusigu ricibu samazinat un

ierobezot narkotiku izplatibu;

turpinat sabiedribas informé$anu par HIV/AIDS

profilaksi un “mazaka Jaunuma taktiku” (harm

reduction);

ta ka geografiski Latvija atrodas Rietumeiropas

un Austrumeiropas saskares josla un, $as joslas

valstim iestajoties Eiropas Savieniba un NATO,
taja notiks lielas parmainas, — sadarbiba ar
regionalam un citam starptautiskam valstiskajam
un nevalstiskajam organizacijam izstradat un
istenot valdibas limena stratégiju, ka apkarot
organizéto noziedzibu (pieméram,
cilvéktirdzniecibas, prostiticijas un
kontrabandas, narkotiku, iero¢u, spragstvielu un
zagtu automobilu tirdzniecibas tiklus) un novérst
$as noziedzibas sekas.

Sis Parskats ir netradicionals: ta ieteikumi neat-
tiecas uz tradicionalajam politikas jomam, pieméram,
uz socialo politiku, nodarbinatibas vai vides politiku.
Tas aicina uz tadu ricibpolitiku, kas pastiprinatu kon-
statétos individu dro$umspéjas faktorus, lai individi
pasi, ka ari grupas un valdiba varétu labak noveérst vai

mazinat faktiskos vai subjektivi izjustos draudus, it
ipasi tos, kurus iedzivotaji 2002.—2003. gada atzinusi
par visaktualakajiem.

Talak ieskicéti dazadi ierosinajumi, kas vairak vai
mazak izriet no Pétijuma konstatéjumiem. lerosina-
jumu noliks ir aktivizét sabiedrisko domu uz diskusi-
jam, kuras varétu rasties jaunas idejas par to, kas cilvek-
drosibas sféra batu darams valsts politikas veidotajiem,
sabiedriskam grupam un individiem pasiem.

Ierosinajumi grupéti ap Petijuma konstatétajiem
dro$umspéjas faktoriem, kas savukart sarindoti, sakot
ar pasu visparigako (DF5) un beidzot ar pasu kon-
krétako (DF1). Ta ka cilvékdrosiba ir visaptvero$a,
dazadiem faktoriem piekartotie ierosinajumi sav-
starpéji parklajas un cits citu pastiprina.

Sadarbiga uzticéSanas valsts
institicijam un starptautiskam
organizacijam.

Piektais droSumspéjas faktors

Valdiba aicinata

turpinat tadu ricibpolitiku, lai valsti batu
nodrosinata demokratija, politiska attistiba un
sabiedribas saliedétiba;

balstit tadas institicijas un atbalstit tadu ricibu,
kas individiem, kuriem ir zema dro$umspéja,
palidzétu to paaugstinat;

arl turpmak veicinat makroekonomiskas vides
stabilizé$anos, stimulét tos tautsaimniecibas
sektorus, no kuriem visvairak atkarigs
ekonomikas attistibas noturigums un jaunu
darba vietu ra$anas; gadat par tadiem apstakliem,
lai ekonomikas dinamisms butu ilgstoss;
veicinat “zina$anu ekonomikas” tap$anu,
atbalstot zinatnisko un tehnologisko pétniecibu
un izglitibu, ka ari inovativu uzpémeéjdarbibu;
stimulét cilvekresursu attistibu, veicinat
cilvékiem iemanas, kas vajadzigas, lai veiksmigi
konkurétu starptautiska, regionala vai globala
limeni un ari iek$§zemé;

arl turpmak proaktivi piedalities iek§zemes un
starptautiskos pasakumos, kuru iniciatoru noliks
ir palielinat ekologisko dro$ibu (pieméram,
ierobeZot mezu izcir§anu, mazinat vides
piesarnotibu, risinat ar globalo silsanu un
kodoldraudiem saistitas problémas), ka ari vairot



drosibu citas jomas, kuras individi nedz vieni pasi,
nedz kopa ar citiem seviski daudz nevar sasniegt.

Valdibai batu

jasniedz viegli pieejama un saprotama informacija
par savu ricibpolitiku visas cilvékdrosibas jomas
(pieméram, par valsts maksatiem socialas
drosibas pabalstiem), par saviem centieniem
atrisinat aktualus cilvékdrosibas jautdjumus;
jasniedz objektiva un vispusiga informacija par
regionalas integracijas un globalizacijas
jautajumiem, izgaismojot, kadas iespéjas ta paver
un cik pamatotas ir bazas par potencialajiem
draudiem (ari bazas, kas saistitas ar Latvijas
pievienosanos Eiropas Savienibai);

parliecinosak jarada, ka ta grib un sp&j nodrosinat
tadus globalus sabiedriskos pakalpojumus ka,
pieméram, ilgtspéjiga vide, un iedzivotaji
jainformé par to, ar kadiem pasakumiem ta
apkaro tadus globalus draudu avotus ka bistamu
slimibu un starptautiskas noziedzibas izplatisanas.

Valdibas spéju reagét uz draudiem, kurus izjat
individi, ietekmé tas, kada pakapé un kvalitaté iedzi-
votdji piedalas valstiski svarigu jautdjumu izlemsana.

Valdibai vajadzétu

rosinot sabiedriskas diskusijas par aktualam
politiskam problémam, veicinot svarigu
jautdgjumu izlemsanas caurredzamibu un butiski
ierobezojot korupciju, panakt lielaku sabiedribas
uzticé$anos un palavibu;

nodroginat plasu sabiedribas aprindu lidzdalibu
politiskajos procesos, regularak rikojot dazadu
valsts institGciju (ari pasvaldibu) apspriesanos ar
nevalstiskam organizacijam un individiem; ka
liecina vairaku institaciju uzsakta $adas
apspriesanas prakse, ricibpolitikas izstradatajiem,
Saeimas deputatiem un citiem politikiem ta batu
lieliska pirmslémumu un pécléemumu (ex post un
ex ante) atgriezeniska saite ar sabiedribu;

savas ricibas skaidro$ana pastiprinat valdibas
iestazu sadarbibu ar plasaku sabiedribu;
piemeéram, tiesibsargajosam institacijam cilveki
vairak uzticétos, ja tas vinus regulari informétu,
ar konkrétiem piemeériem paradot, ka to darbiba
mazina potencialos draudus.

Tiklspéja (sp&ja pozitivi iesaistities
sabiedriskos tiklos). Ceturtais
droSumspgjas faktors

Spéja darboties sabiedriskos tiklos un tos veidot ir
viens no butiskakajiem dro$umspéjas faktoriem, kas
konstatéti Parskata. Ko varétu darit, lai Latvija rastos
vairak veiksmigu sabiedrisko tiklu?

Valdibai un pasvaldibam vajadzétu analizét tiklu
nozimi cilvékdrodibas problému risinagana individa,
vietéjas kopienas un visas sabiedribas limeni. Saja
nolika noderiga buitu papildu informacija par to, kadi
sabiedriskie tikli jau izveidoti, ka tie darbojas un kur ir
to veiksmes atsléga.

Pagvaldiba savas teritorijas iedzivotajiem var radit
realas iespéjas iesaistities municipalo projektu izstrada-
$ana, realizé$ana un novértésana. Ja pasvaldibas amat-
personam bitu veiksmigs dialogs ar vietéjas sabiedribas
locekliem, pasvaldibai batu vieglak izlemt, ka labak
izlietot kopienas resursus. Savukart iedzivotajiem butu
dotas lielakas iespéjas pasiem vairot savu cilvékdrosibu.

Lai tikli batu efektivi, tie morali un materiali jaat-
balsta sabiedribai, it Ipasi tuvakajai kopienai. Atbal-
stit3ji var but uznéméji, pasvaldibas, nevalstiskas
organizacijas un individi. Dazi piemeéri.

Pagvaldibas varétu pozitivak izturéties pret

vietéjo tiklu darbibu, publiski pateicoties (izsakot

atzinibu, pasniedzot balvas utt.) cilvékdrosibas
laba daudz darfjusiem individiem un grupam,
sadarbiba ar plassazinas lidzekliem regulari
informéjot sabiedribu par tiklu darbibu, palidzot
nokartot administrativas procediras. Pasvaldiba
var izveidot centru, kas vietéjas kopienas
cilvékiem un organizacijam nodrosinatu iespé&jas
satikties, sanemt nepiecie$amo informaciju

(pieméram, par nevalstiskam organizacijam),

pieklat internetam, iekartot majaslapu,

sadarboties ar citam organizacijam.

Nevalstiskas organizacijas varétu atbalstit

sabiedrisko tiklu raganos, informéjot un



konsultéjot individus un grupas par to, ka
piesaistami lidzekli, ka rakstami projekti u. tml.,
organizéjot seminarus un macibu kursus.
Uznémeéji var klat par filantropiem un sniegt
tikliem materialu atbalstu. Valdiba tadu
filantropiju var veicinat, nevalstisko organizaciju
finansialajiem atbalstitajiem pieskirot batiskas
nodoklu atlaides. Uzpéméji varétu rosigak
iesaistities sociali atbildiga uznéméjdarbiba, kas
veicinatu cilvékdrosibu.

Ekonomiska drosiba (paredzami,
pietiekami ienakumi).
Tresais droSumspé€jas faktors

Ekonomiska drosiba ir vispargjs dro$umspéjas
faktors, kas aptver visus paréjos faktorus. Dazi no
ricibas virzieniem varétu but $adi.

Valdibai vajadzétu

ari turpmak veicinat uz investicijam balstitu

makroekonomisko izaugsmi bez inflacijas,

nodrosinat finansialu stabilitati;

istenot tadu fiskalo politiku, kas izlidzinatu

nodoklu slogu un palielinatu nodoklu

iekasésanu, ka ari efektivizétu budzeta izdevumus
un nodrosinatu, lai tie sasniedz meérkus, kam
lidzekli atveleéti;

izstradat proaktivu un mérktiecigu darbaspéka

tirgus politiku;

attiecigi atbalstot zinatnisko un tehnologisko

pétniecibu un izglitibu, nodrosinat, lai nakotné

Latvija spétu konkurét ar citam “zinasanu

ekonomikas” valstim;

materiali atbalstit tadu kategoriju maznodrosinatos

ka ilgstosi bezdarbnieki, pensionari, ilgi slimojosie

un lielas gimenes ar zemiem ienakumiem.

Sadu politisko nostadnu realizé$anai vajadzétu
veicinat to, ka sak mazinaties samilzusi ienakumu ne-
vienadiba, kas atzita par vienu no galvenajiem nedro-
§ibas avotiem.

Pasvaldibas un vietéjas organizacijas (pieméram,
krajaizdevu sabiedribas, arodbiedribas, pacientu
tiesibu organizacijas) var atbalstit neoficialos

tiklus, kas palielina cilvéku ekonomisko drosibu.

Pasvaldibas un vietéjas organizacijas var ari
atbalstit neoficialos tiklus, kas ekonomiski un
sociali palidz individiem (kopiga bérnu aprape,
gimenes loceklu vai kaiminu palidziba veciem
cilvékiem u. tml.).

Individiem vajadzétu

savu energiju un lidzeklus ieguldit plasa profila
izglitiba (ari muzizglitiba), kas veicinatu ne tikai
vinu profesionalo izaugsmi un dro§umspéju, bet
ar1 Latvijas virzisanos uz “zinasanu ekonomiku”;
attistit sevi uzpémibu un proaktivu nostaju;
macities konkurét un ari nedrosa situacija
saskatit potencialas iespéjas.

Pozitivas tuvakas attiecibas.
Otrais droSumspgjas faktors

Valdibai, oficialajiem tikliem, tapat ari pasam
¢imeném un individiem katram sava veida
javeicina, lai gimenés (ari vecakiem ar bérniem)
un starp gimeném valditu pozitivas attiecibas.
Javeicina, lai pozitivas savstarpéjas attiecibas
btitu gan pieaugusiem individiem, gan ari,
pieméram, skolotdju un bérnu starpa.

Valdibai vajadzétu aktivak istenot savu
pasludinato gimenes politiku (ari radit
specialistu apmaci$anas institucionalo
mehanismu un finansét konkrétus projektus).
Valsts institticijam un nevalstiskam organizacijam
vajadzétu veicinat un atbalstit izglitojosus kursus,
kuros vecaki macas bérnu audzinasanas metodes
un panémienus, un tapat ari kursus, kuros
skolotaji macas pozitivi ietekmeét bérna attiecibas
ar skolotajiem un vienaudZiem.

Pozitivas individa ipasibas. Pirmais
droSumspéjas faktors

Apmierinatiba ar dzivi

Parlieciba, ka spéj ietekmét apstaklus / Uznémiba
Pasciena

Veseliba

Ticiba Dievam

Piederibas apzina



Valdibas institticijam, nevalstiskam organizacijam
un pasiem individiem vajadzétu atbalstit pozitivu,
veseligu dzivesveidu. Ipasi biitu minams veseligs uz-
turs, pienaciga fiziska slodze, harmoniska gariga attisti-
ba, agrina fiziskas vai psihiskas veselibas problému at-
klasana, atbilstosa arsté$anas un atveselo$anas.

Psihologiem, psihoterapeitiem, socialajiem

darbiniekiem un citu profesiju specialistiem

vajadzétu bérniem un pieaugusajiem sniegt
vairak iespéju iemacities saprast un pareizi
paust savas domas un jatas, ka ari dalities ar
citiem sava pozitivaja un negativaja pieredzé.

Individi varétu izpétit, kadas iespéjas viniem

butu pievérsties savam garigajam vértibam un

vajadzibam, iesaistities jaunradé vai garigas
nodarbés.

Valdibai janodrosina labakas iespé&jas izmantot

fiziskas un garigas veselibas aprapes

pakalpojumus, tiem jaatvél lielaks finanséjums.

Valsts institticijam un nevalstiskam organizacijam

iedzivotaji plasak un labak jainformé par narkotiku

un alkohola lietosanas briesmam, japadzilina vinu
izpratne par atkaribu un lidzatkaribu, ka ari
japaplasina rehabilitacijas iespéjas.

Lai palielinatos individa kopégja cilvékdrosiba,
vinam ar pozitivu attieksmi janoverté sava personiba,
jasaskata savas pozitivas ipasibas, talanti un spéjas.
Pozitivs pasnovértéjums ne tikai vairo pascienu, bet
arl dod spéju uznemties lielaku atbildibu par savu
dzivi un lidz ar to ari spéju saskatit savas personiskas
problémas, meklét risinagjumus, vajadzibas gadijuma
izmantojot kada palidzibu.

Valsts institiicijam un nevalstiskam organizacijam
javeicina un jaatbalsta

izglitojosi kursi, kuros vecaki macas saskatit un

izkopt bérnu pozitivas ipasibas, talantus un spéjas;

izglitojosi kursi, kuros skolotaji macas saskatit un

izkopt skolénu pozitivas ipasibas, talantus un

spéjas.

Psihologiem, psihoterapeitiem, socialajiem darbi-
niekiem un citu profesiju specialistiem

japiedava pieaugusajiem vairak iespéju iesaistities

tadas individualas un grupu nodarbibas, kas

attista konstruktivu pagvértéjumu.

Lai aplikotie pieci dro$umspéjas faktori Latvijas
sabiedriba nostiprinatos iespéjami pilnigak un iespéja-
mi plasak, jaisteno $adas prioritates.

1. Ne individa, ne valdibas resursi nav neierobeZoti,
un, lai individu dro$iba un drosibas sajata butiski
paaugstinatos, vini jarosina iesaistities tiklos un pasiem
tos veidot. Cilvekiem jaizskaidro, kadas prieksrocibas
tas dod, viniem jaiemacas tiklus padarit darbotiesspéji-
gus, un tikldarbibas uzsaksana viniem ir nepiecie$ams
valdibas atbalsts. Jaraugas, lai tikli cilvékdrosibu palie-
linatu, nevis mazinatu.

2. Nekavéjoties janoveér§ varmaciba pret bérniem.
Japartrauc fiziskas un emocionalas varmacibas tradiciju
parmantosanas no paaudzes uz paaudzi.

3. Gan gimeném, gan individiem vajadzigi stabili un
paredzami ienakumi. Idealais ienakumu avots ir oficials
darbs, alternativa — dazadu shému socialas apdrosina-
$anas izmaksas (pensionariem, bezdarbniekiem, maz-
nodrosinatajiem, cilvékiem ar ipasam vajadzibam, sli-
majiem utt.). Valdibai un pagvaldibam jaisteno
proaktiva nodarbinatibas politika (nepiecieSamas jau-
nas koncepcijas un shémas).

4. Pasivie individi batu ar ipasiem pasakumiem
jarosina pievérsties savam nedrosibas jomam. Ar tradi-
cionalas izglitibas un talakizglitibas palidzibu viniem
jadara pieejamas attiecigas zinasanas un prasmes. Cil-
vékiem jasaprot, ka, pieaugot globalizacijai, pieaugs ari
parmainu atrums un ka savas prasmes un zinasanas
javairo nepartraukti.

5. Galvena drosibas gadniece — gan cilvékdrosibas
mérku aktualizé$ana, gan individu stimulé$ana
pastiprinat savus dro$umspéjas faktorus — ir valdiba.
Valdibai jarapéjas, lai individiem btitu iemesls ticét, ka
ta strada augsti nedroso individu laba. Tatad tai japiera-
da, ka ta spéj labi darboties un sabiedribas uzticibu
attaisno. Valdibas pienakums ir izskaidrot savu ricibu
un iedibinat talakus celus sadarbibai ar valsts iedzivota-
jiem. Maz ticams, ka pasivie individi ar augstu nedrosi-
bas pakapi gluzi spontani saks iesaistities tiklos vai daris
ko citu savas drosibas interesés. Individu vai gimenu
centieni novérst akatos draudus bis lemti neveiksmeli,
ja tos neatbalstis proaktiva valdibas politika.

6. Latvijas iedzivotajus vajadzétu labak informét par
to, ko valdiba vinu varda un vinu drosibas interesés



dara globalas un regionalas starptautiskajas organizaci-
jas. Tad sabiedriba vairak atbalstis valdibas politiskas
nostadnes $ajas organizacijas (pagaidam daudziem tas
nav skaidras).

Tautas attistibas limenim Latvija paaugstinoties un
Latvijas valdibai sava politika vairak domajot, ka
palielinat cilvékdrosibu un pastiprinat individu
drosumspéjas faktorus, aktivo, dro$o un drosiba dzivo-

joso cilveku skaits jatami palielinasies. Individos, kam
savu pamatvajadzibu apmierina$ana bus nodro$inata,
pamazam nobriedis apzina, ka ari viniem pasiem ir
svariga loma visos drosibas lokos — ne vien gimené un
tuvakaja apkaimé, bet ari kopiena, visa valsti, Eiropa un
pasaulé. Aizvien vairak Latvijas iedzivotaju apzinasies,
cik liela méra ari vini pasi var veicinat globalas
sabiedribas, vispasaules kopienas drosibu.





