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Pårskats par tautas attîstîbu Latvijå 2003. gadå
analizé cilvékdroßîbas ståvokli Latvijå. Tå seßås no-
da¬ås izgaismota viena doma: lai Latvijas iedzîvotåji
kopumå labåk tiktu galå ar reålajiem un potenciåla-
jiem draudiem, kå arî subjektîvajiem baΩu iemesliem,
kas mazina viñu cilvékdroßîbu, bütiski jåpastiprina
viñu droßumspéjas faktori.

Pieci galvenie droßumspéjas faktori aprådîti 1. no-
da¬å. Çetri no tiem saistîti ar “droßîbas gådniekiem” –
ar indivîdu paßu, ar viña tuviniekiem, ar sabiedris-
kajiem tîkliem, valdîbu un starptautiskåm organizåci-
jåm. Piektais faktors ir visaptveroßs – ekonomiskå
droßîba. Pieci droßumspéjas faktori ir ßådi:

DF1 Pozitîvas indivîda îpaßîbas
≤ Apmierinåtîba ar dzîvi
≤ Pårliecîba, ka spéj ietekmét apståk¬us / Uzñémîba
≤ Paßcieña
≤ Veselîba
≤ Ticîba Dievam
≤ Piederîbas apziña

DF2 Pozitîvas tuvåkås attiecîbas
DF3 Ekonomiskå droßîba (paredzami, pietiekami

ienåkumi)
DF4 Tîklspéja (spéja pozitîvi iesaistîties sabied-

riskos tîklos)
DF5 Sadarbîga uzticéßanås valsts institücijåm

un starptautiskåm organizåcijåm

Cilvéki ar augstu droßumspéju prot izstrådåt efek-
tîvas droßumstraté©ijas. Tås viñiem palîdz novértét,
ar kådu risku jåré˚inås nedroßås situåcijås,
noskaidrot, kådi iekßéji un åréji draudu novérßanas
resursi pieejami, un attiecîgi rîkoties. Te noder
vairåkas apgüstamas un iemåcåmas droßumprasmes,
pieméram:
≤ prasme uztvert agrînus brîdinåjuma signålus;
≤ prasme piek¬üt informåcijai par problému;
≤ prasme ßo informåciju sistematizét;
≤ prasme rîkoties;
≤ prasme sadarboties ar citiem.

Ne vienmér savas droßîbas problémas visefek-
tîvåk ir risinåt ar individuålu rîcîbu. Daudzos
gadîjumos draudu novérßanå un vispår savas
droßîbas pastiprinåßanå cilvéks vairåk var panåkt, ja

droßîbas konstelåcijås kopienas, valsts un starp-
tautiskajå lîmenî sadarbojas ar citiem. Sadarbîbai
jåbüt koordinétai. Katrai iesaistîtajai personai jåap-
zinås sava loma un jåpa¬aujas uz to, ka arî citi pildîs
savus pienåkumus.

Savi iekßéjie un åréjie droßumspéjas faktori jåstip-
rina, droßumstraté©iju izstrådåßanas måka jåapgüst
un citas droßumprasmes sevî jåattîsta itin visiem, taçu
seviß˚i neatliekami tas bütu jådara cilvékiem, kuri
cieß no galéjas trauksmes un galéjas nedroßîbas
sekåm. Pirmåm kårtåm tie varétu büt indivîdi,
kuriem jebkådå kombinåcijå piemît vairåk nekå viena
no ßådåm pazîmém:
≤ bezdarbnieks vai bez paståvîga darba;
≤ dzîvo zem iztikas minimuma;
≤ slikts veselîbas ståvoklis;
≤ pårdzîvojis personîgu zaudéjumu;
≤ dzîvo Latgales re©ionå;
≤ pårcietis fizisku vai emocionålu varmåcîbu;
≤ sieviete;
≤ atturîgs saskarsmé ar citiem;
≤ kopumå neapmierinåts ar savu dzîvi.

Grupa, kurai ßajå ziñå jåvelta pavisam îpaßa
uzmanîba, ir bérni, jo tas, ko iegüsim, stiprinot bérnu
droßumspéju, daudzkårt atbalsosies viñu vienaudΩu
un nåkamo paaudΩu droßumspéjå. Seviß˚i jåparüpéjas
par bérniem, kuri dzîvo starp cilvékiem ar augstu
nedroßîbas lîmeni.

Problémas

ANO Attîstîbas programmas Latvijå 2002. gada
pétîjumå par cilvékdroßîbu konstatéts, ka
2002.–2003. gadå Latvijas iedzîvotåjiem lielas baΩas
bijußas vismaz par piecåm da¬éji savå starpå saistîtåm
cilvékdroßîbas problémåm:
≤ ekonomiskå droßîba, it îpaßi ienåkumu

regularitåte un pietiekamîba;
≤ finansiåli un citådi pieejama kvalitatîva

medicîniskå aprüpe;
≤ narkotiku izplatîba;
≤ HIV izplatîba un saslimstîba ar AIDS;
≤ organizétås noziedzîbas sekas.

Secinåjumi un ieteikumi
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Pétîjuma rezultåtus ir ietekméjusi situåcija aptau-
ju laikå, tajos atspogu¬ojas baΩas, ko véléßanu kam-
pañå pauda politiskås partijas, un nekådå ziñå neat-
spogu¬ojas baΩas, ko radîjußi vélåkie notikumi (SARS
izplatîßanås, kari, teroristu uzbrukumi kaimiñvalstîs
utt.). Taçu Pétîjuma konstatéjumi sakrît ar citu ana-
lîΩu rezultåtiem un, péc autoru pårliecîbas, diezgan
visaptveroßi atspogu¬o Latvijas iedzîvotåju paßreizéjos
priekßstatus par cilvékdroßîbu.

Straté©ijåm, kå mazinåt Latvijas iedzîvotåju ne-
droßîbu minétajås piecås jomås, vajadzétu büt ar ßådu
ievirzi:
≤ veicinåt indivîdu ekonomisko droßîbu un

mazinåt ienåkumu lîmeña nevienådîbu;
≤ paaugstinåt Latvijas iedzîvotåju konkurétspéju

jaunajos, globalizåcijas radîtajos apståk¬os,
pårorientéjot izglîtîbas sistému, lai tå vairåk
veicinåtu uz zinåßanåm balstîtu tautsaimniecîbu,
uzñéméjdarbîbu un ienåkumu radîßanu;

≤ nodroßinåt iedzîvotåjiem finansiåli un citådi
pieejamu kvalitatîvas medicîniskås aprüpes
sistému, kas darbotos péc caurredzamiem un
saprotamiem noteikumiem, un veicinåt veselîgu
dzîvesveidu;

≤ ar koordinétu un vispusîgu rîcîbu samazinåt un
ierobeΩot narkotiku izplatîbu;

≤ turpinåt sabiedrîbas informéßanu par HIV/AIDS
profilaksi un “mazåkå ¬aunuma taktiku” (harm
reduction);

≤ tå kå ©eogråfiski Latvija atrodas Rietumeiropas
un Austrumeiropas saskares joslå un, ßås joslas
valstîm ieståjoties Eiropas Savienîbå un NATO,
tajå notiks lielas pårmaiñas, – sadarbîbå ar
re©ionålåm un citåm starptautiskåm valstiskajåm
un nevalstiskajåm organizåcijåm izstrådåt un
îstenot valdîbas lîmeña straté©iju, kå apkarot
organizéto noziedzîbu (pieméram,
cilvéktirdzniecîbas, prostitücijas un
kontrabandas, narkotiku, ieroçu, språgstvielu un
zagtu automobi¬u tirdzniecîbas tîklus) un novérst
ßås noziedzîbas sekas.

Droßumspéjas faktoru
pastiprinåßana

Íis Pårskats ir netradicionåls: tå ieteikumi neat-
tiecas uz tradicionålajåm politikas jomåm, pieméram,
uz sociålo politiku, nodarbinåtîbas vai vides politiku.
Tas aicina uz tådu rîcîbpolitiku, kas pastiprinåtu kon-
statétos indivîdu droßumspéjas faktorus, lai indivîdi
paßi, kå arî grupas un valdîba varétu labåk novérst vai

mazinåt faktiskos vai subjektîvi izjustos draudus, it
îpaßi tos, kurus iedzîvotåji 2002.–2003. gadå atzinußi
par visaktuålåkajiem.

Tålåk ieskicéti daΩådi ierosinåjumi, kas vairåk vai
mazåk izriet no Pétîjuma konstatéjumiem. Ierosinå-
jumu nolüks ir aktivizét sabiedrisko domu uz diskusi-
jåm, kurås varétu rasties jaunas idejas par to, kas cilvék-
droßîbas sférå bütu daråms valsts politikas veidotåjiem,
sabiedriskåm grupåm un indivîdiem paßiem.

Ierosinåjumi grupéti ap Pétîjumå konstatétajiem
droßumspéjas faktoriem, kas savukårt sarindoti, såkot
ar paßu vispårîgåko (DF5) un beidzot ar paßu kon-
krétåko (DF1). Tå kå cilvékdroßîba ir visaptveroßa,
daΩådiem faktoriem piekårtotie ierosinåjumi sav-
starpéji pårklåjas un cits citu pastiprina.

Sadarbîga uzticéßanås valsts
institücijåm un starptautiskåm
organizåcijåm.
Piektais droßumspéjas faktors

Aizsargåt cilvékdroßîbu tajås jomås,
kur tas uzticéts valdîbai

Valdîba aicinåta
≤ turpinåt tådu rîcîbpolitiku, lai valstî bütu

nodroßinåta demokråtija, politiska attîstîba un
sabiedrîbas saliedétîba;

≤ balstît tådas institücijas un atbalstît tådu rîcîbu,
kas indivîdiem, kuriem ir zema droßumspéja,
palîdzétu to paaugstinåt;

≤ arî turpmåk veicinåt makroekonomiskås vides
stabilizéßanos, stimulét tos tautsaimniecîbas
sektorus, no kuriem visvairåk atkarîgs
ekonomikas attîstîbas noturîgums un jaunu
darba vietu raßanås; gådåt par tådiem apståk¬iem,
lai ekonomikas dinamisms bütu ilgstoßs;

≤ veicinåt “zinåßanu ekonomikas” tapßanu,
atbalstot zinåtnisko un tehnolo©isko pétniecîbu
un izglîtîbu, kå arî inovatîvu uzñéméjdarbîbu;

≤ stimulét cilvékresursu attîstîbu, veicinåt
cilvékiem iemañas, kas vajadzîgas, lai veiksmîgi
konkurétu starptautiskå, re©ionålå vai globålå
lîmenî un arî iekßzemé;

≤ arî turpmåk proaktîvi piedalîties iekßzemes un
starptautiskos pasåkumos, kuru iniciatoru nolüks
ir palielinåt ekolo©isko droßîbu (pieméram,
ierobeΩot meΩu izcirßanu, mazinåt vides
piesårñotîbu, risinåt ar globålo silßanu un
kodoldraudiem saistîtas problémas), kå arî vairot
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droßîbu citås jomås, kurås indivîdi nedz vieni paßi,
nedz kopå ar citiem seviß˚i daudz nevar sasniegt.

Sabiedrîbas informéßana

Valdîbai bütu
≤ jåsniedz viegli pieejama un saprotama informåcija

par savu rîcîbpolitiku visås cilvékdroßîbas jomås
(pieméram, par valsts maksåtiem sociålås
droßîbas pabalstiem), par saviem centieniem
atrisinåt aktuålus cilvékdroßîbas jautåjumus;

≤ jåsniedz objektîva un vispusîga informåcija par
re©ionålås integråcijas un globalizåcijas
jautåjumiem, izgaismojot, kådas iespéjas tå paver
un cik pamatotas ir baΩas par potenciålajiem
draudiem (arî baΩas, kas saistîtas ar Latvijas
pievienoßanos Eiropas Savienîbai);

≤ pårliecinoßåk jåråda, ka tå grib un spéj nodroßinåt
tådus globålus sabiedriskos pakalpojumus kå,
pieméram, ilgtspéjîga vide, un iedzîvotåji
jåinformé par to, ar kådiem pasåkumiem tå
apkaro tådus globålus draudu avotus kå bîstamu
slimîbu un starptautiskås noziedzîbas izplatîßanås.

Veicinåt uzticéßanos valdîbai un
sadarbîbu ar to

Valdîbas spéju rea©ét uz draudiem, kurus izjüt
indivîdi, ietekmé tas, kådå pakåpé un kvalitåté iedzî-
votåji piedalås valstiski svarîgu jautåjumu izlemßanå.

Valdîbai vajadzétu
≤ rosinot sabiedriskas diskusijas par aktuålåm

politiskåm problémåm, veicinot svarîgu
jautåjumu izlemßanas caurredzamîbu un bütiski
ierobeΩojot korupciju, panåkt lielåku sabiedrîbas
uzticéßanos un pa¬åvîbu;

≤ nodroßinåt plaßu sabiedrîbas aprindu lîdzdalîbu
politiskajos procesos, regulåråk rîkojot daΩådu
valsts institüciju (arî paßvaldîbu) apsprießanos ar
nevalstiskåm organizåcijåm un indivîdiem; kå
liecina vairåku institüciju uzsåktå ßådas
apsprießanås prakse, rîcîbpolitikas izstrådåtåjiem,
Saeimas deputåtiem un citiem politi˚iem tå bütu
lieliska pirmslémumu un péclémumu (ex post un
ex ante) atgriezeniskå saite ar sabiedrîbu;

≤ savas rîcîbas skaidroßanå pastiprinåt valdîbas
ieståΩu sadarbîbu ar plaßåku sabiedrîbu;
pieméram, tiesîbsargåjoßåm institücijåm cilvéki
vairåk uzticétos, ja tås viñus regulåri informétu,
ar konkrétiem piemériem parådot, kå to darbîba
mazina potenciålos draudus.

Tîklspéja (spéja pozitîvi iesaistîties
sabiedriskos tîklos). Ceturtais
droßumspéjas faktors

Spéja darboties sabiedriskos tîklos un tos veidot ir
viens no bütiskåkajiem droßumspéjas faktoriem, kas
konstatéti Pårskatå. Ko varétu darît, lai Latvijå rastos
vairåk veiksmîgu sabiedrisko tîklu?

Precîzi noteikt tîklu attîstîbas faktorus

Valdîbai un paßvaldîbåm vajadzétu analizét tîklu
nozîmi cilvékdroßîbas problému risinåßanå indivîda,
vietéjås kopienas un visas sabiedrîbas lîmenî. Íajå
nolükå noderîga bütu papildu informåcija par to, kådi
sabiedriskie tîkli jau izveidoti, kå tie darbojas un kur ir
to veiksmes atsléga.

Veicinåt tîklu uzsåkßanu

Paßvaldîba savas teritorijas iedzîvotåjiem var radît
reålas iespéjas iesaistîties municipålo projektu izstrådå-
ßanå, realizéßanå un novértéßanå. Ja paßvaldîbas amat-
personåm bütu veiksmîgs dialogs ar vietéjås sabiedrîbas
locek¬iem, paßvaldîbai bütu vieglåk izlemt, kå labåk
izlietot kopienas resursus. Savukårt iedzîvotåjiem bütu
dotas lielåkas iespéjas paßiem vairot savu cilvékdroßîbu.

Veicinåt sabiedrîbas atbalstu vietéjiem
tîkliem

Lai tîkli bütu efektîvi, tie moråli un materiåli jåat-
balsta sabiedrîbai, it îpaßi tuvåkajai kopienai. Atbal-
stîtåji var büt uzñéméji, paßvaldîbas, nevalstiskås
organizåcijas un indivîdi. DaΩi pieméri.
≤ Paßvaldîbas varétu pozitîvåk izturéties pret

vietéjo tîklu darbîbu, publiski pateicoties (izsakot
atzinîbu, pasniedzot balvas utt.) cilvékdroßîbas
labå daudz darîjußiem indivîdiem un grupåm,
sadarbîbå ar plaßsaziñas lîdzek¬iem regulåri
informéjot sabiedrîbu par tîklu darbîbu, palîdzot
nokårtot administratîvås procedüras. Paßvaldîba
var izveidot centru, kas vietéjås kopienas
cilvékiem un organizåcijåm nodroßinåtu iespéjas
satikties, sañemt nepiecießamo informåciju
(pieméram, par nevalstiskåm organizåcijåm),
piek¬üt internetam, iekårtot måjaslapu,
sadarboties ar citåm organizåcijåm.

≤ Nevalstiskås organizåcijas varétu atbalstît
sabiedrisko tîklu raßanos, informéjot un
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konsultéjot indivîdus un grupas par to, kå
piesaiståmi lîdzek¬i, kå rakståmi projekti u. tml.,
organizéjot seminårus un måcîbu kursus.

≤ Uzñéméji var k¬üt par filantropiem un sniegt
tîkliem materiålu atbalstu. Valdîba tådu
filantropiju var veicinåt, nevalstisko organizåciju
finansiålajiem atbalstîtåjiem pieß˚irot bütiskas
nodok¬u atlaides. Uzñéméji varétu rosîgåk
iesaistîties sociåli atbildîgå uzñéméjdarbîbå, kas
veicinåtu cilvékdroßîbu.

Ekonomiskå droßîba (paredzami,
pietiekami ienåkumi).
Treßais droßumspéjas faktors

Ekonomiskå droßîba ir vispåréjs droßumspéjas
faktors, kas aptver visus påréjos faktorus. DaΩi no
rîcîbas virzieniem varétu büt ßådi.

Valdîbas lîmenî

Valdîbai vajadzétu
≤ arî turpmåk veicinåt uz investîcijåm balstîtu

makroekonomisko izaugsmi bez inflåcijas,
nodroßinåt finansiålu stabilitåti;

≤ îstenot tådu fiskålo politiku, kas izlîdzinåtu
nodok¬u slogu un palielinåtu nodok¬u
iekaséßanu, kå arî efektivizétu budΩeta izdevumus
un nodroßinåtu, lai tie sasniedz mér˚us, kam
lîdzek¬i atvéléti;

≤ izstrådåt proaktîvu un mér˚tiecîgu darbaspéka
tirgus politiku;

≤ attiecîgi atbalstot zinåtnisko un tehnolo©isko
pétniecîbu un izglîtîbu, nodroßinåt, lai nåkotné
Latvija spétu konkurét ar citåm “zinåßanu
ekonomikas” valstîm;

≤ materiåli atbalstît tådu kategoriju maznodroßinåtos
kå ilgstoßi bezdarbnieki, pensionåri, ilgi slimojoßie
un lielas ©imenes ar zemiem ienåkumiem.
Íådu politisko nostådñu realizéßanai vajadzétu

veicinåt to, ka såk mazinåties samilzusî ienåkumu ne-
vienådîba, kas atzîta par vienu no galvenajiem nedro-
ßîbas avotiem.

Kopienas lîmenî

≤ Paßvaldîbas un vietéjås organizåcijas (pieméram,
kråjaizdevu sabiedrîbas, arodbiedrîbas, pacientu
tiesîbu organizåcijas) var atbalstît neoficiålos
tîklus, kas palielina cilvéku ekonomisko droßîbu.

≤ Paßvaldîbas un vietéjås organizåcijas var arî
atbalstît neoficiålos tîklus, kas ekonomiski un
sociåli palîdz indivîdiem (kopîga bérnu aprüpe,
©imenes locek¬u vai kaimiñu palîdzîba veciem
cilvékiem u. tml.).

Individuålajå lîmenî

Indivîdiem vajadzétu
≤ savu ener©iju un lîdzek¬us ieguldît plaßa profila

izglîtîbå (arî müΩizglîtîbå), kas veicinåtu ne tikai
viñu profesionålo izaugsmi un droßumspéju, bet
arî Latvijas virzîßanos uz “zinåßanu ekonomiku”;

≤ attîstît sevî uzñémîbu un proaktîvu noståju;
≤ måcîties konkurét un arî nedroßå situåcijå

saskatît potenciålas iespéjas.

Pozitîvas tuvåkås attiecîbas.
Otrais droßumspéjas faktors

Veicinåt pozitîvas attiecîbas

≤ Valdîbai, oficiålajiem tîkliem, tåpat arî paßåm
©imeném un indivîdiem katram savå veidå
jåveicina, lai ©imenés (arî vecåkiem ar bérniem)
un starp ©imeném valdîtu pozitîvas attiecîbas.
Jåveicina, lai pozitîvas savstarpéjås attiecîbas
bütu gan pieaugußiem indivîdiem, gan arî,
pieméram, skolotåju un bérnu starpå.

≤ Valdîbai vajadzétu aktîvåk îstenot savu
pasludinåto ©imenes politiku (arî radît
speciålistu apmåcîßanas institucionålo
mehånismu un finansét konkrétus projektus).

≤ Valsts institücijåm un nevalstiskåm organizåcijåm
vajadzétu veicinåt un atbalstît izglîtojoßus kursus,
kuros vecåki måcås bérnu audzinåßanas metodes
un pañémienus, un tåpat arî kursus, kuros
skolotåji måcås pozitîvi ietekmét bérna attiecîbas
ar skolotåjiem un vienaudΩiem.

Pozitîvas indivîda îpaßîbas. Pirmais
droßumspéjas faktors

≤ Apmierinåtîba ar dzîvi
≤ Pårliecîba, ka spéj ietekmét apståk¬us / Uzñémîba
≤ Paßcieña
≤ Veselîba
≤ Ticîba Dievam
≤ Piederîbas apziña
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Veicinåt labu fizisko, psihisko un
garîgo veselîbu

Valdîbas institücijåm, nevalstiskåm organizåcijåm
un paßiem indivîdiem vajadzétu atbalstît pozitîvu,
veselîgu dzîvesveidu. Èpaßi bütu minams veselîgs uz-
turs, pienåcîga fiziskå slodze, harmoniska garîgå attîstî-
ba, agrîna fiziskås vai psihiskås veselîbas problému at-
klåßana, atbilstoßa årstéßanås un atvese¬oßanås.
≤ Psihologiem, psihoterapeitiem, sociålajiem

darbiniekiem un citu profesiju speciålistiem
vajadzétu bérniem un pieaugußajiem sniegt
vairåk iespéju iemåcîties saprast un pareizi
paust savas domas un jütas, kå arî dalîties ar
citiem savå pozitîvajå un negatîvajå pieredzé.

≤ Indivîdi varétu izpétît, kådas iespéjas viñiem
bütu pievérsties savåm garîgajåm vértîbåm un
vajadzîbåm, iesaistîties jaunradé vai garîgås
nodarbés.

≤ Valdîbai jånodroßina labåkas iespéjas izmantot
fiziskås un garîgås veselîbas aprüpes
pakalpojumus, tiem jåatvél lielåks finanséjums.

≤ Valsts institücijåm un nevalstiskåm organizåcijåm
iedzîvotåji plaßåk un labåk jåinformé par narkotiku
un alkohola lietoßanas briesmåm, jåpadzi¬ina viñu
izpratne par atkarîbu un lîdzatkarîbu, kå arî
jåpaplaßina rehabilitåcijas iespéjas.

Veicinåt konstruktîvu paßvértéjumu

Lai palielinåtos indivîda kopéjå cilvékdroßîba,
viñam ar pozitîvu attieksmi jånovérté sava personîba,
jåsaskata savas pozitîvås îpaßîbas, talanti un spéjas.
Pozitîvs paßnovértéjums ne tikai vairo paßcieñu, bet
arî dod spéju uzñemties lielåku atbildîbu par savu
dzîvi un lîdz ar to arî spéju saskatît savas personiskås
problémas, meklét risinåjumus, vajadzîbas gadîjumå
izmantojot kåda palîdzîbu.

Valsts institücijåm un nevalstiskåm organizåcijåm
jåveicina un jåatbalsta
≤ izglîtojoßi kursi, kuros vecåki måcås saskatît un

izkopt bérnu pozitîvås îpaßîbas, talantus un spéjas;
≤ izglîtojoßi kursi, kuros skolotåji måcås saskatît un

izkopt skolénu pozitîvås îpaßîbas, talantus un
spéjas.

Psihologiem, psihoterapeitiem, sociålajiem darbi-
niekiem un citu profesiju speciålistiem
≤ jåpiedåvå pieaugußajiem vairåk iespéju iesaistîties

tådås individuålås un grupu nodarbîbås, kas
attîsta konstruktîvu paßvértéjumu.

Cilvékdroßîba: rîcîbas
prioritåtes

Lai aplükotie pieci droßumspéjas faktori Latvijas
sabiedrîbå nostiprinåtos iespéjami pilnîgåk un iespéja-
mi plaßåk, jåîsteno ßådas prioritåtes.

1. Ne indivîda, ne valdîbas resursi nav neierobeΩoti,
un, lai indivîdu droßîba un droßîbas sajüta bütiski
paaugstinåtos, viñi jårosina iesaistîties tîklos un paßiem
tos veidot. Cilvékiem jåizskaidro, kådas priekßrocîbas
tas dod, viñiem jåiemåcås tîklus padarît darbotiesspéjî-
gus, un tîkldarbîbas uzsåkßanå viñiem ir nepiecießams
valdîbas atbalsts. Jåraugås, lai tîkli cilvékdroßîbu palie-
linåtu, nevis mazinåtu.

2. Nekavéjoties jånovérß varmåcîba pret bérniem.
Jåpårtrauc fiziskås un emocionålås varmåcîbas tradîciju
pårmantoßanås no paaudzes uz paaudzi.

3. Gan ©imeném, gan indivîdiem vajadzîgi stabili un
paredzami ienåkumi. Ideålais ienåkumu avots ir oficiåls
darbs, alternatîva – daΩådu shému sociålås apdroßinå-
ßanas izmaksas (pensionåriem, bezdarbniekiem, maz-
nodroßinåtajiem, cilvékiem ar îpaßåm vajadzîbåm, sli-
majiem utt.). Valdîbai un paßvaldîbåm jåîsteno
proaktîva nodarbinåtîbas politika (nepiecießamas jau-
nas koncepcijas un shémas).

4. Pasîvie indivîdi bütu ar îpaßiem pasåkumiem
jårosina pievérsties savåm nedroßîbas jomåm. Ar tradi-
cionålås izglîtîbas un tålåkizglîtîbas palîdzîbu viñiem
jådara pieejamas attiecîgås zinåßanas un prasmes. Cil-
vékiem jåsaprot, ka, pieaugot globalizåcijai, pieaugs arî
pårmaiñu åtrums un ka savas prasmes un zinåßanas
jåvairo nepårtraukti.

5. Galvenå droßîbas gådniece – gan cilvékdroßîbas
mér˚u aktualizéßanå, gan indivîdu stimuléßanå
pastiprinåt savus droßumspéjas faktorus – ir valdîba.
Valdîbai jårüpéjas, lai indivîdiem bütu iemesls ticét, ka
tå strådå augsti nedroßo indivîdu labå. Tåtad tai jåpierå-
da, ka tå spéj labi darboties un sabiedrîbas uzticîbu
attaisno. Valdîbas pienåkums ir izskaidrot savu rîcîbu
un iedibinåt tålåkus ce¬us sadarbîbai ar valsts iedzîvotå-
jiem. Maz ticams, ka pasîvie indivîdi ar augstu nedroßî-
bas pakåpi gluΩi spontåni såks iesaistîties tîklos vai darîs
ko citu savas droßîbas interesés. Indivîdu vai ©imeñu
centieni novérst akütos draudus büs lemti neveiksmei,
ja tos neatbalstîs proaktîva valdîbas politika.

6. Latvijas iedzîvotåjus vajadzétu labåk informét par
to, ko valdîba viñu vårdå un viñu droßîbas interesés



123

C
IL

V
‰

K
D

R
O

Í
ÈB

A

Secinåjumi un ieteikumi

dara globålås un re©ionålås starptautiskajås organizåci-
jås. Tad sabiedrîba vairåk atbalstîs valdîbas politiskås
nostådnes ßajås organizåcijås (pagaidåm daudziem tås
nav skaidras).

Tautas attîstîbas lîmenim Latvijå paaugstinoties un
Latvijas valdîbai savå politikå vairåk domåjot, kå
palielinåt cilvékdroßîbu un pastiprinåt indivîdu
droßumspéjas faktorus, aktîvo, droßo un droßîbå dzîvo-

joßo cilvéku skaits jütami palielinåsies. Indivîdos, kam
savu pamatvajadzîbu apmierinåßana büs nodroßinåta,
pamazåm nobriedîs apziña, ka arî viñiem paßiem ir
svarîga loma visos droßîbas lokos – ne vien ©imené un
tuvåkajå apkaimé, bet arî kopienå, viså valstî, Eiropå un
pasaulé. Aizvien vairåk Latvijas iedzîvotåju apzinåsies,
cik lielå mérå arî viñi paßi var veicinåt globålås
sabiedrîbas, vispasaules kopienas droßîbu.




