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Individs un tuvakas attiecibas

Ievads

Sis nodalas mérkis ir analizét mums pieejamo informaciju par individu un vina tuvako
socialo vidi saistiba ar jautajumiem par drosSibas un nedrosibas izjttu. Pastarpinati mes
noradisim saiknes starp individa realo situaciju misdienu Latvija un visparpienemtiem
psihologijas teoriju pamatprincipiem. Individs un apkartéja vide attistibas gaita atrodas
pastaviga savstarp&ja mijiedarbiba starp biologiskajam un genétiskajam ietekmém uz
vina attistibu, tuvakas socialas vides (gimenes) iectekmi, nedaudz plasakas sociala vides
(draugi, skola, darbs), socialiem tikliem, péc tam sociokulturaliem un politiskiem
nosacijumiem. Ir nozZimigi nemt véra, ka Saja mijiedarbibas procesa notiek ne tikai argjo
apstaklu ietekme uz individu, bet ari individa ietekme uz argjiem apstakliem. Saja nodala
m¢es aprakstisim arT atseviskus teorétiskus jautajumus, Tpasi pieversot uzmanibu
“piesaistes teorijai”, kuru attistijis britu psihoterapeits un teorétikis Dzons Boulbijs
(Bowlby). Kops$ 1998. gada rudens, kad latvieSu valoda iznaca “Drosais pamats”, §is
teorijas principi ir guvusi atbalstu arT Latvija un jau ir pétiti vairakos nopietnos pétijumos,
kurus min€sim art $aja nodala.

Drosibas izjita ir cilvéka prieksstats par iesp&ju justies pasargatam un neapdraudétam, lai
tadgjadi vins varetu attistit un saglabat savu fizisko, emocionalo un garigo labsajiitu.
Drosibas izjtta ir atkariga no objektiviem un subjektiviem faktoriem. Pirmkart, drosibas
izjutu ietekmé€ iesp€ja biit pasargatam no realiem draudiem individa fiziskajai,
emocionalajai un garigajai labklajibai. Otrkart, droSibas izjiitu ietekmé tas, ka individs
uztver un izprot savu apkartgjo vidi, kadu nozimi vins vai vina pieskir labvéligiem un
nelabveligiem apstakliem. TreSkart, droSibas izjlitu var negativi ietekmét neracionalas
bailes, kas saistitas ar neeso§iem vai nebitiskiem draudiem. Sis nodalas ietvaros més
pieversisim uzmanibu individam un vina tuvakai socialai videi, analizgjot, ka tiesi §1
abpusgja mijiedarbiba ietekmé drosibas un nedrosibas izjttu saistiba ar ipaso
sociokulturalo situaciju miisdienu Latvija.

P&tijuma par cilvéku drosibu analizes ietvaros esam konstat€jusi gan drosibas un
nedroSibas izjutu izraisoSus faktorus, kas ir apzinati un par kuriem cilveki ir ar mieru
runat atklati, gan nedrosibu un trauksmi izraisoSus faktorus, kuri biezi ir neapzinati vai
par kuriem cilveki nevélas runat tiesa, atklata forma. ST pétijuma pirmaja dala
respondenti atbild€ja mutiski, atklati, tieSi — un visbiezak mingja raizes par finans€m un
veselibu saistiba ar nedro§ibu. Otraja dala respondenti atbildgja rakstiski, privati. Ipasi
meés jautajam par vispargjam trauksmes izjtitam — cik liela méra respondents jiitas
saspringts, viegli uztraucams, nervozs. Saja dala atklajas specifiski, iepriek§ neminéti,
trauksmi izraiso$i faktori — pieméram, vardarbibas pieredze gimeng. ST saistiba starp
vardarbibas pieredzi un vispargji paaugstinatu trauksmes Itmeni var biit neapzinata, vai
ar1 respondents nevélas par §im jautajumiem runat tiesa teksta, bet ir gatavs atzZimét gan
vardarbibas pieredzi, gan trauksmes izjiitas rakstiska, aizklata forma.
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Saja nodala mes pieversisim 1pasu veribu Sadiem aspektiem:

e Drosibas izjiitu veicinosi faktori: gimene, draugi, pasa riciba, ticiba Dievam,
kopibas izjita ar tautu. Vairakos nesenos pétijumos Latvija respondenti uzrada,
ka dro$ibas izjuta ir liela méra saistita ar pozitivam attiecibam gimeng.
Konsekventa vecaku milestiba un gadiba veicina psihologisku drosiba izjutu, kas
arT turpmak dzive€ veicina pozitivu pascienu un uzticé€sanos citiem.

e Nedrosibas izjiitu veicinosi faktori, par kuriem cilvéki runa tiesi un atklati: raizes
par naudu un par veselibu, nedrosibas situativie aspekti.

e Trauksmi veicino$i faktori, kuri ir nepazinati vai par kuriem cilvéki nev€las runat
publiski: vardarbibas pieredze gimené tagadne un bérniba.

e Ar traumatisku pieredzi, nedros$ibas izjiitu un trauksmi saistitas problémas un to
sekas: depresija, dusmas, neiecietiba, paSnavibas domas.

e Jespgjas parvaret vai mazinat nedrosibas izjttas un trauksmes Itmeni.

Gimenes un draugu nozime saistiba ar droSibas izjutu

P&ttjums par cilvéku drosibu norada, ka atbild€s uz atverto jautajumu: “Lidzu, nosauciet
tris lietas, kas vislielaka méra palielina Jiisu dro§ibas sajiitu,” visbiezak ir minéti gimene,
tuvinieki, draugi. Otraja vieta ir darbs un/vai materiala nodrosinatiba. Atbildot uz slégto
jautajumu: “Kas no zemak min&ta vairo vai mazina Jusu droSibas izjutu?”, visaugstako
ballu skaitu sanéma “gimene”. Gimene ka drosibas garants paradijas pirmaja vieta gan
sievietém, gan virieSiem, gan latvieSiem, gan krieviem. Atbildot uz So jautajumu,
respondenti otraja vieta min draugus un treSaja vieta - pasa ricibu.

Saistiba ar gimenes nozimigumu dro§ibas izjiitas veicinasana, uz jautajumu, “kas Tev
rada drosibas izjiitu”, Latvijas psihologs Aleksandrs Kosolovs atbildgja sadi: “Man ir
pieredze dazadas socialas sist€émas, un man ir liels prieks, ka visas $ajas sist€émas
saglabajas miisu gimene — gimenes sakari un gimenes atbalsts. Es jutu, ka tas ir svarigi
arT manam d€lam - tas rada vinam drosibas izjiitu.” Psihologs Janis Grants par gimenes
nozimi vina drosibas izjiitas attistiba un veicinasana izteicas lidzigi. Uz jautajumu, “kas
ir palidzgjis attistit drosibas izjatu?”, J. Grants atbildgja: “Sava gimené bérniba es nekad
neizjutu, ka mani vecaki varétu man nepalidzet. Pat tad, ja vini nedeva atbildes uz
maniem jautajumiem uzreiz, kad man tas bija vajadzigs, es sapratu, ka vini vienmer tur
bija — un es nekad nejutos nemiléts vai pamests. Tas bija loti svarigi.”

Skatoties no teorétiska viedokla, $1 saikne ar gimeni ka dro$ibas izjitas garantu vérojama
arT vairaku pasaulé vadoSo psihologijas teoriju pamatprincipos. Eriks Eriksons (Erikson)
uzskata, ka, ja berns pirmaja dzives gada sanems konsekventu vecaku milestibu un
gadibu, tad vina veidosies uzticiba un uztic€Sanas saviem vecakiem. B&rnam jau pirmaja
dzives gada saks veidoties prieksstats, ka vecaki biis atsaucigi, it pasi tajos brizos, kad
vinam vai vinai biis vajadziba péc vecaku atbalsta un gadibas. ST sakotngja uzticé$anas
vecaku gadibai un atsaucibai ir ka pats galvenais pamats drosibas izjiitai — un galvenais
pamats b&rna spg&jai uzticeties citiem cilvékiem veélak skolas gados, u.t.t. Saikni starp
konsekvento vecaku milestibu un gadibu, bérna uzticéSanos vecakiem, un sakotn&jo
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drosibas izjiitu ir plasak attistijis Dz. Boulbijs, kura teorétiskiem uzskatiem vairak
pieversisimies turpmakajas apak$nodalas. Saistiba ar gimenes nozimi individa
psihologiskas attistibas shema ir atbilstosa ar1 A.Maslova (Maslow) vajadzibu hierarhija
— ja pasos pamatos $ai vajadzibu piramidai ir fiziologiskas vajadzibas (&diens, tidens,
skabeklis), tad ttidal nakamaja hierarhijas pakapg ir vajadziba p&c drosibas - piem&ram,
drosiba un gadiba, ko sagada bérna vecaki.

*** Informacija 1: Intervija ar prof. J. Stradinu

Gimenes/tuvinieku atbalsts un “pasSa riciba” saistiba ar droSibas izjutu dazadas
vecuma grupas

Petijuma par cilvéku drosibu un ar1 papildus intervijas, priekSplana saistiba ar drosibas
izjutas veicinaSanu un stiprinasanu izvirzas gimenes nozimigums. Tomér respondenti
atzime ar1 “pasa ricibu” ka biitisku drosibas izjutas veicinosu faktoru. Analizgjot Sos
pétijuma datus p&c vecuma, atklajas, ka respondenti salidzinos$i jaunakas vecuma grupas,
no 20 lidz 39 gadu vecumam, gimenes nozimigumu saistiba ar dro$ibas izjiitu verte
augstak neka tie respondenti, kas ir salidzinosi vecaki, no 40 lidz 80 gadiem. Kada
studente par savu gimeni ka galveno faktoru, kas vinai vairo drosibas izjitu, izsakas sadi:
“Vecaki, tie simtprocentigi ir tie cilveki, kas nekad nepievils, kas vienmér pasargas.”

Analizgjot interviju tekstus ar 56 dazadu vecuma grupu respondentiem (skatit Informaciju
2) p&c kontenta analizes principiem, ir redzams, ka respondenti no jaunakajam vecuma
grupam relativi daudz biezak min “gimeni” ka dro$ibas garantu, kas palidz parvarét
griitibas. Kaut gan $ajas intervijas pétijuma jautajumi bija versti uz griitibu un nedrosibu
parvarg€Sanu, tomér respondentu atbildes atspogulo vinu ieks€jos priekSstatus par saviem
personiskajiem drosibas garantiem. Jaunakaja vecuma grupa no 20- 29 gadiem 43%
atbilzu bija saistitas ar gimeni, draugiem, vai citiem tuviniekiem, kas viniem palidz
parvarét gritibas. Vecuma grupa no 30 — 39 gadiem atbildes, kas saistitas ar tuvinieku
socialo atbalstu, bija 35%; nakamaja vecuma grupa no 40-49 gadiem tuvinieku atbalsts ir
minéts 18% gadijumu; vecuma grupa no 50-64 gadiem - 21%; un vecuma grupa no 65-80
gadiem - tikai 11%.

*** Informacija 2: “Kas Jums dzive palidzejis parvaréet griitibas?”

Pieaugot cilvéka vecumam, mainas arT iesp&jas meklét un atrast atbalstu no gimenes,
draugiem un tuviniekiem. Respondentiem no 65 1idz 80 gadu vecumam ir $aja zina
visierobezotakas iesp&jas — daudz tuvinieku un draugu ir jau mirusi, citi varbtt slimo, un
arT respondentam pasam var biit ierobeZota veseliba un, visticamak, ierobeZots
finansialais stavoklis, kas, savukart, ierobezo iespgjas tikties ar tuviniekiem. Ari
respondentiem no 50 Iidz 65 gadu vecumam varétu biit kads no Siem ierobezojumiem, bet
mazak izteikta forma. Tomer arT respondenti no 40 Iidz 49 gadu vecumam mingja
“gimenes/ draugu/ tuvinieku” atbalstu salidzinosi reti. Kadi batu papildus skaidrojumi
paradibai, ka tuvaka sociala vide tiek arvien mazak minéta ka drosibas garants? Kada no
§1 pétijuma intervétajam mazliet ciniski atbildgja, ka varbiit, pieaugot vecumam, cilvéks
arvien vairak piedzivo neveiksmes savos socialajos kontaktos, un dzives pieredze iemaca,
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ka cilvékiem nevar uzticéties. Tomer ir ar1 citi skaidrojumi, kas saistiti gan tiesi ar
pieredzi sava gimené bérniba, gan ar pastarpinatu pieredzi saistiba ar sociokulturalajiem
nosacijumiem specifiska vésturiska konteksta.

Sociologi, psihologi un citi specialisti, kuri analiz&jusi Padomju Savienibas valdibas
viedoklus un pozicijas saistiba ar “gimeni”, ir uzsverusi, ka toreiz oficialais valdibas
viedoklis bijis svarstigs — reiz€m atbilstosi visparéjam politiskajam svarstibam Padomju
iekarta, citreiz bez skaidri redzamiem motiviem. Svarstigais viedoklis sakara ar “gimeni”
ir ciesi saistits ar priekSstatiem par mates lomu un par sievietes lomu vispar. Lenins sava
laika uzsvera sievietes un viriesa Iidztiesibu, sievietes nozimigumu darba sfera, bet
Stalins, savukart, priekSplana izvirzija sievietes nozimi saistiba ar mates lomu, reizém pat
veicinot “mates kultu”. Sociologs Igors Kons un citi autori min, ka péc Stalina naves
atSkirigas dekades Sis uzsvars saistiba ar sievietes lomu/ mates lomu ir vairakkart
mainijies. Tas viss beidzas ar Gorbacova mudinajumiem sieviet€m atgriezties majas pie
pavarda. Precizak, GorbacCovs aicinaja sievietes gadat vienigi par pavardu un b&rniem—
iepretl visiem iepriek$€jiem posmiem, kad sieviete gan gadaja par pavardu, gan stradaja
par arstu, skolotaju vai traktoristu, u.t.t. Visparigi tiek uzskatits, ka pirms Gorbacova
padomju laika gimenes loma sabiedribas attistibas plana netika izcelta ka prioritara —
jaunietes drizak tika mudinatas “stradat, lai celtu komunismu”, nevis, lai emocionali
rip&tos par saviem berniem. Pati gimene, savukart, nebija vajadziga ka psihologiska
“drosibas oaze”, jo So drosibu garantgja valsts.

Misu interviju analize rada, ka, lidztekus vecako vecumu grupu respondentu tendencei
neminét gimeni, draugus vai tuviniekus ka paligus problému risinasanai un nedrosibas
mazinasanai, vecuma grupas no 40 gadiem procentuali loti izteikti pieaug atbilzu skaits,
kas saistitas ar palausanos uz pasa spekiem. Vecuma grupa no 20-29 gadiem ar pasa
spekiem saistitas 43% no atbildém; vecuma grupa no 30-39 gadiem - 46% no atbildém;
no 40-49 gadiem tie ir 63% atbilzu; no 50-64 gadiem - 52% atbilzu; un no 65-80 gadiem
66% atbilzu. Saja sakariba ir jamin lidzigi apsvérumi saistiba ar visvecako vecuma grupu
— kaut gan, vadoties péc cilvéciskiem apsvérumiem, tiesi vecakiem cilvékiem vajadzetu
sanemt vislielako atbalstu gan no gimenes, gan socialas sféras, tacu reali daudzi Sie vecie
cilveki ir palikusi sociali izol&ti un atkarigi vienigi pasi no saviem spékiem.

Uzsvars uz pasa spekiem loti izteikts bija respondentiem 40-49 gadu vecuma. Konkrétas
atbild€s redzam izteiktu parliecibu, ka javar tikt gala ar pasam: “ledomajos — ka tas ir, ka
citi var, un es nevaru! Es negribu biit sliktaka par pargjiem.” So parliecibu varétu tulkot
ar ka atbalsi priekSstatam: “Padomju sieviete var visu.” Pie kam, ja analiz€jam specifiski
latviesu sievietes situaciju, tad papildus janem véra prieksstatus, kas radusies
pirmspadomju laikos latvieSu sociokulturalo tradiciju konteksta. Literaros darbos par
pirmskara laikiem, ka arT tautas dainas un teikas loti biezi ir uzsverts ¢aklums un
stradigums ka pozitiva pasiba, turklat daudz lielaka méra uzsverot individa stradigumu
un ¢aklumu, nevis kadu kopigu darbibu vai palidzibu no gimenes un citiem tuviniekiem.

DroSsibas izjiita un ticiba Dievam

2002.g. janvari



Zidainis piedzimst ar vairakam sakotn€jam sp&jam — sp&ju atskirt savas mates balsi un
smarzu, sp&ju zist un raudat - kas attistibas procesa dod iesp€ju attistit arvien jaunas
iemanas un arvien izteiktaku “pasa ricibu”. Cilveks piedzimst arT ar gimenes piederibu.
Bet cilveks nepiedzimst ar ticibu Dievam — §1 ticiba rodas daudz un dazados veidos, tacu
ne vienmé&r. Musdienu Latvijas situacija tikai pe€dgjos 12 gadus cilveékiem ir bijusi pilniga
briviba iesaistities religiska piederiba. Padomju ideologijas pretreligiskajam uzsvaram arl
Sodien vél ir savas sekas. Pieméram, miisu intervijas, kuru analizes gaita més
salidzinajam respondentu atbildes saistiba ar apstakliem, kas viniem ir palidzgjis parvaréet
gritibas un nedrosibu, caurmera tikai ap 7 % no atbildém bija saistitas ar ticibu Dievam.
Drizak izpaudas $ads viedoklis: “Gritibas parvarét palidzu sev pats, mierinadams, ka viss
bis kartiba. Vienmér esmu apskaudis tos cilvékus, kas tic Dievam.” (57 gadus vecs
virietis). Petijuma par cilvéku drosibu, atbildot uz atvérto jautajumu : “Liidzu nosauciet
tr1s lietas, kas vislielaka meéra palielina Jisu droSibas izjutu” tikai 2,7% respondentu
pirmaja vieta nosauca ticibu vai baznicu. Tomer, ka redzams intervija ar mac. Juri
Rubeni (Informacija 3), $1 iesp&ja mekleét un atrast drosibas izjutu ticiba un baznica ir
tagad pieejama jebkuram.

P&ttjuma par cilvéku droSibu rezultati rada, ka saistiba ar slégto jautajumu “Kas no zemak
minéta vairo vai mazina Jusu droSibas izjitu?” atbilde “ticiba Dievam” ieguva ceturto
augstaku ballu skaitu — péc gimenes, draugiem, un pasa ricibas. So iesp&ju mazinat
nedrosibas izjiitas caur ticibu Dievam min visbiezak un visvairak sievietes, 1pasi krievu
tautibas sievietes. Intervija ar psihologi Nataliju Bahmacovu, vina skaidroja $o saistibu
ar baznicu un Dievu $adi: “Uz baznicu iet gan virie$i, gan sievietes, bet varbiit sievietes
to uzskata par kaut ko butiskaku. Vinas patie$am jit, ka tas ir atbalsts, kura var smelties
garigus spekus. Varbiit virietis iet uz baznicu nevis tadel, ka vins ir Sausmigi ticigs, bet
tadel, ka tas biitu jadara — ir kaut kadi svetki, un visi iet uz baznicu, ka tad es neieSu. Man
liekas, ka sievietes vairak iet uz baznicu péc sirds vajadzibas — es eju, jo ta ir vieta, kur
varu pieliigt Dievu un izjust kaut kadu speku. Protams ir ar1 viriesi, kas tieSam tic.
Iesp€jams, ka sievietes vairak sp&j novertet kaut ko tik nesatveramu ka ticibu— virieSiem
kaut kas reals, konkréts vajadzigs.”

*** Informacija 3 — intervija ar mac. Juri Rubeni.
DroSibas sajiita un kopiba ar tautu

P&tijuma par cilvéku drosibu, latvieSu tautibas respondenti noveértgja “kopibas sajiitu ar
savu tautu” ka nozimigu dzives aspektu, kas palidz stiprinat drosibas izjitu . So tautisko
piederibu latviesu virieSi novertgja ka ceturto visnozimigako drosibas garantu — p&c
gimenes, draugiem un pasu ricibas. Latviesu tautibas sievietes ceturta vieta noverteja
ticibu Dievam un “kopibas sajiitu ar savu tautu” novertgja piekta vieta.

LatvieSu respondentu atsauciba saistiba ar tautiskas piederibas nozimigumu nav
parsteidzoSa, nemot vera spécigas tautas tradicijas, kuras ir Tpasi koptas visdazadako
politisko varu v€stures posmos. Daudziem latviskas piederibas izjiita sniedz gan
psihologisku spéku, gan drosibas izjiatu. Par $o psihologisko spéku, ko sniedz latviska
identitate, ir runajusi un rakstijusi miisu valsts Prezidente Vaira Vike-Freiberga laika, kad
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vina bija psihologijas profesore Kanada. Liekas, ka vinas toreiz teiktie vardi ir aktuali art
vel Sodien. Latviska identitate “dod kontinuitates sajiitu ar pagatni”, tas ir “psihologisks
ieguvums”, tas rada psihologisku stabilitati, drosibas izjtutu. Vel specifiskak, latviska
piederiba dod “ieksju tikuma speku un paaudzes paaudzés veidotu dzives zinu.” ST dzives
zina, Sis “gara speks” ir “ierakstits visa muisu kulttra,” bet, protams, it ipasi latviesu tautas
dainas. Padomju varas laika Latvija latviska piederiba bija ar TpaSu simbolisku nozimi, jo
tas bija veids, ka cilvéks vargja ieksgji pretoties apkartgjai nepienemamai ricibai — ka
attistit uz saglabat savu pascienu. Taja pasa vestures posma, citas pasaules malas latviska
piederiba “trimdas latvieSiem” bija droSibas avots, kas palidzgja uzturét lidzsvaru pilnigi
svesa zemg, svesos apstaklos.

Misdienu latvieSiem Latvija etniska piederiba vél arvien ir aktuala un ar paSu nozimi —
nav ta, ka MacDonalds un globalizacija biitu izlidzinajusi visas vertigas tautas tradicijas un
tautiskas atskiribas. Kada 24 gadus veca studente izteicas $adi: “Latvietiba ir veids, ka
caur valodu un kultiiru es sevi apzinos — nemaz nevaru sevi iedomaties arpus latvietibas.
Ja manu etnisko dalu nonpemtu nost, es nezinu, kas paliktu pari — kaut kas jau paliktu.”
Juris Zalans, kurs piedalas tautiska “dancu kluba” mingja, ka galvena saistiba ar §Tm tautas
tradicijam ir tiesi sabiedrisko, socialo aspektu ietekme — “tur ir baigi forSie cilveki. Ta ir
solidaritates sajuta. Tie cilvéki dod drosibu — draugi, kontakti, kopiba.” Lauma Garkalne,
kura dzied latviesu folkloras grupa, atzist, ka latviska piederiba veicina vinas drosibas
izjutu, bet ka §1s izjUtas ir saistitas ar pasu zemi: “Ja, es to droSibu izjiitu — tas, ka mes
dzivojam Seit, $aja zem€ — un Sai zemei ir savs informacijas lauks — tas izpauZzas tautas
kultiira, caur zemi mes sanemam $o garigo mantojumu.” Jamin, ka latvieSu kulttra ( gan
tradicionali dainas, gan musdienu maksla) zemei un dazadam dabas izpausmém tiek
piedéveta 1pasSa simbolistika un reiz€m pat mistiska nozime, kas savukart pastiprina So
psihologisko saikni starp zemi, dabu un piederibas izjlitu savai tautai un tas kulttrai.

Nedrosibas izjiita un raizes par personigam finansém

Ja mes pieejam kadam klat uz ielas un pavaicajam, kas vinam vai vinai rada nedrosibas
izjttu, ir liela varbitiba, ka atbilde biis saistita ar personigiem, finansialiem
apsvérumiem. Ta, piem&ram, més vaicajam 43 gadus vecai skolotajai, kas vinai rada
drosibas izjiitu, un kas, savukart, izraisa nedros$ibas izjiitu: “Drosibas izjiitu rada nauda,
iztikas l1dzekli - ta ir droSiba. Nedros$ibu rada pret€jais — p€d€jas dienas pirms algas, kad
vairs nav naudas — ta ir nedroS$ibas izjiita.” PE&tfjuma par cilvéku droSibu rezultati rada,
ka, atbildot uz atverto jautajumu: “Lidzu, nosauciet tris draudus, kas Jiis personigi
satrauc visvairak,” pirmo vietu ar lielu parsvaru ieguva ar finansém saistiti apsvérumi — it
Tpasi bailes zaudgt darbu (bezdarba limenis Latvija patreiz ir 7,8 %). STs bailes saistiba ar
iedzivotaju neparliecinatibu par darba stabilitati izpaudas arT miisu intervijas. Kada b&rnu
darza audzinataja izteicas $adi: “Nedrosibu izraisa baidiSanas, vai darbs bils vai nebis —
un ta pati naudas probléma.”

Augstskolu studenti izpauda Iidzigas bailes, bet vérSot tas nakotnes forma. Studentu
visbiezak minétais nedrosibu izraisosSais faktors ir saistits ar finansialu nodrosinajumu un
darba iesp&jam. Studenti atbild, ka vini raiz€jas par to, “vai biis pietiekosi labi atmaksats
darbs, lai es vargtu uzturét gimeni” vai ari izpauz bailes par “pastavigi eso$o vai iedomato
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naudas trikumu.” Sis bailes saistiba ar finansialo nodro§inajumu nakotné pastiprina
parlieciba, ka “nav pietickams socialais atbalsts, ja rastos problémas.” Protams, ka §1s
raizes par finansialo nodroS$inatibu ir loti saistitas ar realo Latvijas valsts ekonomisko
situaciju. P&c valsts socialas nodrosinatibas aprékina, minimalais iztikas limenis ir 88,70
Ls ienakums ménesT uz vienu cilvéku -- valsts statistika rada, ka 83 % no Latvijas
iedzivotajiem dzivo zem iztikas minimuma.

Kops 1990. gada Latvija ir ieklauta starptautiska p&tijuma saistiba ar dazadu valstu
iedzivotaju “apmierinatibu ar dzivi” - katras valsts respondenti atzimé skala no viens lidz
desmit cik augstu vini veért€ savu apmierinati ar dzivi. 1996. gada Latvijas iedzivotaju
vert€§jumu vidg&jais raditajs bija 4,8 — zemak neka daudz citu pasaules valsts
iedzivotajiem. Zemak neka Latvijas iedzivotaji savu apmierinatibu ar dzivi verteja
Krievijas, Bulgarijas, Baltkrievijas un Moldovas iedzivotaji. P&tijjuma autori secinaja, ka
“apmierinatiba ar dzivi” ir saistita ar valsts caurméra ienakuma Itmeni — bet tikai lidz
zinamai robezai. Respektivi, tajas valstis, kuras ir sasniegts “kritiskais”, labveligais
caurméra ienakuma Itmenis, lai iedzivotaji kopuma spétu dzivot “@rti” (piem&ram, pirkt
tas gramatas, kuras vini vélas), vairs nav vérojama ST tiesa saikne (vai korelacija) starp
valsts ienakuma Itmeni un iedzivotaju apmierinatibu ar dzivi. Tomer, lidz bridim, kam&r
Sis “kritiskais” limenis nav sasniegts, finansialie apsvérumi ir loti batiski. Tomer
pétljuma autori pievers Ipasu veéribu tam, ka tiesi bijusajas Padomju republikas ir zemaka
apmierinatiba ar dzivi neka citas nabadzigas valstis — ka, piem&ram, Brazilija, Indija vai
Kina. P&tijuma autori uzskata, ka tiesi krasa parslégSanas no komunistiskas sistémas, un
§1s centralizetas sisteémas socialas nodrosinatibas zaud€jumi ir ietekméjusi Ipasu
neapmierinatibu iedzivotaju vid€. No pozitivas puses raugoties, kops 1996. gada Sajas
valstis Sie radita;ji ir virzijusies uz augSu — un 2002. gada misu Petijuma par cilvéku
drosibu respondentu apmierinatibas ar dzivi vertéjuma vid€jais raditajs bija jau 5,5.
Apmierinatibas ar dzivi paaugstinasanos var skaidrot gan ar pakapenisko Latvijas valsts
ekonomiskas situacijas uzlabosanos, gan ar iedzivotaju pakapeniski veiksmigakam
sp&jam adaptéties valsts iekartas parmainam.

Nedrosibas izjiita un raizes par savu veselibu

Individa objektiva fiziska veseliba, fiziskas iesp&jas un ierobezojumi, ka ar1 potencialie
draudi veselibai ir faktori, kas liela méra ietekmé vina droSibas izjiitu un trauksmes Iimeni.
P&tijuma rezultati liecina, ka tiesi ar veselibu saistitie jautajumi ir butiski cilvéku bailu
izraisitaji. Pirmajas vietas ir bailes, ka saslimSanas gadijuma cilvéks nevaré€s samaksat par
arst€Sanos, ka vins nevar€s sanemt nepiecieSamo arstésanos, vai ka vin$ nopietni saslims.
Kad vaica, par kadam saslimSanam cilveki visvairak uztraucas — tipiska atbilde, “par tam,
kas nav arst€jamas, vai griitak arst€jamas — vezis, sirdsslimibas, alkoholisms”.

Latvija vislielakais iedzivotaju mirstibas Iimenis ir saistits ar sirds asinsvadu slimibam
pirmaja vieta un vézi otraja vieta (ka 2. nodala sikak aprakstits). Mirstiba 10 gadu laika no
veza pieaugusi par 11% VirieSiem saslimstibas zina pirmajas vietas ir plausu, prostatas un
kunga vézis, sievietém — krits, adas un dzemdes kakla vézi. Pieaudzis to gadijumu skaits,
kas tiek diagnosticéti 3.un 4.stadija.
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Cilveki ir liela mera atstajusi novarta saslimsanas profilaksi, nepietiekosi ripgjoties par
savu veselibu. Tam ir vairaki c€loni, no kuriem bitiskakie ir konkrétas ikdienas riipes, kas
saistitas ar cilvéku socialo un ekonomisko situaciju, un mediciniskas apriipes sareZgita
pieejamiba. Lidz ar to, ka slimibas tiek diagnostic&tas velak, ar1 to arste€Sanas izmaksas
pieaug (nepiecieSams stacionars, dargaki medikamenti). Latvijas veselibas apriipes
sistéma tiek ieviesti dazadi citu valstu modeli, kas netiek ieprieks adaptéti, lidz ar to
nedarbojas pietiekami labi. Vislielakas problémas ir mediciniskas apripes apmaksas
sist€éma, l1dz ar to saprotams, ka ar1 cilvéku bailes visvairak saistitas tiesi ar to.

Latvija arvien nopietna veselibai kait€josa probléma ir pastiprinata alkohola lietoSana un
arvien nopietnaka kliist citu narkotisko vielu lietoSana. Apreibinosas vielas nereti kalpo
cilvekiem ka veids, kada vini mégina tikt gala ar nedroSibu, stresu, trauksmi, depresiju vai
citam savam problémam. Tomeér, alkohola vai narkotiku lietoSana nereti pastiprina $is
nepatikamas izjiitas. Nemot véra So vielu biokimisko iedarbibu uz misu centralo nervu
sistému un papildus problému izraisiSanu sociala sfera, tas reali veicina gan trauksmes,
gan depresijas palielinaSanos, ka arT apdraud veselibu gan tiesa, gan netiesa veida.
Autoavarijas visbiezak Latvija tiek izraisitas alkohola reibuma. Vardarbibas gadijumos
gimeng biezi vardarbibas izdaritajs ir lietojis alkoholu. Strauji pieaug HIV izplatiba
intravenozas narkotiku lietoSanas dgl.

Griiti ir konstatet, cik procentu iedzivotaju slimo ar atkaribu no alkohola vai narkotikam —
narkologijas centros visbiezak nonak vissmagakie gadijumi, bet ir daudz atkarigo, kas savu
atkaribu neatzist vai noliedz un palidzibu nemekl€. LU Filozofijas un sociologijas veiktais
2002. gada pétijums Riga norada, ka ir tikai 6% gimenes, kur neviens pieaugusais nelieto
alkoholu. 15-19% pieauguso Rigas iedzivotaji atzime, ka viniem reiz€m ir bijusas
problémas saistiba ar alkohola parmérigu lietoSanu. Pe&tijuma par cilvéku drosibu 28%
respondentu atzimé, ka vini reiz€ém (24%), diezgan biezi vai biezi (4%) parmerigi lieto
alkoholu. Misu pétijuma parmérigo alkohola lietoSanu vismazak atzimé Rigas iedzivotaji,
un visvairak atzimé Vidzemes ciematu un lauku iedzivotaji. 3% no pétijuma
respondentiem atzimé, ka vini lieto citas narkotiskas vielas.

Situativie apstakli saistiba ar droSibas un nedrosibas izjiitu

Petijums par cilvéka drosibu tika veikts 2002. gada septembri, pirms terora aktiem
Maskava, 2002. gada oktobrT, kad ¢eCenu kaujinieki sagiistija ap 700 kilnieku Maskavas
Marijas tedtra zalé un draudgja uzspridzinat zali ar visiem kilniekiem. Saja p&tijuma,
atbildot uz jautajumu, “no ka Jis baidaties sava personiskaja dzive un cik liela méra?”,
augstakas balles sanéma atbildes saistiba ar raizém par naudu un veselibu. Atbilde
“cietiSu terora akta” tika noverteta ar salidzinosi daudz zemaku punktu skaitu —
respondenti caurmera atbildeja “drizak nebaidos”. Lidzigi, atbildot uz atvérto jautajumu
“Liudzu nosauciet tris draudus, kas Jis personigi satrauc visvairak,” salidzino$i mazs
procents respondentu mingja terorismu. lepreti Sai 2002. gada septembra parliecibai, ka
nav jabaidas, ka varétu ciest no terora aktiem, pusotru ménesi vélak, 2002. gada
novembra sakuma, 11dzigs jautajums, ko uzdevam studentu grupai, izraisija atskirigas
atbildes. Ja pirmaja vieta ka nedro$ibu izraisoSu faktoru studenti vél arvien nosauca
finansialos apsvérumus un nedrosibas izjiitu saistiba ar nakotnes darba iesp&jam, tad
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otraja vieta novembra sakuma tika minéts “terorisms/ kar$/ saspilétas politiskas
attiecibas” — pat bailes un “nezina, vai rit mes vél eksistésim”. P&tijjumi Amerika liecina,
ka vél astonus ménesus péc 11. septembra terora aktiem, arvien 2/3 no amerikaniem
domaja par So notikumu vairakas reizes nedéla. Ir likumsakarigi, ka cilvékiem visvairak
rip tas, kas viniem personiski ir vistuvak -- nozimiga ir ari tuviba geografiska zina.
Masveidigs terora akts ASV vai Bali sala ir ar citu psihologisku nozimi un intensitati
neka masveidigs terora akts kaiminvalst1.

Trauksme

Viena no pamata pazimém saistita ar nedrosibas izjiitu, ir trauksme. Trauksme tiek
defin€ta ka neskaidrs, nepatikams emocionals stavoklis, kura galvenas pazimes ir
bazigums, bailes, stress, nemiers, satraukums. Trauksme var biit saistita ar konkrétam
bailém, kad cilvéks skaidri zina, par ko uztraucas un par ko baidas, tacu ta var biit ar1
nekonkréta, neskaidra, bez konkréta objekta. Trauksme izpauzas gan psihologiski, gan arT
somatiski (kunga un zarnu trakta darbibas traucgjumu, galvassapju, miega trauc&jumu
veida u.c.). Biezi cilvékiem, kuriem ir paaugstinata trauksmainiba, tacu vini to neatzist un
noliedz problémas, kas to izraisa, trauksme var izpausties tieSi somatisku simptomu veida.
Lidz ar to arT nedroSibas izjiita var biit gan saistita ar konkrétam raizé€m par kadu no dzives
jomam, gan ari vispariga, nekonkréta. ST vispariga trauksmes vai nedrogibas izjiita,
savukart, ietekmé ka cilvéks vispar raugas uz savu apkartgjo vidi — ka vins$ uztver un
noverté potenciali labveligus un nelabveligus apstaklus. Jo augstaka ir cilveéka vispargja
trauksme un nedrosibas izjita, jo vairak biis arT konkrétu bailu, ka ar1 trauksmes izpausmju
un simptomi gan psihologiski, gan fiziski.

Protams, trauksme ir dabisks stavoklis, ar kuru sava ikdiena saskaras katrs no mums.
Misu uztraukums ir adekvats un ar pozitivu funkciju, ja tiek reali apdraudéta miisu pasu
vai miisu tuvinieku dros§iba vai veseliba. Nemot véra to, ka bezdarbs, slimibas, nave,
katastrofas un pat vardarbiba ir neizbégamas dzives sastavdalas, ar1 zinams trauksmes
Itmenis cilvékam ir neizb&gams. Jaunakie pasaules p&tijumi saistiba ar trauksmi norada,
ka trauksmes izpausme ir arT genétiski ietekméta — cilvéku genétiskais fons nosaka
smadzenu attTstibu un to, cik liela méra cilvéks ir predisponéts reagét uz situacijam ar
pastiprinatu trauksmes Iimeni. Freids jau sava laika (it Tpasi savos vélakajos darbos),
mingja trauksmes iedzimtibas aspektus — un trauksmes funkciju, ka signals, kas bridina no
potencialam briesmam.

Miisu drosibas izjutu par nakotni nosaka divi faktori. Pirmais ir subjektiva izjlta par to, ka
miisu dziveé nenotiks nekas sapigs vai draudoss. ST kaut kada méra ir iliizija, kuru katrs no
mums cens$as uzturét, lai mazinatu trauksmi. Otrais ir parlieciba par to, vai mums ir/ bls
pieejama palidziba - kas ar1 biezi ir iliizija, jo, sastopoties, pieméram, ar navi, palidziba
nereti ir neiesp&jama. Tadejadi mes varam runat par neizbégamu, katram cilvékam
raksturigu nedrosibas izjiitu un trauksmi. L1dz ar to dabiski, ka arT pétijuma par cilvéku
drosibu liela méra cilvéku nedrosibas izjiita ir saistita ar bazam par savu veselibu, un bailes
izraisa iesp€jama saslimsana ar neizdziedinamu slimibu. Katrs cilvéks apzinas §1 fakta
realo iesp&jamibu. Taja pat laika, nemot véra nesakartotibu veselibas apriipes joma,
cilvéku bazas ir, ka vini var nesanemt palidzibu, kura viniem pienakas. Lidz ar to
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pastiprinas bailes mirt sava zina nedabiga navé — bez palidzibas un pienacigas apriipes,
zaudet dzivibu bezjedziga veida gadijumos, kad tas varétu ar1 nenotikt.

Tome@r més varam atskirt normalu trauksmi, kas saistita ar miisu eksistencei neizbégamiem
faktoriem, kas mums ir japienem, un parmerigu trauksmi, kas (neatkarigi no ta, vai
izpauzas psihologiski vai fiziski) sak traucét mums nozimigas dzives jomas — darba,
atplta, attiecibu veidosana ar citiem cilvékiem, gimenes attiecibas.

Biitiskakie faktori, kas ietekmé parmerigas trauksmes veidosanos, ir katra individa ieksgjas
atbildes uz jautajumu, vai man personiski ir resursi — fiziskie, materialie, psihologiskie,
garigie -, kas var palidzet tikt gala ar situaciju. Un cik liela méra man ir iesp€jams sanemt
palidzibu no citiem cilvékiem — tuviem cilvékiem, kolégiem, sabiedribas? Ja cilvéks
kopuma ir parliecinats, ka vinam ir Sie resursi, un vin$ var sagaidit palidzibu no citiem
cilvékiem, tad vina iek$gja ticiba biis, ka “pasaule ir pietickami droSa, un es $aja pasaulé
esmu vertigs un nozimigs cilveks, kas var tikt gala ar gratibam”.

Tomer ne visos cilvekos ir §ada parlieciba. Liela dala cilvéku jiitas nedro$i un trauksmaini.
No eksistencialas filozofijas viedokla parmérigas trauksmes veidoSanas ir saistita arT ar to,
ka cilveks iek$gji nepienem neizbégamo, eksistencialo trauksmi, un, saskaroties ar
smagiem dzives jautajumiem, mégina no tiem izvairities, noliegt tos vai raudzities uz tiem
ciniska veida.

Tie veidi, kados cilvéki mégina mazinat savu trauksmes limeni, ne vienmér ir labvéligi
paSiem cilvékiem. Iek$gjas nedrosibas sekas biezi ir alkoholisms, narkomanija, vardarbiba
pret citiem cilvékiem, psihiski trauc€jumi un pasnavibas. Lidz ar to — jo augstaks
nedroSibas Itmenis sabiedriba kopuma, jo lielaks risks $ada veida paradibam. Ari misu
pétijuma nereti respondenti atbildg€ja, ka biezi izvelas sevi “nomierinat” ar alkohola,
narkotiku vai zalu palidzibu, kas ir 1slaicigs un tikai Skietams risinajums.

*** jevietot Informaciju 4: Intervija ar Igo Fominu apmeéram Seit

Trauksmes Iimenis saistiba ar darba statusu

Lai noteiktu trauksmes pazimes, Petijuma par cilvéku drosibu otraja (rakstiska, privati
pildita) aptaujas dala izmantoti vairaki apgalvojumi, uz kuriem respondenti atbildgja
skala no 1 1idz 4 ( 1 — nekad, 2 — reizém, 3 — diezgan biezi, 4 — biezi). Sie apgalvojumi ir
lidzigi plasi izmantotam aptaujam citas valstis, veidoti ar noliiku pétit tiesi psihologisko
simptomatiku. Apgalvojumi saistiba ar trauksmes pazimém bija, pieméram, $adi: “Es
jutos saspringts”, “Es jiitos viegli uztraucams”, “Es jiitos nervozs”.

P&tijuma par cilvéku drosibu rezultati rada, ka trauksmes skalas vid&jais raditajs ir
viszemakais (1.80) tiem respondentiem, kas sevi norada ka “uzn€meéjs, ir savs bizness”,
un visaugstakais (2.92) - tiem, kas sevi apzimé “pastavigi darba nespg&jigs/ invalids”. Otri
visaugstakie raditaji ir bezdarbniekiem (2,18); treSaja vieta - pensionariem (2,15).
Salidzinosi vid&ji trauksmes raditaji ir algotiem specialistiem, algotiem stradniekiem un
majsaimniecém. Sis trauksmes skalas rezultatu atikiribas saistiba ar darba statusu ir
statistiski nozimigas.

2002.g. janvari
10



Sakara ar pazeminato trauksmes Itmeni uzné€meju vide rodas jautajums, vai cilvéks
uzdro$inas uzsakt pats savu uznémumu tadel, ka vinam ir jau iedzimts zemaks trauksmes
Itmenis, un/ vai tadel, ka no bérna dienam vins ir izjutis tuvinieku gadibu un atsaucibu,
kas attistTjusi stabilaku drosibas izjiitu? Vai arT uzne€mgjs izjut mazak trauksmes tadel, ka
vins ir apmierinataks ar savu socialo statusu, apmierinataks ar savam iesp&jam kontrol&t
savu profesionalo dzives situaciju? Atbilde, visticamak, ir saistita ar mijiedarbibas
principu — respektivi, cilvekam, uzsakot uznémejdarbibu ir jau sakotngji pastiprinata
drosibas izjiita un pazeminats trauksmes Itmenis, bet sekmigs darbs stiprina $1s pozitivas
izjttas.

Informaciju 5: Intervija ar Ievu Plaudi

Psihologs Janis Grants, kuram ir savs uznp€mums ASV (psihoterapijas prakse) skaidro,
kada veida §1 mijiedarbiba attiecas uz vina personisko pieredzi: “Lai biitu drosme veidot
savu uznémumu, cilvékam jau sakotngji jabiit ar zemaku trauksmes Iimeni. Tacu vélak
pati uznémgéjdarbiba veicina turpmaku drosibas izjiitu. Es zinu, ka neviens mani
neatlaidis no darba. Varu zaud@t darbu tikai tad, ja pats to labi neveiksu, un bis slikti
rezultati. Tatad - es kontrol&ju savu dzivi, tade] jiitos par to drosaks un nejiitos atkarigs no
citiem. Tas mani mudina darit vairak.” J.Grants salidzina So pozitivo izjiitu, kas saistita
ar iesp&ju kontrolét savu profesionalo darbibu, ar p&tijumu rezultatiem, kas veikti
lidmaginu pilotiem. Sie pétTjumi norada, ka simuléta lidojuma situacija, ja lidmasinai
draud avarija, tas pilots, kurs s€z pie lidmasinas vadibas sist€mas, izjiit mazaku trauksmi
neka otrs pilots, kur§ s€Z mala un nespgj ietekmét situaciju — pat tad, ja rezultata lidojums
beidzas ar avariju.

Cilvekiem, kuri ir darba nesp&jigi, invalidi vai arT bezdarbnieki, p&c biitibas ir mazak
iesp&ju kontrolét savu dzivi, vismaz savu profesionalo dzivi. Tomér ir svarigi nemt véra
subjektivas reakcijas uz Siem argjiem apstakliem. It 1pasi invalidu vida ir daudzi, kuri
sp&j loti veiksmigi pienemt savus fiziskos ierobeZojumus un attistit citus savus talantus.
Nereti §1s sp&jas atrast pozitivo ir ciesi saistitas ar atbalstu, ko cilvéks sanem no saviem
tuviniekiem vai lidzgaitniekiem. Tas, ka cilveks arT ierobezota situacija mekl€ un atrod
dzives aspektus, kurus vins var ietekmét un kontrolgt, ir biitisks faktors, kas palidz vairot
drosibas un ieksgja speka izjiitu, 11dz ar to pieskirot j€gu un nozimi savai dzivei.

Trauksmes Iimenis un dazadi riska faktori

Stresu izraisos$i dzives pardzivojumi var dazados veidos ietekmét individa trauksmes
Itmeni un nedrosibas izjitu. Ir zinams, ka nopietni zaud&jumi nereti izraisa gan trauksmi,
gan depresiju (ilgstosas skumjas, pazeminatu energijas Itmeni, u.c.). Lidzigi, problémas
attiecibas ar tuvakajiem cilvékiem — it Tpasi, ja §1s problémas sasniedz vardarbigus
apmeérus, var izraisit nopietnu trauksmi, depresiju un/vai dusmas.

Pétijuma par cilvéku drosibu més ltidzam respondentiem atzimét, vai vini pédéja gada
laika ir parcietusi kadu nopietnu zaudejumu — vai ir miris kads tuvs cilvéks, vai ir
izjukusSas attiecibas un vai kads tuvinieks ir méginajis izdarit pasnavibu. Vaicajam ari par
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problémam ar alkoholu un narkotikam. Tad lidzam, lai par katru parciesto stresa
izraisoSo dzives problému respondents atzimé, cik liela méra §1 probléma ir ietekméjusi
vina drosibas izjutu. Sis atbildes salidzinajam ar vinu trauksmes skala raditajiem un
atklajam, ka vairakiem pardzivotiem stresu izraisoSiem faktoriem ir izteiktas sakaribas ar
individa trauksmes limeni. Ka redzams 1. tabula, nozimigi augstaks trauksmes Itmenis
paradas tiem individiem, kuri zaudgjusi darbu, kuriem ir izjukusas gimenes vai citas tuvas
attiecibas, kuru tuvam radiniekam ir vai bija problémas ar alkoholu vai narkotikam, un
kuriem tuvs radinieks méginaja izdarit pasnavibu.

Tomer, ka redzams 2. att€la, visvairak paaugstinats trauksmes Itmenis ir tiem
cilvekiem, kuri tagadné cie$ no fiziskas vai emocionalas vardarbibas. ST p&tfjuma
ietvaros més uzskatijam, ka individs cie§ no emocionalas vardarbibas, ja vin$ atziméja, ka
vinu biezi kritize, izsmej vai liek justies vainigam. Mg&s defingjam, ka individs cie$ no
fiziskas vardarbibas, ja vinu nereti ieplauka, sit vai pat piekauj. (Saja p&tijuma
nevaicajam par seksualu vardarbibu, bet zinam no citiem p&tjjumiem, ka tiesi seksualas
vardarbibas trauma loti ietekmé trauksmes ITmeni un nedrosibas izjiitu, rada pectraumas
stresu, u.c.). Tiem pétijuma respondentiem, kas cie$ no fiziskas vardarbibas gimené
tagadng, trauksmes skalas rezultati ir 3,45 balles, salidzinosi ar 1,98 ballem tiem, kuri
neuzrada $adi parciestu traumu. Nozimigi paaugstinats trauksmes [imenis ir arT tiem
respondentiem, kuri cie$ no emocionalas vardarbibas gimeng tagadng (2,93), tiem
respondentiem, kas norada, ka vini ir cietusi no fiziskas vardarbibas gimené bérniba
(2,42), un tiem, kuri ir cietu$i no emocionalas vardarbibas gimené bérniba (2,53).
Nozimigi ir nemt véra, ka visi ¢etri Sie noraditie parciestas vardarbibas raditaji ir
savstarp€ji saistiti, respektivi, to starpa ir augstas savstarp&jas korelacijas. Tas nozimé,
pieméram, ka daudzi no tiem, kas tagadné cie$ no fiziskas vardarbibas gimeng, cie$ ar no
emocionalas vardarbibas —un nereti ir cietusi ar1 no fiziskas un emocionalas vardarbibas
gimeng sava berniba.

Citi petijumi gan Latvija, gan citas valstis norada uz starppaaudzu vardarbibas traumas
seku parmantojamibu — un to parmantojamibu no viena dzives posma uz otru. Sados
gadijumos esoSie psihologiskie procesi ir saistiti gan ar emocijam, gan kognitiviem
priekSstatiem, gan uzvedibas modeliem — un Sos aspektus més apliikosim specifiskak
nakamaja apaksnodala. Ari Petijuma par cilvéku drosibu més konstatejam, ka tie cilveki,
kuri ir cietusi no vardarbibas pagatng, nereti cie$ arT no vardarbibas tagadn€. Loti
nozimigi $aja sakara ir individa priekSstati par sevi un citiem cilvékiem, kas vinam
veidojas jau no bérnibas — ja individs cie$ no vardarbibas ka bérns sava gimeng, vinam
rodas priekSstats par sevi, ka vin$ nav milestibas un ciepas verts — un nereti pieaugusa
dzive vins neapzinati nonak situacijas un attiecibas, kas atbilst un apstiprina vina $o
priekSstatu par sevi — ka nepietiekosi vertigu, lai mekl&tu un atrastu sevi cienosas
attiecibas. Tomer, §1s vardarbibas pieredzes pagatné vai tagadné sekas NAV
neizbégamas. Cilveks ir sp&jigs mekl&t un atrast palidzibu — vai nu profesionalu
palidzibu, vai palidzibu, kas izriet no pozitivam, savstarp€ji cienosam personigam
attiectbam — un l1dz ar to ir iesp&jams §1s traumas sekas parvarét.

DroSibas izjiitas attistiba: bérnu un vecaku piesaistes ietekme velaka dzive
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Individa subjektiva drosibas izjita ir saistita ar biologiskiem, psihologiskiem un socialiem
aspektiem. Ta var mainities cilvéka dzives laika atkariba no parmainam cilvéka dzivée
visas $ajas dimensijas un vina pasa attiecksmes pret STm parmainam. Tomé&r pamats individa
drosibas izjitai veidojas bérniba.

Katrs bérns tiecas pec drosibas izjiitas, un to atrod, budams konsekventi gadigu un milosu
vecaku tuvuma. Kad b&rnins jau sak rapot un staigat, vins var drosi pétit pasauli tad, ja
vins zina, ka vecaki ir vinam pieejami un sasniedzami. P&d€ja gadsimta otraja pus€ Dzons
Boulbijs ar koleégiem ir pakapeniski attistijis “piesaistes teoriju”, kuras pamata ir uzskats,
ka cilveku mazuli 11dzigi ka dzivnieku mazuli veido ar vecakiem saikni, kas kalpo ka
dros$ibas avots. Tieksme veidot So saikni ir iedzimta un biologiski pamatota, un tai ir
evolucionars nozimigums — mazula dzivibas saglabasana. Lidz ar to piesaiste tiek definéta
ka biologiski pamatota saite ar apriipétaju, ticksme izveidot spécigas emocionalas saites ar
saviem galvenajiem apgadniekiem, kad parasti ir beérna vecaki. Bérnu piesaistes uzvediba
- raudasana, tiekSanas péc mammas, smaids, kad vina ir klat — ir veidi, ka vini uztur $o
saikni. Ipasi piesaistes sistéma palidz uzturét tuvibu starp bérnu un vina apriipétajiem
briesmu un draudu apstaklos. Tacu tas, cik liela méra bérnu piesaiste biis drosa, ir atkariga
no vecaku reakcijam un iejiitibu atsaucoties uz bérna dotajiem signaliem. Agrino piesaistes
attiecibu kvalitati nosaka tas, kada pakap€ bérns var palauties uz vecakiem ka drosibas
avotu.

Ja berns zina, ka vecaki bils sasniedzami tad, kad vinam bis vajadziga drosiba, vins jaunas
situacijas jutisies dross un parliecinats un attistis patstavibu talakaja dzivé. Pret&ja
gadijuma vin$ paradis trauksmainu piesaisti un visparéju bazigumu uzdroSinaties, vai ar1
attistis pseidopasparliecinatibu, lai maské&tu ieks€jas nedrosibas izjiitas.

Lidzigi ka bérniba, ar1 tuvas pieauguso attiecibas paradas tas pasas piesaistes 1pasibas vai
tiecksmes -nepiecieSamiba péc piesaistes figiiras stresa situacijas, komforts un drosiba
piesaistes figiiras klatbiitn€; diskomforts un trauksme, Skiroties no tuva cilvéka. Tuvas,
uzticamas attiecibas aizsarga no stresa ikviena vecuma.

Drosibas izjuta, ko bérns attista mijiedarbiba ar saviem vecakiem, veido pamatu vina vai
vinas priek$statiem par sevi un citiem cilvékiem. Sie priek$stati turpina ietekmét cilveka
dzivi arT pieaugusa vecuma. Ja b&rns sanem pietiekami labu, konsekventu vecaku apripi
un atbalstu, vina prieksstats par sevi veidojas ka “es esmu milestibas verts”. PriekSstats par
citiem, kuru velak vins attiecina uz daudziem citiem tuviem cilvékiem, ar1 veidojas
pozitivs: “citi cilvéki kopuma ir uzticami, uz viniem var palauties, vini sniegs atbalstu”.

Lidz ar to tiek izdaliti divi pamata piesaistes modeli: drosa un nedrosa piesaiste.

Drosa piesaiste. Pieaugusie ar drosu piesaistes stilu(lidzigi ka drosSie bérni) ir
pasSparliecinati, jiitas ka vertigi un nozimigi cilveki, viniem ir viegli veidot tuvas attiecibas.
Vini kopuma uzticas citiem cilvékiem un jitas labi ar dazadam emocijam. Cilveki ar droSu
piesaisti ir autonomi un patstavigi, prot aizstavet savas domas un viedokli, tacu vienlaikus
sp&j palauties uz citiem, meklét atbalstu un palidzibu, ja nepieciesams. ST piesaistes veida
pamata ir pozitivs prieksstats gan par sevi, gan citiem cilvékiem.

Nedro$a piesaiste. NedrosSo piesaisti raksturo paaugstinata trauksme un vispargja
nedrosibas izjiita, un to parasti iedala trTs atSkirigos nedrosas piesaistes stilos:
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Ar attiectbam parnemtie pieaugusie biezi ir apjukusi un trauksmaini, prasa uzmanibu no
citiem, vini ir nomakti, atkarigi, greizsirdigi un parak ekspresivi. Sevi Sie cilveéki uztver
negativi, bet citus — pozitivi (biezi idealizéta veida), Iidz ar to mekl€ pienemsanu un
atzinibu no citiem, sagaidot, ka apkartgji piepildis vinus ar milestibu, kuru vini neizjit pasi
pret sevi.

Izvairigi noraidosais stils ietver pseidopasSparliecinatibas sajiitu kombinacija ar negativu
nostadni pret citiem cilvékiem. PriekSstats par sevi argji ir pozitivs, tacu pec butibas tas ir
pseidopozitivs, veidojies ka aizsardziba pret iek$&ju nedro§ibas izjiitu. Izvairoties no
tuvam attiecibam un radot priekSstatu par neatkaribu un neievainojamibu, cilveks sada
veida aizsarga sevi no potencialas vilSanas.

Izvairigi bailigu piesaisti raksturo iek$€ja nevertibas izjita (“nemilamibas” izjtta) tapat ka
negativs priekSstats par citiem: vini ilgojas péc attiecibam un vienlaikus no tam baidas.
Bail€s no atraidijuma vini visbiezak izvairas veidot tuvas attiecibas ar citiem.

Latvija pedgjo gadu laika veikti vairaki petijumi par piesaisti un faktoriem, kas ietekmé
piesaistes drosibu. Aptaujajot dazadu profesiju iedzivotajus vecuma no 25-50 gadiem
(biroju darbiniekus, arstus, policijas darbiniekus u.c.), redzams (skat.3.tab.), ka par drosu
piesaisti liecina tikai 40% aptaujato respondentu rezultati, bet par nedrosSu piesaisti — 60%
(Bite, 2002). Salidzinosi, petijjuma ASV ar So pasu petijuma metodiku, 47% atzimgja
droso piesaistes stilu. Latvijas petijuma virieSu drosas piesaistes stila raditaji kopuma bija
nedaudz augstaki neka sieviesu. Sievietém vairak neka virieSiem bija raksturigi tie
piesaistes stili, kuriem atbilst negativs prieksstats par sevi. VirieSiem, savukart, vérojami
izteikti paaugstinati izvairigi noraidosa stila raditaji, kas liecina par to, ka sevi vini verte
pozitivi (vismaz ar€ji), tacu apkartgjiem cilvékiem neuzticas un nejiitas, ka var palauties uz
citiem, tadgjadi izvairoties no tuvam attiecibam.

3.tabula. Piesaistes stilu biezumi

Kopa Sievietem VirieSiem
(n=188) (n=103) (n=89)
Drosais stils 40% 40% 43%
Izvairigi- bailigais stils 17% 20% 12%
Ar attiecitbam parnemtais 19% 23% 14%
Izvairigi noraidosais 24% 17% 31%

Piesaistes stilu veidoSanas, pirmkart, ir saistita ar to, cik dross cilvéks ir juties attiecibas ar
vecakiem bérniba. Viena vecaka zaud&jums, vecaku nepietickamas riipes par bérnu un
vardarbiba ir tie faktori, kas vislielakaja méra rada b&rnos nedrosibas izjiitu, kura vélak
turpinas ar1 pieaugusa vecuma. Vistie$akaja méra nedrosas piesaistes veidosanos ietekme
vardarbiba pret bérnu gimené. Tapat piesaistes nedrosiba var bt saistita ar dzives laika
pardzivotiem traumatiskiem notikumiem gan gimeng, gan arpus gimenes — fizisku,
seksualu vai ilgstosu emocionalu vardarbibu, karu, terorismu, katastrofam.

Vardarbiba bérniba saistiba ar trauksmi

P&dgjo gadu laika Latvija veiktajos pétijumos atklajies, ka cilvéku trauksmes izjuta ir
saistita ar traumatisku pieredzi, 1pasi vardarbibas pieredzi vinu pagatn€. No visiem
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respondentiem 28% cietusi no fiziskas vardarbibas bérniba lidz 17 gadu vecumam, 11% -
no seksualas vardarbibas, 21% - no emocionalas vardarbibas no vecaku puses
(pazemosanas, draudiem pamest vai nogalinat). Sievietes biezak neka viriesi cietusi no
seksualas vardarbibas, kameér viriesi — no fiziskas vardarbibas b&rniba (Bite, 2002).

4.tabula. Vardarbibas pieredze bérniba

Kopa (n=197) Sievietes Viriesi (n=94)
(n=103)
Fiziska vardarbiba 28% 25% 30%
Seksuala vardarbiba 11% 17% 5%
Vecaku draudi bérnu pamest,  21% 23% 18%

ievainot vai nogalinat

Salidzinot to respondentu grupu, kuri ir cietusi no fiziskas, seksualas vai emocionalas
vardarbibas bérniba, ar respondentiem, kuri nav cietusi no vardarbibas, pirmajai grupai
bija statistiski nozimigi augstaki trauksmes raditaji. Tiem respondentiem, kuru vecaki ir
vinus pazemojusi, draudgjusi un kliegusi, pieaugusa vecuma ir izteikta tendence uz ieksgju
sasprindzinajumu, nemieru, bailém un raiz€m par nakotni. Vecaku emocionala vardarbiba
ir ietekmé€jusi vinu paSverte§juma veidoSanos, 11dz ar to radot priekSstatu: “Es nevareSu tikt
gala ar gruttbam.” Tapat draudi, kurus cilvéks piedzivo bérniba (piemeram, vecaku draudi
bérnu pamest, atdot vinu bérnu namam, izsaukt policiju, vai, vél launak, sist vai nogalinat),
veicinas izjltu par to, ka $1 pasaule nav drosa, ka taja ar mani var notikt kaut kas bistams
un launs.

Fiziskas vardarbibas un seksualas vardarbibas pieredze bija saistita ar trauksmi gan tajos
gadijumos, kad vardarbiba pardzivota gimeng, gan ari tad, kad vardarbiba pret respondentu
notikusi uz arpus gimenes — uz ielas, skola u.c. Fiziskas un seksualas vardarbibas
gadijumos cilvéka drosiba ir bijusi reali ietekm&ta: vins ir cietis gan no realiem
ievainojumiem, gan ari pardzivojis draudus savai dzivibai. Sada veida pieredze ir
traumatiska un bieZi atstaj negativu ietekmi uz cilvéku turpmako dzivi. Katrs no mums
ikdiena ieksgji ir parliecinats, ka “ar mani tas nevar notikt”. Tomeér, ja cilvékam ir
ieprieks€ja pieredze, ka kaut kas tads var notikt, vin$ jutisies nedross par to, ka tas var
notikt arT nakotné. Turklat, cilvéks pastiprinati uztrauksies ne tikai par iesp&jamu
vardarbibu pret vinu nakotné, bet raizesies ar1 par dazadam citam nelaimém, kas potenciali
var atgadities vina dziveé: vinam bis griti tic€t, ka vins sp€s nodrosinat iztiku sev un savai
gimenei, vins$ pastiprinati baidisies par savu veselibu u.c.

P&tfjuma tika analizéta bérnibas vardarbibas pieredze saistiba ar piesaistes stilu.
Respondentiem ar bérnibas fiziskas vardarbibas pieredzi bija paaugstinati ar attiecibam
parnemtas piesaistes stila raditaji. Respondentiem ar seksualas vardarbibas pieredzi
bérniba aptaujas rezultatos bija paaugstinati izvairigi bailigas piesaistes stilu raditaji, un
ar ar attiectbam parnemtas piesaistes stila raditaji. Atskiribas starp abiem dzimumiem
Saja analiz€ neparadijas. Tie respondenti, kuri bérniba piedzivojusi emocionalu
vardarbibu -vecaku draudus, bija augstaki ar attiecibam parnemta piesaistes stila raditaji
neka respondentiem, kuru vecaki nebija vardarbigi. Kopigs abiem piesaistes stiliem ir
tas, ka cilvékam ir negativs prieksstats par sevi, vins ir viegli ievainojams, baidas tikt
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sapinats vai pamests, kas, domajams, izpauZzas liela dala attiecibu cilvékiem ar fiziskas un
seksualas vardarbibas pieredzi.

Kopuma var secinat, ka bérnibas vardarbibas pieredze ir saistita ar piesaistes
traucgjumiem. Vardarbiba ietekmé piesaistes drosibu cilvéka turpmakaja dzivé. Ta
ietekme cilvéka “es” priekS$statu, personibas integritates sajiitu un prieksstatus par
attiectbam. Ta ka pieauguso vecuma galvenais piesaistes lokuss ir tiesi partnerattiecibas,
cilvekiem, kas cietusi no vardarbibas, biezak ir tendence iesaistities attiecibas, kuras vini
juitas nedrosi vai kuras ir vardarbigas. Vardarbibas pieredze bérniba ir saistita ar nedroso
piesaisti, kas, savukart, tiek parnesta pieauguso attiecibas — biezi atkal kopa ar
vardarbibu.

Traumatiskas pieredzes psihologiskas sekas virieSiem un sievietém

Pétijuma par cilvéku drosibu rezultati liecina, ka virieSu drosibas izjiitas raditaji kopuma
neaizsargatakas neka virieSi. Sieviet€m, savukart, ir augstaki trauksmes un depresijas
raditaji neka virieSiem. Sie pétijuma rezultati saskan ar citiem Latvija veiktajiem
pétijumiem par trauksmes un depresijas simptomu atskirtbam virieSiem un sievieteém
(Bite, 2002). Domajams, griiti biitu no ta secinat, ka viriesi Latvija jitas labak neka
sievietes, jo saistiba ar viriesu fizisko un psihologisko veselibu ir citi negativi raditaji.
Varam drizak izvirzit piep€mumu, ka sievietes un viriesi at$kirigi reagé problematiskas
situacijas -- virieSu iesp&jamo tendenci noliegt simptomus, un tendenci apslapét emocijas,
lietojot alkoholu vai narkotikas — §ie raditaji virieSiem ir augstaki neka sievietém. Tas
parada iesp&jamo sabiedribas kulttira iesaknoto virieSu vélésanos paradit, ka ar viniem
viss ir kartiba, tieksmi noliegt savas sajiitas un problémas.

Dazadas situacijas var izraisit nedrosibas izjiitas, kuras var biit gan situativas un slaicigas
(pieméram, kad liels suns bez uzpurna rej un skrien preti), gan specifiskas un ilglaicigas
(piem@ram, bailes no zirnekliem), gan ar1 visparigas un ilglaicigas. Svarigi ir atpazit Sos
nedrosibas izjltas c€lonus — un péc iesp&jas specifiskak izprast, kadas ir katra c€lona
sekas — un katram individam §is sekas un to intensitate bis atSkiriga. Ja cilveks ir
pardzivojis traumatiskus notikumus (vardarbibu, dabas katastrofas u.c.), to sekas kopuma
var bt vai nu 1slaiciga, vai ilgstosa nedrosibas izjiita — bet, varam arT tas specifiskak
precizét— pieméram, ka trauksmi, depresiju, dusmas/agresiju. Savukart, §is psihologiskas
sekas var pastiprinat vispargjo psihologisko simptomatiku un nedrosibas izjitu — ja
cilveks ir parcietis kadu zaud&jumu, un $is zaud&jums vinam rada depresivas izjutas, tad
§1s depresivas izjlitas un domas paaugstina vispargjo simptomatikas Itmeni. Tomer svarigi
atskirt, ka nedz nedrosiba, nedz trauksme, nedz depresija nav primarais problému c€lonis
— c€lonis ir tas dzives apstaklis, uztvere vai pardzivojums, kas ir radijis So traumu.

Parciestas traumas sekas izpauzas gan 1slaicigi, gan ilgstosa laika posma, biezi gadiem
ilgi. Tiek izdalitas $adas vardarbibas ilgstoSo seku kategorijas: (1) emocionalas sekas
(depresija, zems pasvert€jums, vainas sajiita, kauna sajiita, trauksme, dusmas); (2)
interpersonalas sekas (izoleéSanas, atsvesinasanas, griitibas attiecibas, bailes no
intimitates); (3) uzvedibas sekas (pasiznicinosa uzvediba, €Sanas traucgjumi, narkotisku
vielu lietosana); (4) domasSanas/ uztveres sekas (noliegSana, sagrozita domasana, atminas
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trauc€jumi, nakts murgi, halucinacijas; (5) fiziskas sekas (psihosomatiskas sapes, miega
trauc€jumi, seksualas problémas). Katrs individs, protams, reaggé atskirigi uz pardzivoto
traumu — un katram var izpausties viena vai vairakas no augSminétajam sekam. Ka jau
esam ming&jusi, individa reakcijas uz situaciju ietekmé daudz un dazadi faktori, to skaita,
iedzimtas temperamenta Tpasibas, attiecibas un atbalsts gimeng, plasakas socialas vides
atbalsts un visparégjie sociokulturalie nosacijumi. Katra no §$im miné&tajam seku
izpausmém var ari pastiprinaties, vai ari vairakas no tam var summéties un radit tadu
psihologisku vai psihiatrisku stavokli, kura individs ikdiena vairs nespgj adaptivi
funkciongt. Sados gadijumos, protams, ir vajadziga profesionala palidziba.

Vardarbiba partnerattiecibas un nedrosiba/ trauksme

Viens no faktoriem, kas ietekmé cilvéku realo fizisko un psihologisko drosibu, ir
vardarbiba gimené. Diemz€l vardarbibas gadijumi ir bieZi sastopami, un tiem parasti ir
biezak paklautas sievietes. Latvijas Valsts policijas dati liecina, ka katru gadu gimenés
no savu partneru puses vidgji tiek nogalinatas 35 sievietes. P&c Rigas Pasvaldibas
policijas statistikas vid€ji nedéla Riga ir ap 400 izsaukumiem. Ceturta dala no visiem
izsaukumiem ir saistiti tiesi ar vardarbibu gimeng partnerattiecibas. Aptuveni puse no
visiem noziegumiem, kas tiek izdarTti pret sievietem Latvija, notiek nevis uz ielas, bet
gimengs (Latvijas Valsts policijas statistika, 2001).

Tas, ka vardarbiba gimeng¢ ir aktuala probléma, ir redzams ne viena vien pétijuma.
Rezultati rada, ka 29% no 102 sievietém, kuras aizpildija aptaujas, sastopas ar fizisku
vardarbibu no partnera puses (skat.5.tab.). 13% gadijumu viriesi uzradija, ka vigu
partneres ir vardarbigas pret viniem, tacu visos $ajos gadijumos ar1 pasi viriesi atklaja, ka
ir vardarbigi pret savam partnerém. Kopuma 22% virieSu (no 93) aptaujas atzina, ka pasi
ir bijusi vardarbigi pret savam partnerém (Bite, 2002). Lai gan ir neliels procents virieSu,
kas cie$ no vardarbibas partnerattiecibas, galvenokart par vardarbibas gimeng upuriem
tiek uzskatitas sievietes. Sievietes ar1 var kontrol&t un biit vardarbigas pret saviem
partneriem, tacu parasti vinas nesavieno vardarbibu ar draudiem, piespiesanu un
izvaroSanu. Fiziska vardarbiba sieviet€ém, atSkiriba no virieSiem, nav efektivs lidzeklis, lai
ietekmétu partneri, nemot véra spéka un izmeéru attiecibas starp sievieteém un virieSiem. Ja
sievietes lieto vardarbibu, vinas to dara pavisam atskirigos veidos, visbiezak, lai
aizstavetos.

S.tabula. Vardarbiba partnerattiecibas

Grupa kopa Sievietes Viriesi (n=93)
(n=195) (n=102)
Partneris ir vardarbigs pret 22% 29% 13%

respondentu

Ar1 Pétijuma par cilvéku droSibu paradijas izteikta saistiba starp trauksmes simptomiem
un vardarbibu respondentu attiecibas ar partneri. TieSi fiziska vardarbiba
partnerattiecibas bija galvenais, kas ietekméja trauksmes simptomu izpausmes,
nosakot 30% no visas iespéjamas sakaribas.
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Petijuma par vardarbibu partnerattiecibas, sievietém, kas cie$ no vardarbibas, bija izteikti
paaugstinati trauksmes simptomi (Bite, 2002). Tas norada, ka sieviesu fiziska droSiba ir
reali apdraudéta no vinu partneru puses. Ta ka vardarbibas pieredze ietekmé cilvéka
labsajiitu gan fiziski, gan psihologiski, ta vistie$akaja mera ietekmé cilvéka drosibu.
Sievietém, kuras ir vardarbigas partnerattiecibas, pagatnes pieredze biezak bija raksturiga
emocionala vardarbiba no vecaku puses pret vinam, fiziska vardarbiba bérniba, ka ari
seksualas vardarbibas pieredze neka sievietem, kuru partneratttiecibas nav vardarbigas.
Tatad sievietém ar vardarbibas pieredzi bérniba ir raksturigaka tendence iesaistities
vardarbigas partnerattiecibas neka sievietém, kam nav $adas pieredzes.

P&tot respondentus, kuri pasi ir vardarbigi pret partneri, salidzinajuma ar respondentiem,
kuri nav vardarbigi, ne trauksmes, ne depresijas simptomu atSkiribas neparadijas (Bite,
2002). Lidz ar to var domat, ka tie respondenti, kuri izturas vardarbigi, kopuma nejiitas
sliktak neka citi respondenti (slikta passajuta biezi kalpo ka attaisnojums vardarbigai
uzvedibai), kas nozimg, ka trauksmes un depresijas simptomi var bit arT citiem
respondentiem, tacu ne visi tad€] bus vardarbigi. Otrs skaidrojums ir, ka vardarbigie
respondenti savas trauksmes vai depresijas izjiitas noliedz un neatzist, izpauzot tas
vardarbigas uzvedibas veida. Tacu pétijuma bija statistiski nozimigas sakaribas starp
vardarbigu uzvedibu un bérnibas fiziskas vardarbibas pieredzi, ka arT emocionalas
vardarbibas pieredzi bérniba no vecaku puses. Tatad vardarbiga uzvediba ir saistita ar
bérniba pardzivotu vardarbibas pieredzi, kas tiek versta pret citiem.

Salidzinot vardarbibas pieredzes raditajus ar piesaistes stilu raditajiem, bija vérojama
stabila tendence, ka tiem respondentiem, kuri savas dzives laika cietusi no vardarbibas,
bija augstaki visu nedroSo piesaistes stilu raditaji. Tatad respondenti ar iepriek§&ju
vardarbibas pieredzi bérniba vai partnerattiecibas kopuma jutas nedrosi, neparliecinati par
sevi, un viniem ir griiti veidot veseligas tuvas attiecibas. Tas liela mera ietekme vinu
vispargjo drosibas izjutu.

Art virieSiem, kuri ir fiziski vardarbigi pret savam partnerém, salidzinot ar
nevardarbigajiem virieSiem, bija augstaki nedroSo piesaistes stilu raditaji, ipasi ar
attiecibam parpemtais piesaistes stils. Tatad Siem virieSiem ir raksturigs negativs
priekSstats par sevi, izteikta nedrosibas izjtita.

Sie rezultati pierada, ka vardarbibas jautajumiem Latvija japievers ipasa uzmaniba, jo ta
gan ietekmé€ individa droSibas izjiitu, gan ar1 turpina vairot vardarbibu.

Nedrosibas izjiitas un dusmas/ neiecietiba

Atbildot uz interviju jautajumiem, prof. J.Stradins mingja saistibu starp mazvertibu,
nedro§ibu, pastaisnumu, “bezkaunibu” un neiecietibu. Art petjjumos Latvija ir konstatéta
§1 likumsakariba — papildus noradot, ka tas pamata nereti ir vardarbiba, kuru individs ir
parcietis ka bérns sava gimené. Teorétiki, kuri ir pétijusi neiecietibas izpausmes otra
pasaules kara laika, ir konstat&jusi, ka parciesta vardarbiba bérniba nereti ir c€lonis
ieksgjai mazvertibas izjitai un dusmam pret vardarbigiem vecakiem. Sis dusmas,
savukart, tiek parceltas no vecakiem uz kadu citu individa grupu — it 1pasi situacijas, kur
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Sada veida neiecietiba ir sociali sankcion€ta. Aizsargajot sevi pret iek$€jo mazvertibas
izjutu (nedrosibas izjiitu), individs attista narcistisku, visu varoSu ar€jo t€lu. Nepatiku
pasam pret sevi vins$ vers pret citiem. No psihologijas viedokla, neiecietiba ir loti tiesi
saistita ar skaudibu — reizém skaudiba tiek uzskatita ka neiecietibas c€lonis, reizém,
pretgji, skaudiba tiek uzskatita ka neiecietibas aspekts. Diemzgl, tiesi skaudiba nereti tieck
mingta ka latvieSiem 1pasi raksturiga ipaSiba. Aptauja ar studentu grupam (kuru
dalibnieki parsvara bija latviesi), kad tika liigts nosaukt dazadu tautibu rakstura pasibas,
skaudiba bija ta 1pasiba, kas tika visbiezak nosaukta tiesi saistiba ar latvieSu tautu.

Ja analiz€jam datus, kas saistiti ar berniba parciestu vardarbibu, ari Sie raditaji vairakos
petijumos ir bijusi loti augsti — piem&ram, viena pétijuma 44% pieaugusi latviesi norada,
ka ir parcietusi emocionalu vardarbibu bérniba gimeng un 31% norada, ka ir cietusi no
fiziskas vardarbibas bérniba gimeng. Sie ir oti augsti raditaji. Ari padzilinatas intervijas
ar pieaugusajiem misdienu latvieSiem nereti atklajas parciesta vardarbiba bérniba — it
Ipasi emocionals vésums, mates nesp&ja izradit milestibu pret savu bérnu — biezi saistiba
ar nesanemtam milestibas izpausm&m no mates. Nesenos literaros autobiografiskajos
darbos arT nereti sastopam mates milestibas izpausmes truikumu, vai mates nesp&ju izprast
un atbalstit savu bérnu (iepretim senakiem autobiografiskiem darbiem, kuros mates t€ls
nereti tika Tpasi idealizets).

Neiecietibas izpausmes nenoliedzami ir saistitas arT ar sociokulturalo un sociovésturisko
kontekstu. Protams, ka cilvéki ietekméjas no realiem politiskiem apsvérumiem un no
politiski izraisitiem paridarijumiem, kas reizém bijusi loti nezeligi. Tomeér, ja skatamies
konkrétus pétijuma rezultatus - dusmu un neiecietibas raditajus tagadné, ieklaujot ar1
neiecietibu pret citam etniskam grupam — més redzam, ka neiecietiba daudz lielaka mera
ir saistita ar gimen¢ parciesto vardarbibu neka ar vardarbibu, kas parciesta no kada
svesinieka vai politiska ienaidnieka puses. Respektivi, daudzi ir cietusi no politiski
izraisitiem vardarbibas aktiem, bet ne visi nes sev Iidz §is dusmas un neiecietibu — to
drizak nes sev lidz tie, kam ir papildus bijusi pastiprinata bérnibas trauma gimeng. Un
ari, ne visi tie cilveki, kas ir cietusi gimeng, nes sev 1idz §1s traumas sekas — ir buitiski
atceréties, ka traumas sekas ir parvaramas. Starppaaudzu vardarbibas parmantojamiba ir
parraujama.

Nedrosibas izjiitas, trauksme, depresija un pasnaviba

Nedrosiba un bailes saistiba ar konkrétiem, realiem, vai pat iedomatiem draudiem var
pakapeniski radit arvien spécigakas, intensivakas trauksmes un depresijas izjiitas. STs
izjlitas var bt saistitas ar vienu vai vairakiem specifiskiem draudoSiem dzives aspektiem,
vai arf tas var bt visparinatas izjiitas — visparinata trauksme, depresija, visparinats
satraukums vai nomaktiba, bezizejas un bezceribas izjiitas. PaSnavibas gadijumos
visbiezak ir sabliv§jies $ads trauksmi un depresiju izraisosu faktoru kopums, kura
rezultata individs ir nolé€mis cinu ar dzivi vairs neturpinat. Psihiatrs Elmars Rancans ir
pétijis pasnavibu skaitu dinamiku no 1980. Iidz 2000. gadam Latvija un analizgjis
ietekmes faktorus saistiba ar loti izteiktam izmainam vai svarstibam virieSu pasnavnieku
raditajos. Viszemakais virieSu pasnavnieku Iimenis bija 1988. gada — 35, 0 uz 100 000
iedzivotajiem. Sakot ar 1990. gadu sekoja stipri paaugstinats virieSu paSnavnieku skaits,
kas sasniedza kulminaciju 1993. gada ar 1pasi augstiem viriesu pasnavnieku raditajiem —
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72,0 uz 100 000 iedzivotajiem. KopsS 1993. gada Sis skaits ir atkal krities — ap 60,0 uz
100 000 iedzivotajiem 1998. gada. VirieSi paSnavnieki ir visbiezak no vecuma 45-64, un
no lauku apvidiem. SievieSu pasnavibu skaits visu So laiku periodu ir bijis daudz zemaks
(ap 12 —14 uz 100 000 iedzivotajiem) un daudz vienmerigaks no gada uz gadu.

E. Rancans salidzina Sos paSnavibas raditajus ar politiskiem un ekonomiskiem raditajiem,
uzsverdams, ka paaugstinatais virieSu pasnavnieku skaits no 1990. — 1993. gadam sakrit
ar loti kraso valsts ekonomikas un iekszemes kopprodukta lejupslidi un bezdarba
uzplaukumu. Saja laika 90. gadu sakuma izbeidza savu darbibu kolhozi un daudzas
rupniecibas — daudzi zaud€ja ne tikai ierasto darbu, bet arT ierasto darba prestizu un
socialo statusu. Protams, bija cilvéki, kas sp&ja atri parslégties un pat izmantot jaunos
tirgus apstaklus un privatizacijas iesp&jas. Bet citi, kuriem varbiit dzive ir bijis vispar
griitak pielagoties jaunajiem apstakliem, $1s parmainas pardzivoja krasak — un, ka
redzams, pietiekoS$i augsts procents izleéma ar jaunajiem dzives apstakliem necinities. E.
Rancans arT uzsver, ka Sis virieSu pasnavnieku skaits kops 1993. gada ir ar katru nakamo
gadu krities — par spiti tam, ka reala valsts ekonomiska situacija un iekSzemes
kopprodukta Itmenis ir sacis celties tikai ped€jos paris gados. P&tljuma autora secinajums
ir l1dzigs ka citiem Padomju Savienibas sabrukSanas analitikiem — ka tie$i krasas
parmainas radija daudziem milzigu stresu, ko daZi nesp&ja parvarét. Sis stress bija liela
meéra saistits ar to, ka cilveki bija zaud&jusi centralizéto Padomju valsti, kas par viniem
gadaja — un ne visi sp&ja parslégties jaunaja sist€éma, kura daudz lielaka atbildiba
jauznemas individam pasam. Pozitivi ir tas, ka peéd€jos gados pasnavnieku skaits arvien
turpina samazinaties, kas sakrit ar vispar€jo valsts ekonomikas uzlabosanos, un ar sp&ju
cilvékiem pierast, pienemt, pielagoties un biezi pat veiksmigi tikt gala ar jaunajiem
apstakliem.

Drosibas un nedrosibas izjiitas bérniem gimené un skola

Nesena UNICEEF pétijuma ietvaros 66% Latvijas bérni, kas piedalijas $aja petijuma,
noradija, ka vini jitas laimigi — atbildot uz jautajumu “Ka Tu visbiezak jities?” Sis
procents ir salidzinoSi mazaks neka caurmeéra raditajs Rietumeiropas valstis — 76%.
Tomer Sie 66% ir vairak neka puse bérnu, un tas liek nemt veéra, ka Latvija ir daudz
gimenes un situacijas, kas veicina bérnos pozitivas izjutas un apzinu, ka vini ir laimigi.
S1 UNICEF pétijuma rezultati liela méra atbilst rezultatiem no pétijuma par vardarbibu
pret bérniem, kas veikts Latvija pirms paris gadiem, kura aptaujati skolas vecuma bérni
vecuma no 10-14 gadiem. Ar1 §1 vardarbibas pétijuma rezultata ietvaros 67% bérnu
uzradija, ka vini necie$ ne no emocionalas, ne no fiziskas vardarbibas sava gimeng.

Saistiba ar vardarbibu gimeng, 29% bérnu atzimgja, ka vinu vecaki izturas emocionali
vardarbigi pret viniem — un 17% bérnu atziméja, ka vinu vecaki izturas fiziski vardarbigi.
Lidzigs pétijums tika veikts ar1 citas bijusas Padomju valstis — un salidzinoSie rezultati
norada, ka Latvijas bérni atzimé zemakus vardarbibas raditajus neka, pieméram, Lietuva
vai Moldova. Atbildot uz jautajumiem par emocionali vardarbigam vecaku uzvedibas
izpausme&m, Latvijas berni visbiezak noradija, ka vecaki “liek man justies vainigam.” Tie
bérni, kuri noradija, ka vinu vecaki ir emocionali un/vai fiziski vardarbigi uzradija art
augstakus vidgjos raditajos saistiba ar dazadiem psihologiskiem simptomiem — dusmas,
depresija, trauksme, nedrosibas izjuta.
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*** jevietot Informaciju 6: Intervija ar Allu Maceiko apmeéram Seit

Beérniem tika vaicats ari par vecaku nodarbinatibas statusu un to, vai kads no gimenes
“parmerigi lieto alkoholu”. Misu pétijuma ietveros 9% bérnu uzradija, ka t€vam nav
darba arpus majas, un 12% bérnu uzradija, ka kads gimeng parmérigi lieto alkoholu.
P&tfjuma datu analize norada, ka tajas gimengs, kuras ir bezdarbs vai arT tajas, kur kads
no gimenes parmerigi lieto alkoholu, ir arT biezak emocionala vai fiziska vardarbiba pret
bérnu. Sie rezultati nav parsteidzosi un faktiski apstiprina visparpienemtu viedokli, ko
nereti arT pauz profesionali, kas strada ar $adam gimeném — ka vardarbiba ir saistita ar
alkoholismu un bezdarbu — kas, savukart, ir saistits ar valsts ekonomisko stavokli. Varetu
tad secinat — ja uzlabojas valsts ekonomiskais stavoklis, tad izzudis ar1 vardarbiba.

Tomeér situacija nav tik viennozimiga — jo pétijuma ne tikai izdaljjam anketas skoléniem,
bet lidzam arT viniem aiznest majas anketas, kuras lidzam aizpildit vinpu matém. 53% no
matém §ts anketas izpildija un atstitfja pa pastu. Masu izpildito datu analize norada, ka
vel specigaka ietekme neka gimenes finansialais stavoklis vai pat alkohola lietosana, ir
mates bernibas pieredze. Ja mate b&érniba ir cietusi no savu vecaku vardarbibas, tad ir
daudz lielaka varbiitiba, ka vina pielietos Iidzigas audzinaSanas metodes saviem b&rniem,
tadgjadi I1dzigi izpauzot no bérnibas laikiem uzkratas dusmas, depresiju vai nedrosibas
izjiitu. Tomer arT §1 starppaaudzu parmantojamiba nav viennozimigi determinéta. No
visam matém, kuras cieta no vardarbibas b&rniba, 37-39% ir sp&jusas izveidot citus,
pozitivus izturéSanas veidus pret saviem berniem.

Nereti sp€ja parlauzt starppaaudzu parmantojamibu, veidot jaunus priekSstatus un attistit
jaunus uzvedibas veidus veidojas saistiba ar pozitivam attiecibam ar citiem cilvékiem
bérniba vai ar1 pieaugusaja dzive. Piem&ram, ja pieaugusais, kurs ir cietis no vardarbibas
bérniba, veido attiecibas ar cilvéku, kuram ir bijusi pozitiva b&rnibas pieredze — tad Sis
partneris var sniegt pozitivu atbalstu un ar1 paradit un model€t pozitivus bérnu- vecaku
atticksmes veidus. ArT tuvi draugi, draudzes var sniegt $adu pozitivu atbalstu un
modelésanu, kas palidz vardarbiba cietusai sievietei attistit jaunus veidus, ka izprast savu
bérnu un iejutigak reagét uz bérna vajadzibam. Ari literatira (pieméram, “DroSais
pamats”) un informacija no masu sazinas lidzekliem var palidz€t veidot pozitivakas bérnu
-vecaku attiecibas. Ka ar jebkuras problémas risinasanu, pirmais solis ir $o problému
atpazit. Protams, ka bieZzi visefektivak var risinat bérniba pardzivoto traumu, un lauzt $o
starppaaudzu parmantojamibu konsultgjoties ar profesionaliem — psihologiem vai
psihoterapeitiem, kuri specializ&jas $ados jautajumos.

Bérni cie$ no vardarbibas ar1 skola. Nesena pétijuma Ventspili (Sebre, 2001), skoléni no
11-16 gadu vecumam anket€s uzradija, ka vini cie§ no skolotaju emocionalas un fiziskas
vardarbibas. Zeni biezak neka meitenes uzradija negativu attieksmi pret viniem no
skolotaju puses: 36% zénu uzradija, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas no
skolotajiem; 18% meitenes uzradija, ka ir cietuSi no emocionalas vardarbibas no
skolotajiem; 18% z&énu uzradija, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas no skolotajiem; un
7% meitenes uzradija, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas no skolotajiem. Zeni
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vairak cies§ skolotaju vardarbibas neka meitenes tad€l, ka notiek savstarp€ja mijiedarbiba
— z@ni, visticamak, biezak neka meitenes provoce skolotajus uz neadekvatu ricibu.

Tomeér skolotaji ir pieaugusi cilveki, profesionali pedagogi un juridiski saistiti ar
likumiem, kas aizliedz vardarbigu attieksmi pret skolniekiem. No ta izriet, ka skolotaji un
skolu valdiba ir atbildiga, lai skola attistitos nevardarbigas disciplinéSanas metodes.

Nozimigi §aja sakara ir minét LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, kuru pienéma 1998.
gada. Sis likums aizliedz vardarbibu pret bérnu, ka minéts 9. panta: “Pret bérnu nedrikst
izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un fiziski sodit, aizskart vina cienu un godu.”
Tomer, tiesi pedejos gados, kops Sis likums ir apstiprinats, vairakkartigi ir nacis klaja, ka
skolotaji to parkapj. No otras puses, ir arT nozimigi, ka péd€jos gados vairakkartigi ir
nacis klaja, ka bérni $o likumu parprot un mégina izmantot apgriezta nozime, piemeram,
deklargjot, ka viniem ir “tiesibas darit, ko vien v€las”. Liekas, ka biezi skolnieki, un
varbiit reiz€m ar1 skolotaji nav lidz galam iepazinusies ar So likumu. Pirmkart, likums
neparedz neierobezotu brivibu — tas paredz tiesibas biit pasargatam no vardarbibas.
Nevardarbiga disciplina, savukart, ir ar tiesi pret€ju funkciju — ta sarga bérnu un garanté
bérna drosibu. Skoléniem un skolotajiem ir biitiski apzinaties bérnu aizsardzibas likuma
pantus saistiba ar bérna pienakumiem, pieméram 23.5 pantu, kura rakstits: “ Bérnam
jaievero sabiedriba pienemtie uzvedibas noteikumi.” Ipasi svarigi gan skoléniem, gan
skolotajiem apzinaties, ka juridiski nozimigaks neka LR Bérnu tiesibu aizsardzibas
likums ir ANO Konvencija par bérna tiesibam — un $1s konvencijas galvenie
pamatprincipi ir saistiti ar pascienu un savstarp&jo cienu.

*** Informacija 7: Intervija ar Ievu Stokenbergu

Secinajumi un ieteikumi

Kopuma varam secinat, ka individa tuvaka sociala vide loti bitiski ietekm€ vina vai vinas
drosibas un nedrosibas izjutu. PEtfjuma par cilvéku drosibu rezultati un padzilinatas
intervijas rada, cik licla nozime ir pozitivam gimenes attiecibam, lai veicinatu individa
drosibas izjiitu. Gimenes ietekmes nozimigums ir biitisks gan sievietém, gan virieSiem,
gan latvieSiem, gan krieviem, gan citu tautibu iedzivotajiem. P&tijuma respondenti
jaunaka, 20-39 gadu vecuma augstak novértéja gimenes nozimi ka drosibas izjitas
garantu, bet arT individi vecakas vecuma grupam min gimeni ka svarigu aspektu saistiba
ar So droS$ibas izjitas jautajumu. Nozimigi saistiba ar droSibas izjiitu un arT draugu un
tuvinieku loma, ka ar7 paSa riciba. It Ipasi interviju analize noradija, ka respondenti
vecuma no 40- 80 gadiem vairak min pasa ricibu ka drosibas garantu, neka respondenti
jaunakas vecuma grupas. P&c gimenes, draugiem un pasu ricibas tick mingéta ticiba
Dievam — un to ka droSibas garantu visbiezak min krievu tautibas sievietes. Krievu
tautibas viriesi, savukart, ka drosibas garantu min policiju un citas drosibas iestades.
LatvieSu tautibas respondenti ka nozimigu dzives aspektu min arT piederibu savai tautai.

Ka nedrosibu izraisoSu faktoru Pétijuma par cilvéku drosibu respondenti visbiezak
atzim€ja dzives aspektus saistiba ar finansialu/ darba nodroSinatibu un veselibu. Sie
dzives aspekti, bez Saubam, ir butiski — un, ka uzsver psihologijas teorétikis A.Maslovs,
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cilvékiem ikdiena parasti vispirms ir jaizjit, ka tiek piepilditas vina elementaras
fiziologiskas vajadzibas péc skabek]a, idens un &diena (te varétu pieminét ari veselibu)—
un tikai tad var cilveks sakt pieversties citam dzives sferam, ar gala mérki tiekties péc
pasaktualizacijas. Tomér pétijumi ari rada loti biitisku ietekmi saistiba ar vardarbibu — it
ipasi vardarbibu, kas ir parciesta gimeng. Ja analiz&jam trauksmes skalas raditajus, tad
loti tiesi un skaidri redzam, ka vardarbiba — it Tpasi fiziska vardarbiba gimeng tagad ir ar
vislielako Tpatsvaru saistiba ar paaugstinatu trauksmes ItTmeni — nedrosibas izjitu.
Turklat, visi Sie vardarbibas raditaji — emocionala un fiziska vardarbiba gimené gan
tagadn€, gan pagatn€ berniba — ir loti ciesi saistiti viens ar otru. Citi petijumi Latvija, kas
tie$i saistiti ar vardarbibu gimeng€, norada, cik liela nozime ir saikné starp vardarbibu
bérniba, nedrosSiem piesaistes stiliem, un vardarbibas izpausmeém tagadn€. Tomer
pétijumi arT norada, ka ir iesp&jams parlauzt So starppaaudzu vardarbibas vai upura lomas
parmantojamibu un ir iesp&jams veidot jaunus, pozitivus priekSstatus par sevi, par citiem,
par attiecibam — un mekl&t pozitivas attiecibas, kas nebiis pazemojosas, bet biis ar
savstarp&ju cienu.

leteikumi individa limeni

Lai vairotu droSibas izjlitas un mazinatu nedroSibas izjiitas ir jadoma par “riska
faktoriem” un “aizsargajoSiem faktoriem”, par “ar&jiem resursiem” un “iek$gjiem
resursiem”. “Riska faktori” ir visi tie apstak]i, kurus jau esam min&jusi — un kurus autori
min€s nakamajas nodalas saistiba ar nedrosibas izjitas izraisiSanu — finansialas
problémas, darba nestabilitate, vardarbigas attiecibas, veselibas problémas, terora draudi,
u.t.t. “Aizsargajosie faktori”, savukart, ir tie kas veicina pretgjo, pozitivo - drosibas
izjutu. Ka jau pétijuma dati rada — tas ir pozitivas gimenes attiecibas, draugi, pozitiva
pasa riciba, ticiba Dievam, latvieSiem tautiska piederiba. “Ieks€jie resursi” ir tie, kas nak
no mums pasiem — miisu sp&jas, dotibas, riciba, uzvediba, pozitivas domas. “Argjie
resursi” ir tie, kas mums palidz no apkartgjas vides — tie ir miisu gimene, tuvinieki,
draugi, kolegi, kolektivi — art finansialie resursi. Protams, ka mes gribam darfit visu
iesp&jamo, lai saskatitu un novertetu visus iesp&jamos pozitivos resursus, kas ir miisu
riciba, lai tos izmantotu misu drosibas izjiitas stiprinasana.

Ir nozimigi veidot aktivu attieksmi pasiem pret savu dzivi un savu drosibu taja. Pirmkart,
butiskakais ir apzinaties savu nedrosibas izjiitu. Nevis izlikties, ka es visur un vienmer
jiitos droSi un mierigi vai censties sevi atri nomierinat ar standarta frazi “Gan jau bts
labi!”, bet pasam sevt atbildét uz jautajumiem: “Kas ir tas, no ka es baidos? Cik tas ir
reali? Kadi ir mani resursi? Kas man var palidzet?”

Nedrosiba, no kuras cilvéks var macities, ir labaka par iluzoru drosibu. Izliekoties, ka
mes neredzam realus draudus vai situacijas, kuras esam cietusi no tiem, nedrosibas izjiita,
lai ka arT cilveéki censtos to noliegt, paliek. Nereti ta transform&jas dazadas psihologiskas
(neirozes, depresija u.c.) un somatiskas (kunga un zarnu trakta darbibas traucgjumi,
asinsrites trauc€jumi, psihosomatiskas sapes) problémas vai destruktiva uzvediba
(vardarbiga izturéSanas, parmériga alkohola lietoSana u.c.). Nedrosiba, kuru més
apzinamies, palidz mums mekl&t konstruktivus risinajumus: ripéties par sevi, noverst
iesp&jamos draudus, apzinaties savas iesp€jas un iesp&jas meklet palidzibu.
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Var izdalit vairakus faktorus, kas mazina nedrosibu un palidz attistit dro§ibas izjiitu:

» PaSciena un savas vértibas apzinaSanas

Nereti cilveki “aizraujas” ar sevis, savu sp&ju vai dotumu parmeérigu kritizé€sanu —
apzinati mainot $adu negativu attieksmi pret sevi un savam iesp&jam uz pozitivaku
domasanas veidu, tiks veicinata ar1 drosibas izjlta. Apzinoties savas pozitivas puses,
savas prasmes un to, ka “es esmu veértigs/ vértiga” jau tapéc vien, ka es esmu uz §is
zemes, mes veicinam sevi pozitiva pastéla veidosanos. Pozitivs prieksstats par sevi palidz
mums apzinaties savu ieks€jo speku, veidot attiecibas ar citiem cilvékiem un
uzdrosinaties realizét savas iesp&jas, kas uzlabos ar1 drosibas izjiitu par nakotni.

» Atbildiba par savu dzivi

Atbildibas uznemsanas par savu dzivi, apzina, ka més pasi to veidojam, ir viens no
faktoriem, kas palidz mums attistit drosibas izjiitu. Lai kas arT nebiitu noticis dzive, miisu
iesp&jas veidot gan savu tagadni, gan nakotni biis daudz lielakas, neka tad, ja me&s par
notiekoSo sava dziv€ vainosim kadu citu vai lausim citiem noteikt, kas mes esam, un kas
gribam biit. Un tikpat butiski ka uznemties atbildibu par savam darbibam, domam un
jutam ir atlaut citiem uznemties atbildibu paSiem par sevi, neuznemoties to vinu vieta un
nedarot to, kas butu jadara otram. Uznemoties atbildibu, mums ir biitiski planot savu
laiku un resursus. Censties izmantot dzives piedavatas iesp&jas un rékinaties ar
ierobezojumiem.

» Ripes par savu fizisko veselibu

Lai gan liela dalai iedzivotaju nedrosiba saistas ar draudiem vinu fiziskajai, biologiskajai
drosibai, ne vienmer cilveki pietickama méra pasi par to riip&jas. Gan objektivo drosibu,
gan subjektivo drosibas izjiitu vecinatu regularas veselibas parbaudes un saslimsanu
profilaksi (pieméram, pot€joties). Veseligs uzturs, atpiita, fiziskas aktivitates, ka ar1
alkohola un citu narkotisku vielu patérina samazinaSana ir loti nozimigi veidi, ka més
varam uzlabot savu fizisko drosibu.

» Ripes par garigo un psihologisko veselibu

Tikpat svarigas ka fiziska veseliba, ir riipes par miisu psihologisko veselibu. Seit ietilpst
savu domu, jiitu un ricibas apzinaSanas izpratne, sp&ja dalities savos pardzivojumos ar
citiem cilvékiem, riipes par psihologisko passajiitu un ar to saistitiem dzives jautajumiem
vai problémam. Griitibas un probl€émas nav jarisina vieniem paSiem vai jagaida, kamér
tas samilzis. Latvija p&c valsts neatkaribas atgtiSanas ir veiksmigi attistijusies
psihologiska un psihoterapeitiska palidziba. Tagad ta ir pietickami pieejama
iedzivotajiem, taja skaita armt maznodroSinatajam cilvéku grupam, nemot veéra to, ka
arvien labak tiek attistita valsts vai pasvaldibu apmaksata psihologu pakalpojumu
sniegSana,

» Stabilu, uzticamu attiecibu veidoSana
Drosas, uzticamas attiecibas ir iesp€ja iegtit drosibu un dot to citiem. Ideala gadijuma tas
ir attiecibas, kuras més varam dalities ar jiitam, domam, pieredzi, kuras pastav savstarp&ja
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cienu un uztic€Sanas. Pozitivas attiecibas ir faktors, kas visvairak aizsarga pret stresu un
depresiju, pozitivi iedarbojas uz misu fizisko un garigo veselibu ikviena vecuma.

» Garigo vertibu realiz€Sana un radosas aktivitates

Cilveks ir ne tikai biologiska un sociala biitne — katram no mums ir svarigi piepildit savas
garigas vajadzibas un ari pasiem biit radoSiem. Maksla un kultiira ir vertibas, kas palidz
mums piepildit ar jegu un nozimi savu dzivi. Ticiba Dievam un tas izpausmes religija lauj
cilvékam citadi skatities uz savu dzivi un savu vietu pasaulg.

» Pozitivu attiecibu veidosanu starp bérniem un vecakiem, starp skoléniem un
skolotajiem
Pirma vieta ir vecakiem un skolotajiem izprast un apzinaties, kas ir vardarbiga riciba pret
bérnu, lai to neveiktu. Nereti tas nozime ar1 atceréties un izprast savu bérnibas pieredzi —
un izvertet, kas ir tas, ko v€las un kas ir tas, ko nevélas atkartot. Vienlaicigi, tas ir apgiit
un izmantot nevardarbigas disciplinéSanas metodes. Bérna ir vajadziga milestiba, gadiba,
izpratne, atbalsts, savstarpg&jais respekts — bet beérnam ir ar1 vajadzigas pieaugusa stingri
nospraustas vadlinijas — tas ir nepiecieSamas, lai veidotos $1 drosibas izjiita.

leteikumi valdibas [imeni

Arf valstij ir svarigi apzinaties taja pastavoso nedrosibu, nevis to noliegt. Parskatot
faktorus, kas rada nedrosibu, ir iesp&jams atrast pieejas to noversana.

» Izmainas tieslietu sistéma vardarbibas problémas risinasanai

Balstoties uz pasaules pieredzi, ka arT jau esoSo pieredzi Latvija, varam secinat, ka ir
nepiecieSami mainit pieeju attiecksmé pret vardarbibas problému gimeng. Ka batiskakas
jamin trs vajadzigas izmainas: (1) Probacijas dienesta izveide un alternativo sodu
sistemas pilnveidosana, ieklaujot specifiskus psihologiskas rehabilitacijas un arstéSanas
veidus ka alternativas cietumsodam (IpasSi nozimigi tas ir tad, kad vardarbiba ir notikusi
gimeng vai kad noziegumus izdara pusaudzi). (2) Upuru drosibas garantéSana, ievieSot
likumdoSana normu par varmakas aizliegumu tuvoties vardarbibas upurim. (3) Cietuso
aizsardzibas dienesta izveide un palidzibas centra izveidoSana sievietém, kas cie$ no
vardarbibas gimengé.

Joprojam butiski ir uzsvert ar1 pasu tieslietu sisteémas darbinieku izglitoSanu un atlasi, lai
noverstu negativu attieksmi pret iedzivotajiem vai pat vardarbibu no policijas darbinieku,
tiesnesu, advokatu vai prokuroru puses. Patreiz So darbu ar dazadu fondu atbalstu liela
meéra veic sabiedriskas organizacijas, tacu tam butu janotiek arT valstiska Itment.

» Informacijas izplatiSana un darbibas koordin&Sana saistiba ar palidzibas dienestiem
Ir vajadziga daudzpusiga, pilniga informacija, kas orientéta uz iespgjam - ne tikai uz
problému apzinasanu, bet ar1 uz problému risinasanu. Kaut art Latvija arvien vairak
attistas dazadi palidzibas centri un dienesti, iedzivotajiem nereti pietrikst informacijas
par Siem palidzibas veidiem. Nozimigi biitu gan paplaSinat tieSi pieejamo informaciju
(informativos materialus, reklamu masu informacijas lidzeklos), gan attistit socialas,
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mediciniskas, psihologiskas un tiesiskas palidzibas tiklu, lai vienkarSotu cilvékiem
palidzibas sanemsSanu.

» Sabiedribas izglito$ana par psihologiskam, socialam un mediciniskam problémam un
to noverSanu
Otrs nozimigs informacijas paplasinasanas veids ir cilvéku vispargja izglitosana par
dazadiem ar droSibu saistitiem jautdjumiem, pieméram, par alkohola lietoSanas saistibu ar
vardarbibu, vardarbibas sekam u.c. P&d&jos paris gados vairakas nevalstiskas
organizacijas ir attistijusas materialus par vardarbibas problému — un valsts ir dalg&ji
finans€jusi dazu So materialu izplatiSanu. Valsts ir arT atbalstijusi informaciju par
narkotikas kaitigumu, $o materialu attisti§anu un izplatiSanu. So darbu vajag turpinat
daudz plasak un sistematiskak. Tomer, Iidz §im — pat, ka v&l arvien visizplatitaka
atkaribas probléma Latvija ir alkoholisms, sabiedriba vispar ir visai nepilnigas zinasanas
par alkoholisma slimibu un rehabilitacijas iespg&jam. Vajadzetu veicinat sabiedriba
apzinu, ka nevis iedzert ir varonigi, bet varonigi ir atzit alkoholisma problému un mekI&t
palidzibu.

» Veselibas apriipes sist€émas pilnveidoSana

Lai veicinatu cilvéku drosibas izjltu par to, ka saslimSanas gadijuma vini sanems
adekvatu apriipi, vispirms biitu janodroSina vieglaka pieejamiba pie arsta. (Gimenes arstu
pakalpojumu sist€ma patreiz visvairak saistas ar garam rindam ta vieta, lai palidzibu
sanemtu nekavéjoties. Siem arstiem batu jabat vairak. Tapat gimenes arstu un citu
specialistu darba apmaksas budzetu lidzekliem biitu jabiit atdalitiem — lai specialistu
apmaksa netiktu nemta no gimenes arstu budzeta Iidzekliem. Tada gadijuma gimenes
arsti mazak darTtu to, kas nav vinu funkcijas.

» Alkoholisma un narkomanijas rehabilitaciju programmu paplasSinasana un atbalstiSana

Patreiz Latvija vairakas alkoholisma un narkomanijas rehabilitacijas programmas jau ir
attistijusas kvalitativa l[imen1 — bet, diemZ€l, patreiz tas ir galvenokart privatas, dargas un
nedaudz. Maznodro$inatiem iedzivotajiem ir iesp&ja mekl&t un sanemt finans€jumu no
socialiem palidzibas dienestiem — tomér §1s iesp&jas ir ierobezotas. Biitu svarigi valstij
ienemt stingraku poziciju, lai alkoholisma rehabilitacija potenciali biitu pieejama visiem
valsts iedzivotajiem, visos Latvijas regionos. Paraléli valstij un pasvaldibam vajadz&tu
efektivak veicinat sabiedribas apzinu par atkaribas problémam, 1pasi uzsverot to, ka ir
varonigi atzit §1s problémas, un ir iesp&jams tas arstet.

» Gimenes atbalsta politikas pilnveidosana

Vispirms btiski Skiet uzsvert atbalstu gimeném ar bérniem — un vispirms jau no
materiala viedokla — bérnu pabalsts 6 latu apmera ménesI neveicina gimenes drosibas
izjutu. P&c bérna dzimsanas medicinas masa un pediatrs veic vienu majas viziti pie
jaundzimusa bérna, un p&c tam visas riipes par bérna drosibu un veselibu paliek pasu
vecaku zina. Pasaules prakse liecina, ka vislabak problémas nakotn€ var noverst agrina
palidziba, 1idz ar to biitu nozimigi nakotn€ uzsakt socialo darbinieku un speciali apmacitu
medicinas masu atkartotas vizites pie gimeném ar berniem, 1pasi, ja tas ir riska grupas
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gimenes — nepilngadigas, barenes vai vientulas mates. Sada atbalsta sistéma palidzétu péc
iesp&jas atrak noteikt tas gimenes, kuras ir vai potenciali var veidoties nepietickama
apripe un vardarbiba pret bérnu vai pieauguso savstarpgjas attiecibas. Teévu iesaistiSana
gimenes dzivé un bérnu audzinasana un, plasak, dzimumu lidztiesibas jautajumi ir vél
papildus jautajumi, kas jaapliko valstiska Itmen.

» lzglitibas sisteémas uzlaboSana

Lidztekus butiskiem jautajumiem, kas saistas ar skolotaju atalgojumu un skolotaju
izturéSanos pret bérniem, viena no problémam, kurai biitu nopietni japievers uzmaniba, ir
vienaudZzu savstarp&ja vardarbiba skolas. Tas novérSanai loti nozimiga ir sadarbiba starp
skolu, bérniem un vecakiem, skolu un socialas palidzibas dienestiem un psihologiskas
palidzibas centriem. Butiska biitu skolotaju izglitoSana par vardarbibas noveérSanu un
pozitivu attieksmi, Ipas$i pret beérniem, kuriem nav pietickams atbalsts no gimenes. Lai
palidz€tu bérniem, kuriem ir macibu griitibas vai uzmanibas trauc€jumi, biitu nozimigi
nodrosinat stundas paligskolotajus, Tpasi jaunakajas klases.

2002.g. janvari
27



: ARIEiT
N N N o 3 [ q2 o m.wb memww




Informacija 2
“Kas Jums dziveé ir palidzejis parvaret griatibas?”

Sis atbildes ir izvilkumi no intervijam ar 56 cilvékiem no dazadam profesijam un dzives

sferam, no dazadiem Latvijas rajoniem, vecuma no 20 — 80 gadiem. So interviju analize
norada, ka respondenti no jaunakdm vecuma grupam sniedz lielaku procentu atbilzu, kas
saistas ar gimeni, draugiem, tuviem cilvékiem. Respondenti vecuma grupas 40 — 49 gadi
un 65 — 80 gadi sniedz loti augstu procentu atbilzu saistiba ar “pasa spekiem”.

20 — 29 gadu vecuma grupa:

43% no atbildém saistas ar “gimeni/ draugiem/ tuviem cilvékiem”:

“Man palidz tuvi cilvéki, mana gimene, kuri mani morali atbalsta.”

“Nu, varétu teikt, ka draugi.”
43% no atbildém saistas ar “paSa spékiem/ optimismu/ dzives pieredzi”:

“Mana optimistiska attieksme pret dzivi. Es esmu ‘viegls cilvéks’, optimiste. Un
mans dzives princips ir — ‘viss pariet’.”

“P&c auto avarijas bija bail braukt ar masinu, it seviski, ja saka braukt atri. Kad
pamazam arvien biezak saku braukt ar masinu, tad 1&énam arT tas bailes parvargju.”

30-39 gadu vecuma grupa:

35% no atbildém saistas ar “gimeni/ draugiem/ tuviem cilvékiem”:

“Domas par apkartgjiem cilvékiem, kas mil mani un vienmér palidzes.”
46% no atbildém saistas ar “pasa spékiem/ dzives pieredzi”:

“Dzives pieredze — ja esi gatavs jebkurai situacijai, tad vairs nav bailes. Ta maca
ar1 cinas maksla. Jadoma uz priekSu, ko daris pretinieks, par diviem gajieniem. Sliktais
janovers, nevis jalauj sevi nobaidit.”

“Jaspej maksimali koncentréties, mobilizeties. Jabiit droSam un parliecinatam, ar
sevi ir jastrada.”

“Vecaki bérniba iemacija nebaidities, izskaidroja dazadu lietu biitibu, lai saprastu
un tapec nebitos no tam.”

40-49 gadu vecuma grupa:

18% no atbildém saistas ar “gimeni/ draugiem/ tuviem cilvékiem”:

“Mana sieva. M@s dzivojam vienu dzivi uz diviem. Vispar gimene man nozimé
loti daudz.”
63% no atbildém saistas ar “pasa spekiem/ dzives pieredzi”:

“Man vislabak palidz fizisks darbs, kad ieeju darza un saku rusinat zemi, domas
no mani atkapjas. No zemes nak tads svaigums, kas nomierina.”

“Kad analiz&ju savas bailes, tad saprotu, ka nav no ka baidities — zinama meéra
ieskatos bailem acis. Redzgju, ka mani vecaki pasi sevi iekS€ji parvar bailes vai
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nedroSibu — sapratu, ka arT man paSai ir jatiek gala ar savam bailém. Un, no vecaku
pieméra zinaju, ka $§ada veida ir iesp&jams bailes parvarét.”

“ledomajos — ka tas ir, ka citi var un es nevaru! Es negribu but sliktaka par
pargjiem.”

50-64 gadu vecuma grupa:

21% no atbildém saistas ar “gimeni/ draugiem/ tuviem cilvékiem”:

“Man loti palidz mani tuvinieki. Mani nomierina un palidz cilvéku padomi, ja
varu ar kadu aprunaties. Izrunatas bédas ir pus bédas.”
52% no atbildém saistas ar “pasa spéekiem/ dzives pieredzi”:

“Miisu gimené nav pienemts uzkrauties citiem ar savam problémam — katrs risina
savas nebtiSanas pats. Kad man ir griti, es lasu gramatas.”

“Gritibas parvarét palidzu sev pats, mierinadams, ka viss biis kartiba. Vienmer
esmu apskaudis tos cilvékus, kas tic Dievam.”

65-80 gadu vecuma grupa:

11% no atbildém saistas ar “gimeni/ draugiem/ tuviem cilvékiem”:

“Apkart vienmer ir bijusi cilveki, ar kuriem var satikties un izrunaties. Tas veido
situaciju vieglaku — visi viens otru atbalstijam. Zinaju, ka nekad nebiisu viena.”
66% no atbildem saistas ar “pasa spékiem/ optimismu/ dzives pieredzi”:

”Ticiba saviem spekiem, tikai ta! Apnémiba arT palidz. Un varbiit mazliet pat
spitiba.”

“Vienmer esmu palavusies tikai uz sevi. Pati esmu stipra un griitibas esmu gajusi
ka tanks uz priekSu.”
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Informacija 1

Intervija ar prof. Jani Stradinu, Latvijas Zinatnes Akadémijas prezidentu.

Kas misdienu Latvija butu janem véra, lai cilvekos mazinatu nedrosibas izjitu un
veicinatu drosibas izjttu?

Svariga ir sabiedribas psihologiska stabilitate. ST ir parejas saraustita sabiedriba, nervoza
liela méra saistita ar to, lai cilvéki ieks€ji biitu sakartoti. Cilvekiem ir jaizjut pietickami
tuvibas, lai biitu motivacija bérnu piedzimSanai.

Viens no pamatjautajumiem ir sabiedribas tolerance vai iecietiba — ieks$gja. Miisu
sabiedriba ir pasreiz neiecietiga. Es nedomaju, ka cilvéki butu launi, bet vini biezi ir
sagrcinati. Vini pasreiz atceras savas pagatnes reminiscences, kas saistitas ar
izstitjumiem, kariem un sava laika nepiepilditam karjeram. Lidz ar to ir véléSanas
mekl&t kadu ieksgju vai ar€ju ienaidnieku, uz ko varétu novelt vainu.

Jums paSam piemit spéja izmantot humoru...

Ja m&s varam skatities mazliet ar humoru, mazliet ar ironiju un pasironiju, tas ir loti
svarigi. Tas nepazemina cilvéku, ja vin$ sevi noveért€. Ta ir iesp&ja skatities no malas.
Domaju, ka mums ir loti daudz lieka pasStaisnuma — mes negribam pienemt un negribam
ieklausities kadu citu izpratni.

Es domaju, ka vecaja Padomju Savieniba tada saglabasanas bija anekdosu stastiSana — it
ka biitu tvaiku nolaiSana. Jus it ka saglabajiet iek$&ju brivibas sajiitu, kaut arT nevarat
mainit apstaklus. Jus arT negribiet pielagoties — negribiet savu pascienu zaudét. Bet ja
Jis skatieties, saprotot visa esosa iluzorumu, no tadas humoristiskas puses, tas Jums
mazliet to dzivi atvieglina.

Humors ir labs, ja Jus ciniski neaizskariet un neaizvainojiet citus. Humora Jis nedrikstat
pazemot citus cilvékus — Jis varat viniem oponét, bet visam jabiit smalka veida - un miisu
sabiedriba to nav Tsti iemacijusies. Ja cilveki jiitas nedrosi, to nedrosibu vini biezi vien
aizstdj ar bezkaunibu. Pie tam, tas nav humors.

Kas biitu jadara, lai veicinatu toleranci?

Mgs daudzreiz neprotam sabiedriba uzturét dialogu. Polarizésanas ir par daudz. Es
domaju, ka bija loti labs piemérs, kad miis tauta paradija sevi no vislabakas puses, tas bija
tiesi treSais atmodas posms — 1988. — 1991. gads, kad mé&s atguvam savu neatkaribu. Bet
péc tam drusku né€ma parsvaru §T atbrivoto vergu psihologija. leriebt savam bijusam
kakla kungam, lai paraditu sevi. Viss, kas tik ilgi ir aizturts, nak ara. Mazam tautam ir
saasinata paSapzinas izajiita. Jakultive, to es ar1 saprotu, lai neizniktu, lai mis
nenoslaucttu kaut kur vispar no pasaules. Tomer Sie Iidzsvara mekl&jumi ir svarigi. Lai
Eiropa miis no vienas puses pamanitu, respektétu — no otras puses, lai mes neuzstatos ta
ka tadi mazi grazigi bérni.

Kuras vertibas biitu vissvarigak izcelt dotaja bridi?
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Stradigums, uznémigums. Domaju, ka uznémigums latvieSiem varbiit pietriikst. Varbiit
ar1 pasapzina — arf tas ir svarigi. Viena no viss vissvarigakajam prioritatém mums ir
izglitota tauta — izglitota un uznémiga tauta. Un stipras gimenes — es domaju, ka parak
maz més par gimeni runajam. V&l arf, lai pastavétu tolerantaka attiecksme pret veciem
cilvekiem. Mums ir loti daudz inteligentu vecu cilvéku, kuriem ir daudz augstakas
iek$gjas prasibas. Viniem ir svarigi aiziet uz koncertu, vigiem ir svarigi to gramatu vai
avizi izlasit. Citiem vardiem sakot — nodros$inat viniem cilvéku cienigu dzivi — tas butu
svarigi.

Nesen bija starptautisks pétijums, kura rezultati noradija, ka Latvijas iedzivotaji
noverte savu apmierinatibu ar dzivi zemak ka citas valstis, kur ir vel zemaks
ekonomiskais Ilmenis. Kadas biitu Jasu domas Saja sakara?

LatvieSiem ir diezgan augstas prasibas pret dzivi. Progress péc visiem kariem ir bijis loti
straujs - gan Latvijas laika, gan pat pec otra pasaules kara — sacisim, Brezneva laika —
mums loti atri gaja labklajiba uz augsu — tiri materiala labklajiba. Tagad ir pietiekosi
augstas prasibas. Tas varbit pat ir labi, ka ir §T neapmierinatiba — ja ta savienojas ar to, ka
var kaut ka pozitivi savas problémas risinat. Otra lieta, varbiit latvieSiem ir — nezinu, vai
to var uzskatit par rakstura 1paSibu — ir zinama tada skaudiba pret citiem — pret
bagatakiem. Un, ja redz, ka blakam kads ir loti strauji kluvis bagats — un nepamatoti
kluvis bagats — latvieSiem arf ir sociala taisniguma izjiita.

Kada loma ir bijusi gimenei — saistiba ar Jiisu personisko drosibas izjutu?

Es loti, loti daudz pateicibas parada esmu saviem vecakiem, t€vam un matei. Vini mani
atbalstija, neuzspieda neko, mani ievirzija. Vini pielava ari manas kliidas un triikumus
sava zina. Tevs ar parcilvécigu darbu nodrosinaja cilvéku cienigu eksistenci loti griitos
laikos - gimeng bija Cetri bérni. Kopibas sajuta, seviski bérniba devusi aizsardzibu,
patvérumu. Vecakiem esmu loti pateicigs par to. Ar laiku atkal tas atgriezas un varbt
pat tiri mistiski tada saistiba — it ka varétu just, ka vecaki kaut kur stav klat.

Informacija 3

Teologa Jura Rubena atbilde uz jautajumu: “Ka veicinat drosibas izjitu miusdienu
Latvija?”

Domaju, ka katrs “parejas periods” aktualiz€ “ieks€jas drosibas”, “ieks€jas stabilitates”
jautajumu. Jo konkréta politiska iekarta cilveks var vairak vai mazak drosi palauties uz
daudz ko arpus vina pasa. Tikai redzamajam drosibam sabriikot, atklajas stabilitates
klatbiitne vai trakums cilveka.

Domaju, ka padomju laika periods veidojis cilvéka noteiktas infantilisma iezimes. Loti

liela dala Iémumu tika pienemti “augsa”. Valdibu vargja kritizet, bet bija &rti, ka kads
cits mana vieta piepem l€émumus.

Viena no lielam Sodienas Latvijas cilvéku problémam ir macities pienemt [émumus un
uznemties atbildibu par [emumiem. Izvéle prasa arT paSam cilvékam sasniegt noteiktu

2002.g. janvari
32



kompetences Itmeni. Izvéle prasa noteiktus izstradatus &tiskus kritérijus. Sadu kritériju
trikums rada pretrunu, kad cilvéks apgalvo, ka viss ir slikti, bet nezina kas biitu jadara lai
situacija klutu labaka.

Ne vienmeér cilveks ir sp&jigs formulét, ko vins 1sti grib (tas ar1 rada frustraciju), vai
noskaidrot — kas man biitu vislabak. Bez tam abas §is lietas var atskirties.

Tiesi Saja perioda loti daudz cilvekam var palidzet, stimul&jot vina personibas attistibu,
identitates un vertibu krite€riju veidosanos.

Visi Eiropas €tiskie meérogi (arT atvasinajumi un atvasinajumu atvasinajumi) galu gala
izriet no kopigas kristigas, bibliskas bazes. Palidzot iepazities ar pirmavotu, originalu,
veicinam cilvéka radosu mekl&jumu celu savas dzives bazes veidoSana.

Esmu noverojis, ka pozitiva, draudziga, toleranta kristiga vide palidz cilvékam atrast
dzives gultni, skaidras vértibas un mérkus. Padomju ideologija faktiski pretend&ja uz
religijas vietu padomju sabiedriba un $o vietu ari reali ienéma. Lai notiktu patiess
pagrieziens prom no §Ts cilvéku kroplojosas ideologijas, ir janak vieta patiesam vertibam.

Nedrosiba ir “eksistencials” stavoklis, tapec to nevar uzvarét ar ekonomiskiem vai
socialiem Iidzekliem vien, bet vienigi uzrunajot cilvéka eksistenci. Ka zinams, cilveki ar

stabilu vertibu sist€ému var justies drosi un stabili arT aréji Joti nelabveligos apstaklos.

Manuprat, cilvéka ieks€ja stabilitate ir ta, no kuras var talak veidoties stabila sabiedriba
un ne otradi. Jo vairak biis iek$€ji sakartotu cilvéku ar1 Joti nesakartota sabiedriba, jo
atrak sabiedriba notiks parmainas.

Informacija 4

Intervija ar Rodrigo Fominu, miiziki.

Drosiba - ta ir kartiba, uz kuru tu palaujies. Ta sakas no tuviem cilvékiem, ar kuriem tu
kopa dzivo un strada. Tu vari palauties uz viniem, vini tev palidz, tu palidzi viniem.
Otrs, kas saistas ar dro§ibu, ir tas, ka zini savus darba pienakumus, un tu vari vinus veikt
labi. Kol&gi. Ja tas ir ta, ka mana gadijuma - loti atkarigs, ka sp&lé bundzinieks, gitarists,
un ka més kopa izskatamies. Ja katrs zina savu atbildibu $aja konkrétaja koncerta, uz
skatuves, tad ir ta droSibas sajiita.

Ja es uz ielas redzu policistu un uz nakama stiira nakamo policistu, tad es zinu, ka ta iela
ir droSa. Es esmu bijis loti nedrosas vietas pasaulg, taja skaita Nujorka, un kad es redzu,
ka ir viens policists un turpat blakus otrs - tu varbiit zini, ka ta nav pati drosaka vieta, bet
tu zini, ka tur par tevi riip&jas. Labs risinajums Latvija biitu attistit noveérosanas kameru
sist€ému nestabilas vietas, kur visvairak zog masinas, sit un aplaupa cilvékus.

Nedrosibu, pirmkart, rada tas, ka cilvéks netur savu vardu. Kad sarunatas lietas netiek

izpilditas vai tiek izpilditas slikti.
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Vel tas, ko mes lietojam partika. Jo pec visiem skandaliem, kuri izskan masu médijos,
nav nekadas parliecibas, vai més nelietojam to, kas nebttu jalieto, kad kads vienkarsi labi
nopelna ar to. L1dz ar to es uztraucos gan par sevi, gan sev tuvajiem cilvékiem, gan par
cilvekiem kopuma Latvija. Pagajusaja gada Igaunija saind€jas ar nezinamas izcelsmes
alkoholu, arT Seit cilveki lieto alkoholu - garantijas nav.

Un, protams, negativa informacija, kura diendiena paradas radio, TV, avizés gan par
korumpétibu, gan par noziegumiem, ko izdara to iestazu darbinieki un pat vaditaji,
kuriem mums vajadz€tu uzticeties, un kuriem vajadzetu sargat miisu mieru un drosibu. Ja
tev kadreiz vajag stidzet savu bédu kadam, tu nemaz nezini, vai tu to varétu izdarit.”

Ka Tev liekas, cik liela mera Latvija cilveki jiitas drosi?

Tas ir atkarigs no ta, ko vin$ dara, ar ko nodarbojas, ka aizpilda savu dienu. Ja cilvéks
nodarbojas ar lietu, kas vinu patieSam aizrauj un pievelk, tad vina diena ir aizpildita, un
vinam nav laika domat, kas tas tads ir — drosiba. Ja tas ir sabiedribai derigs un paSam
patikams darbs, tad Saubam un bailém nav vietas. Ja cilveks ir darbigs un interes&jas par
to, kas notiek un ka vin$ var biit noderigs sabiedribai, tad vinu nevajadz&tu teorétiski
baidit arT bezdarbs. Tad vins sev atradis pielietojumu. Jaséz varbiit citreiz paris stundas,
citreiz ménesi un jadoma, jarikojas, un tad bus gan darbs, gan panakumi, gan nauda.

Ja biitu iesp&jams izvertét savu drosibas izjiitu, tad no 0-10, cik ta batu?
Es teiktu — 7. Tas mainas atkariba no t€mas, kuru es iedomajos: darbs, veseliba, valsts
gataviba aizsargat pret kontrabandu, draugu nodeviba, parlieciba par savam sp&jam.

- Kas ir tas lietas, kas veicinajusas tavu droSibas izjutu?
Pirmam kartam, ja tu esi atzits. Viena cilveka atzits vai daudzu. Tas iedod lielu drosibas
izjutu.

Kadas ir Tavas domas par to, kas biitu jadara Latvijas valdibai?

Pirmais biitu nolaisties no augstumiem vai ar1 nepacelties parak augstu. Sakot stradat,
vini it ka nav parak talu, nav atravusies no sabiedribas problémam. Bet vélak vini vairs
negrib zinat vienkarso cilvéku lietas. Biitu labi, ja vini biitu tuvaki tautai. Tas daritu tikai
godu, ja vini macétu kontaktet ar cilvekiem — ja tas nebiitu tikai ta, vienu reizi ¢etros
gados, kad japanak, lai tauta klist par velétajiem. Es nevaru reizi 4 gados teikt: “Nu tagad
ieveliet mani par dziedataju!” Ja tev ir, ko teikt be€rniem, tu brauc pie bérniem, ja tev ir,
ko teikt pensionaram, tu brauc pie pensionara, runa ar vinu. Lai vini aizbrauc uz skolu un
paruna vienkarsi par sarezgito.
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Informacija 5
Intervija ar Ievu Plaudi, uznemeéju

Ja biitu iesp€jams izvertet savu droSibas izjiitu pasreizéja dzives posma no 0-10, cik
liela méra Jis jutaties drosa ?

Mans personiskais drosibas mers ir 8. Tas nozimé, ka principa jiitos drosi un esmu sevi
parliecinata. Atlikusos 2 punktus nolieku rezerve: ar pielavumu, ka vél labak var bit
vienmér, un ar ceribu, ka, Latvijai iestajoties Eiropas Savieniba un Ziemelatlantijas
aliansg, individa drosibas izjiita pieaugs.

Kas ir tie objektivie un subjektivie faktori, kuri veicina drosibas izjiitu?

Uzskatu, ka droSibas sajiita cilvékam ir absoliiti subjektiva. Man personigi ta nesaistas ar
materialam lietam, bet iet rokroka ar izglitibas limeni, ka ari dzives lietiSko un
emocionalo pieredzi. Protams, to ietekmé objektivi faktori, starp kuriem pats svarigakais
ir valsts politiska stabilitate.

Nenoliedzami, LR atgiita neatkariba ir apstaklis, kas visparliecinosak veicinajis miisu
drosibas un brivibas izjiitas gan subjektiva, gan objektiva nozimé&. lesp&ja brivi celot,
ieglt izglitibu jebkura pasaules valsti, apmainities ar informaciju un lasit presi “bez
cenziiras “ - 11 neatkaribas gados Sie ieguvumi, kas cel pasapzinas Itmeni un paver
visplasakas iespéjas personibas attistibai, ierindojusies starp ikdieniskam vertibam.

Kadi faktori rada nedrosibu ?

Sabiedribas konteksta es pirmaja vietd liktu labas izglitibas trikumu. Jo ve@stures
likumsakaribu un pasaules procesu izpratne kopuma, manuprat, stiprina ikviena cilvéka
personisko drosibas sajiitu.

Kas Jums personiski dzives laika ir palidzgjis attistit droSibas sajutu?
Pasi galvenie resursi ir cilvéki ap mani. Saja zina pilnigi pievienojos tautas paruna
paustajai atzinai: dalitas bédas ir pusb&das, bet dalits prieks - divkarss prieks.

Informacija 6
Latvijas valsts policijas dienests veicina bérnu droSibas izjutu

Alla Maceiko, LR Iekslietu ministrijas Profilakses nodalas galvena inspektore, stasta, ka
Latvijas valsts policijas dienests organize un realiz€ programmu “Policijas dienas” katra
Latvijas republikas skola. Siprogramma ir ar mérki — “lai mainitu stereotipu — lai
nebaiditos bérni no policijas.” A. Maceiko piemin, ka vecaki reizém baida b&rnus ar
policijas telu — ja bérns nepaklausis, tad naks policija un vinu savaks. “Mes vélamies Sos
stereotipus lauzt — lai b&rni nak pie policijas, ja viniem ir vajadziga palidziba, lai vini
pajauta policistam, lai nebaidas.” ST programma “Policijas dienas” notiek jau tre$o gadu,
un ta aptver apméram 90% no visam Latvijas skolam. Rajonu skolas un lauku skolas esot
viss atsaucigakas — Rigas “elitaras” skolas reizém atturigakas. So programmu organizé
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nepilngadigo lietu inspektori, bet darbiba tiek iesaistiti visi policijas dienesti. Pieméram,
kadru dala nak uz vecakam klasém un stasta par policijas darbu ka profesiju — par
izglitibas iesp&jam, lai iesaistitos policistu darba. Kriminalpolicija tiekas ar 10. un 11.
klasu skoléniem — runa par aktualam t€mam, ar1 par narkotikas problému. Ar 6. klases
skoléniem notiek parrunas par savstarp€jas vardarbibas mazinasanu. Ar mazakam
klasém cela policisti stasta par cela satiksmes noteikumiem, un par noteikumiem saistiba
ar ritena brauksSanu. Katrai skolai tiek izstradatas atseviskas programmas dalas atbilstosi
skolas vajadzibam. Ar vecakam klasém notiek arT sporta spéles — volejbols, futbols,
basketbols — policisti pret skoléniem vai art skolotajiem. Ar jaunakiem b&rniem notiek
dazadi konkursi — piem&ram, b&rni Zime, ka vini redz policistus. Citi raksta sacergjumus.
A. Maceiko priecajas par skolénu un skolotaju atsaucibu: “Mg&s spél&jamies kopa ar
bérniem, lai vini sajustu, ka policisti ir tadi pasi cilvéki. Lai vini nak un stasta mums
savas problémas un mekl€ pie policista palidzibu un drosibu.”

Informacija 7

Intervija ar Ievu Stokenbergu, psihologi.

Ko psihologijas teorétiki saka — kadel humors ir svarigs? Ko lidzSingjie pétijumi ir
radijusi?

Freids raksta, ka humors ir viens no miisu aizsargmehanismiem — ta ideja ir loti sena. No
jaunakam idejam — me&s varetu saskatit tris galvenos aspektus kada veida humora
pielietoSana var palidzet justies drosak. Pirmais ir kognitivais aspekts, saistits ar
domasanas specifiku. Skatoties uz to problému situaciju, parasti més izjitam stresu, jo
esam loti fokuséti uz to, kas mums tur nepatik un nav pienemami. Caur humoristisko
perspektivu — ja protam situacija saskatit kaut ko smiekligu — tas paver iesp&ju. Mgs
noveérSam fokusu no negativas iestrégsanas un paskatamies pilnigi no citas puses. Lidz ar
to varam tikt gala. Otru aspektu varétu saukt par emocionalo. Tas saistas ar
fiziologiskiem pétijumiem par to, ka humora process — gan smiekliga uztver$ana, gan ari
pati smieSanas - palidz radit pozitivas emocijas. Ja ir stress un bailes, tad
sasprindzinajums ir augsts, bet negativs. Tas, ko varam iegiit smejoties ir pozitivs. Tas ir
nedaudz cits veids, ka radit droSibas izjutu. TreSais ir socialais aspekts. Biezi vien
nedroSiba un stresa neesam vieni pasi, tur ir ar1 tie apkartgjie, un ar Seit humors palidz.

Ka ir ar ‘melno humoru’?

Ir pieradits, ka melnais humors palidz visos $ajos trijos veidos. Tas palidz skatities kaut
vai uz navi ar humoru --pieméram, cilvékiem, kas strada atraja palidziba, policistiem,
ugunsdzesgjiem. Viniem ir jasaskaras ar loti sapigam stresa situacijam. Tas, ko vini dara
— vini var uz to paskatities no mazak riipes pozicijas, no vieglakas pozicijas. Vini var
saglabat uzbudinajumu, bet no pozitiva viedokla, jo taja bridi nedrikst relakséties. Runa
par to, vai tada humora izpausme ka cinisms — pasironija, ir veseligi. Ir pieradits, ka Sis
negativais — tas, kas ir pasdestruktivs, kas versts uz sevis nicinasanu un sevis
noniecinasan jeb, kas ir agresivs pret citiem — tas nepalidz risinat problémas. Palidz tiesi
§is pozitivais.

Cik liela mera cilveki Latvija lieto humoru tada pozitiva nozime?
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Petijumi, kas ir veikti, neliecina, ka latvieSiem bttu kaut kadas pilnigi atSkirigas humora
izjutas no cilvékiem Skandinavija vai Ziemelamerika. LatvieSiem ir laba sp&ja saskatit
smiekligo un izmantot to, lai raditu labas emocijas un, lai atrisinatu problémas.

Pasaulg ir jauns virziens - terapeitiskais humors. Loti daudz humors tiek pielietots,
stradajot ar cilvékiem kuriem ir kaut kadas nopietnas problémas — seviski slimnicas,
seviski ar nearst€jamiem slimniekiem un ar bérniem, kas atrodas slimnicas. Ir tagad
neskaitamas problémas medmasam, ka ar humoru stradat ar slimniekiem. P&tijumi rada,
ka smiekli palidz uzlabot imiinas sist€émas stavokli — palidzet ar to slimibu tikt gala. Tas
aktivize dazadas miisu pasa aizsardzibas sistémas tiri fiziologiski. Sadas programmas
mums triikkst Seit, Latvija, — tiem cilvékiem, kam tas biitu nepiecieSams —pozitiva
attieksme, vieglums, skatiSanas no citas puses. Humora izjita ir ne tik daudz iedzimta
spé€ja, to var attistit — loti daudz saistas ar attieksmi.

2002.g. janvari
37



2002.g. janvari

38



Izmantotas literatiiras saraksts.

Bite, 1., Adult attachment styles, childhood abuse experience and violence in intimate
relationships. Journal of Baltic Psychology, Vol.3., No.1 , Ipp.19-33, 2002.

Boulbijs, Dz., Drosais pamats. Riga: Rasa ABC, 1998.
Eriksons, E., Identitate: Jauniba un krize. Riga: Jumava, 1998.
Jaunas balsis. Bérns miisu vidii: jaunieSu attieksme pret sabiedribu. UNICEF: 2001.

Likumparkapumi un sabiedribai nevélamas paradibas. LR Centrala statistikas parvalde,
2001.

Rancans, E., Salander Renberg, E., Jacobsson, L. Major demographic, social and
economic factors associated to suicide rates in Latvia 1980 — 98. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 103: 275-281, 2001.

Rigas pilsétas iedzivotaju alkoholisko dz@rienu lietoSanas paradumi un attieksme pret
alkohola izplatibas ierobeZzojumiem. Riga: LU Filozofijas un sociologijas institiits, 2002.

Sebre, S. Dissociation, Hostility, Resentment and Intolerance in Relation to Familial and
Political Abuse. Journal of Baltic Psychology, Vol 1., No. 1, Ipp. 27-45, 2000.

Sebre, S. Emotional and Physical Abuse by Parents and Teachers in Relation to Youths’
Trauma Symptoms. IT Century: Youth and Social Changes. Riga: LU Filozofijas
un sociologijas institdts. 2001, lpp. 355-362.

Sosars, V. Situacija Latvija un nakotnes perspektiva onkologija un paliativaja apripe
Latvija. Sapju terapija: rakstu krajums. Lpp.94-100, 2001.

Vike- Freiberga, V. Pret straumi. Riga: Helios, 1995.

World Health Report.  Reducing risks, promoting healthy life. World Health
Organization, 2002.

2002.g. janvari
39



