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Izdevums Latvija. Pårskats par tautas attîstîbu
2002/2003 veltîts cilvékdroßîbai – tematam, kuram
visaptveroßå skatîjumå neviens izdevums Latvijå vél
nebija pievérsies. Taçu cilvékdroßîbu izprast ir ¬oti
svarîgi – arî tådé¬, lai labåk bütu iespéjams novértét
tautas attîstîbas ståvokli.

Procesi, kas risinåjußies, PSRS okupétajai Latvijai
atgüstot neatkarîbu un no totalitårås apspiestîbas un
plånotås ekonomikas pårejot uz demokråtiju un brî-
va tirgus ekonomiku, ir bütiski ietekméjußi visas
sabiedrîbas un ikviena Latvijas iedzîvotåja dzîvi. Aiz-
vadîtajos piecpadsmit gados dzi¬as pårmaiñas
skårußas lielåko da¬u valsts sistému. Tas radîjis strau-
ju, kaut reizém nevienmérîgu ekonomikas attîstîbu,
bet radîjis arî sabiedrîbas polarizåciju, kas ir nopietna
probléma paßreizéjai un turpmåkajåm valdîbåm.

Atveroties starptautiskåm robeΩåm, kå arî
paplaßinoties un vienkårßojoties iespéjåm izmantot
komunikåcijas lîdzek¬us un informåcijas avotus,
pavérußies plaßåki apvårßñi paståvîgiem sakariem un
attiecîbåm. Indivîdiem bijis jåiemåcås konkurét
mainîgos darbaspéka tirgos, jåpielågojas lielåm pår-
maiñåm veselîbas aprüpé un sociålås droßîbas
sistémå. Péc padomju reΩîma krißanas mainîjås
attiecîbas starp sabiedrîbu un valdîbu, starp valdîbu
un indivîdu. Cilvékiem, no kuriem agråk bija gaidîta
uzticîga pa¬außanås uz to, ka raΩojumu un pakalpoju-
mu sadali viñu vårdå un viñu interesés veiks valdîba,
tagad vairåk nåkas pa¬auties paßiem uz sevi.

Daudzi Latvijas iedzîvotåji ßîs pårmaiñas
uztvérußi kå izdevîbu. Ar proaktîvu rîcîbu viñi
uzlabojußi savu un sev tuvåko labklåjîbu. Tådiem cil-
vékiem piemît augsta droßumspéja – spéja nenonåkt
nedroßå situåcijå un nezaudét droßîbas sajütu, bet, ja
kas tåds noticis, tikt cauri bez traumåm vai citåm
smagåm sekåm un jau drîz gan droßîbu, gan droßîbas
sajütu atgüt.

Turpretim tie, kam droßumspéja zema, pårmaiñas
parasti uztver kå draudus un nespéj apñémîgi rîkoties
savas droßîbas interesés. Paståvîgå nedroßîbas sajüta
mazina viñu spéju neitralizét, novérst vai mazinåt
pårmaiñu radîtos draudus.

Ikviens reizém jütas nedroßi, un nedroßîbas sajü-
tas iemesli un faktori Pårskatå ir analizéti. Taçu
reizém nedroßîbas faktori var tå sakombinéties, ka
pieredzes jau aizlauzts cilvéks nonåk viñpus kritiskå
droßîbas sliekßña. Smaga vai hroniska atraßanås viñ-
pus kritiskå sliekßña var radît trauksmi (beziemesla
bailes vai baΩas), depresiju un citas ar stresu saistîtas
slimîbas, kuru dé¬ var pavåjinåties vai pat izzust per-
soniskås brîvîbas apziña, spéja ko izlemt vai izvéléties,
spéja uzticéties citiem un pat saskatît dzîvei jégu.

Kad da¬a valsts iedzîvotåju cieß no nedroßîbas, cieß
arî visa tauta kopumå un ir ierobeΩota tås spéja
attîstîties. Precîzi noteikt, cik liels skaits Latvijas
iedzîvotåju jütas galéji nedroßi, paßlaik nav iespéjams.
Nevar arî precîzi izmérît droßîbas vai nedroßîbas sajü-
tas pakåpi, jo indivîda nojautas par sava ståvok¬a
droßumu mainås diendienå, tås ietekmé daΩådi indi-
viduåli faktori, åréji notikumi vai to iespéjamîba un
tas, kå ßie notikumi vai to iespéjamîba atbalsojas viså
indivîda iekßéjå pasaulé. Taçu ßîs nojautas ir jåatzîst
un jårespekté, un tåpat ar izpratni jårea©é uz baΩu
iemesliem, ar kuriem tås saistîtas. Jåanalizé cilvék-
droßîbas anatomija.

Latvija jau atrodas uz Eiropas Savienîbas sliekßña.
Ar vésturiskåm pårmaiñåm tås iedzîvotåji sastapsies
arî kå pasaules pilsoñi. Visas nåcijas spéja iepriekß
paredzét tådas lielas pårmaiñas, tåm sagatavoties un
konstruktîvi uz tåm rea©ét lielå mérå büs atkarîga no
katra indivîda måkas augstå lîmenî noturét savu per-
sonisko droßumspéju.

90. gados mainoties Latvijas sabiedrîbas sociålajai
struktürai, daudzi cilvéki iemåcîjås paßi gådåt par
savu droßîbu un tikt galå ar nedroßåm situåcijåm.
Tomér daΩu sociålo grupu indivîdi aizvien vél sirgst
ar trauksmi un citåm nedroßîbas sekåm, jo viñiem
nebija pieejami resursi, kas bütu palîdzéjußi to
iemåcîties, apkårtéjie apståk¬i nepiedåvåja skaidri
saskatåmas izdevîbas uzlabot savu labklåjîbu un, vis-
beidzot, viñiem bija nopietnas problémas ar kådiem
droßumspéjas faktoriem.

Jåpanåk, lai tådu cilvéku, kuri izjüt augstu
nedroßîbu, paliktu mazåk. Tådi cilvéki nespéj piln-
vértîgi piedalîties sabiedriskos procesos, un, ja viñu ir
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daudz, bütiski paléninås tautas attîstîba. Viñu sociålå
mazspéja negatîvi ietekmé apkårtéjos un var sociåli
pårmantoties nåkamajås paaudzés. Indivîdiem jåpa-
lielina sava spéja rîkoties. Valstij indivîds jåstimulé
pastiprinåt savus droßumspéjas faktorus, kå arî
jånovérß nedroßîba jomås, kas ir tås pårziñå un årpus
indivîda kontroles. Valdîbas pienåkums ir nepie¬aut,
ka izveidojas tådi apståk¬i, kuros daΩu grupu indivîdi
nonåk viñpus kritiskå droßîbas sliekßña.

Pårskata mér˚i

Pårskata pamatmér˚is ir rosinåt uz pasåkumiem,
kas mazinåtu augsto nedroßîbas sajütu, ar kådu dien-
dienå dzîvo liela da¬a Latvijas iedzîvotåju, un
paaugstinåtu visas sabiedrîbas kopéjo droßumspéju.
Svarîgi ir panåkt, lai cilvéki iemåcås pårdomåt jebku-
ru potenciåli nedroßu dzîves situåciju un atbilstoßi
tajå rîkoties.

Pårskata mér˚i büs sasniegti, ja divus gadus péc
tam, kad tas publicéts,
≤ Latvijas iedzîvotåji pazîs jédzienu “cilvékdroßîba”

un viñiem büs izveidojies kåds viedoklis par to,
kå mazinåt savu nedroßîbu;

≤ Pårskata lasîtåji büs atzinußi, ka tajå sniegtå
informåcija var noderét, lai pastiprinåtu savu un
savas ©imenes spéju samazinåt, pårvarét un
nepie¬aut nedroßîbu;

≤ Pårskata lasîtåji apzinåti uzlabos savus
sabiedrisko kontaktu tîklus un palielinås savu
droßîbu;

≤ rîcîbpolitikas veidotåji, politi˚i un ierédñi
cilvékdroßîbas jédzienu izmantos rîcîbpolitiskajå
plånoßanå.

Rezultåtå iedzîvotåji labåk måcés paaugstinåt savu
droßîbas sajütu, uzlabot droßîbas ståvokli un dzîvot

nedroßos apståk¬os. Palielinåsies arî valdîbas spéja ri-
sinåt sareΩ©îtus jautåjumus, kas saistîti ar nedroßîbu.

Lai ßos mér˚us sasniegtu, Pårskatå
≤ vispårîgi raksturota cilvékdroßîbas situåcija

Latvijå;
≤ norådîti galvenie Latvijas iedzîvotåju baΩu

iemesli 2002.–2003. gadå;
≤ analizéts, kas raksturîgs indivîdiem, kuri var

nonåkt viñpus kritiskå droßîbas sliekßña, un
kådas ir galéjas nedroßîbas sekas;

≤ norådîti galvenie droßumspéjas faktori, sniegti
ieteikumi, kå tos pastiprinåt.

Pårskata mér˚is nav detalizéti izanalizét visus vai
galvenos baΩu iemeslus. Katrs iemesls bütu jåaplüko
plaßåk, nekå to pie¬auj Pårskata apjoms. Cilvéks, kam
piemît augsta droßumspéja, potenciålajos draudos
saskatîs savlaicîgu brîdinåjumu un izstrådås straté-
©ijas, kå tos novérst vai mîkstinåt, un arî straté©ijas,
kå apmierinoßi dzîvot ßådu draudu apståk¬os.

Patlaban viså pasaulé izvérßas globåla diskusija
par cilvékdroßîbas bütîbu, un Pårskata nozîmîgåkais
ieguldîjums ßajå diskusijå ir jédziens droßumspéja. Tas
ir autoru izveidots jédziens, tåpéc jaunu terminu
nåcies radît ne tikai latvießu valodå, bet arî ang¬u va-
lodå (securitability). Autori droßumspéju definé kå
“indivîda spéju nenonåkt nedroßå situåcijå un nezau-
dét droßîbas sajütu, bet, ja tas noticis, droßîbu un
droßîbas sajütu atgüt”. Droßumspéja nepie¬auj, ka cil-
véks nonåk viñpus kritiskå droßîbas sliekßña.
Droßîbas slieksnis ir tik augsta nedroßîbas pakåpe, ka
indivîds attiecîgajå situåcijå jau jütas bezpalîdzîgs un
rezultåtå iemanto traumu, ieslîgst depresijå vai, mek-
lédams aizmirßanos (pseidopielågoßanos), nonåk
fiziolo©iskå vai psiholo©iskå atkarîbå no alkohola vai
narkotikåm un/vai pat izdara paßnåvîbu. Latvijas
Pårskats citu cilvékdroßîbai veltîto pétîjumu vidü ir

Kåpéc jåpéta cilvékdroßîba Latvijå?

Cilvékdroßîba Latvijå jåpéta, lai rastu jaunas iespéjas
≤    palielinåt Latvijas iedzîvotåju spéju tiktu galå ar jebkuråm pårmaiñåm;
≤    paaugstinåt sabiedrîbas locek¬u droßumspéju (spéju justies droßi un tießåm büt neapdraudétiem);
≤    mudinåt indivîdus, sabiedrîbu un valdîbu rîkoties proaktîvi, censties nepie¬aut situåcijas, kurås 

cilvéks var nonåkt viñpus kritiskå droßîbas sliekßña;
≤    analizét, kådos veidos indivîdi, sabiedrîba un valsts varétu sadarboties vispåréjås droßumspéjas 

paaugstinåßanå.
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unikåls arî ar savu atzinumu, ka eksisté pieci galvenie
droßumspéjas faktori, kurus var izmantot, lai cil-
vékiem palîdzétu uzlabot gan savu faktisko droßîbas
ståvokli, gan droßîbas sajütu.

Droßîbas sajütas nozîme

Latvijas kå Eiropas Savienîbas dalîbvalsts panåku-
mi büs atkarîgi no tå, cik konstruktîvi un proaktîvi tås
valdîba, organizåcijas un indivîdi iekßzemes, Eiropas
un pasaules lîmenî strådås ar aktuålajiem iedzîvotåju
baΩu iemesliem. Tiesa gan, tikpat lielå mérå, kå valstij
jårüpéjas par savu iedzîvotåju cilvékdroßîbu, katra
indivîda pienåkums ir uzñemties iniciatîvu un arî
paßam gådåt par savu droßîbu.

1991. gada barikåΩu dienås sargådami galvaspilsé-
tu Rîgu pret padomju karaspéka ienåkßanu, Latvijas
iedzîvotåji bija vienoti un, lai gan briesmas bija reålas,

jutås droßi. Izmantojot veselu virkni daΩådu lîdzek¬u,
viñi centås nodroßinåt neatkarîbas atgüßanu mierîgå
ce¬å. Tolaik plaßi izplatîts bija teiciens “Kaut vai
pastalås, bet brîvi!”, kas pauda domu, ka neatkarîbas
dé¬ ikviens ir gatavs paciest jebkådas ekonomiskas
grütîbas.

Notikumu virkne, kas tam sekojusi, sabiedrîbå
radîjusi polarizétîbu, palielinåjusi nabadzîbå dzîvo-
joßo cilvéku skaitu. Maznodroßinåtie ir vieni no vis-
vairåk apdraudétajiem Latvijas iedzîvotåjiem, taçu
paståvîga nedroßîba skårusi arî daudzus citus. Aktîvos
cilvékus, kuri prot pietiekami gådåt par savu droßîbu,
Pårskats mudina parüpéties arî par paståvîgi apdrau-
détajiem un paståvîgi ar augstu nedroßîbas sajütu
dzîvojoßajiem, palîdzét viñiem tikt uz ce¬a, nodot
viñiem savus droßumspéjas faktorus. Tas bütu svarîgi
visai Latvijas tautai: tås labklåjîbai nepiecießams, lai
tautas attîstîbas ce¬u varétu turpinåt ikviens Latvijas
iedzîvotåjs.




