Izdevums Latvija. Parskats par tautas attistibu
2002/2003 veltits cilvekdrosibai — tematam, kuram
visaptverosa skatjjuma neviens izdevums Latvija vél
nebija pievérsies. Tacu cilvekdrosibu izprast ir loti
svarigi — ari tadé], lai labak buitu iespéjams noveértét
tautas attistibas stavokli.

Procesi, kas risindjusies, PSRS okupétajai Latvijai
atglstot neatkaribu un no totalitaras apspiestibas un
planotas ekonomikas parejot uz demokratiju un bri-
va tirgus ekonomiku, ir batiski ietekméjusi visas
sabiedribas un ikviena Latvijas iedzivotaja dzivi. Aiz-
vaditajos piecpadsmit gados dzilas parmainas
skarusas lielako dalu valsts sisttmu. Tas radijis strau-
ju, kaut reizém nevienmeérigu ekonomikas attistibu,
bet radijis ari sabiedribas polarizaciju, kas ir nopietna
probléma pasreizéjai un turpmakajam valdibam.

Atveroties starptautiskim robezam, ka ari
paplasinoties un vienkar$ojoties iespéjam izmantot
komunikacijas lidzeklus un informacijas avotus,
paveérusies plasaki apvar$ni pastavigiem sakariem un
attiecibam. Individiem bijis jaiemacas konkurét
mainigos darbaspéka tirgos, japielagojas lielam par-
mainam veselibas aprapé un socialas drosibas
sistéma. Péc padomju rezima kriSanas mainijas
attiecibas starp sabiedribu un valdibu, starp valdibu
un individu. Cilvékiem, no kuriem agrak bija gaidita
uzticiga palausanas uz to, ka razojumu un pakalpoju-
mu sadali vinu varda un vinu interesés veiks valdiba,
tagad vairak nakas palauties pasiem uz sevi.

Daudzi Latvijas iedzivotaji §is parmainas
uztverus$i ka izdevibu. Ar proaktivu ricibu vini
uzlabojusi savu un sev tuvako labklajibu. Tadiem cil-
vékiem piemit augsta dro§umspéja — spéja nenonakt
nedrosa situacija un nezaudét drosibas sajitu, bet, ja
kas tads noticis, tikt cauri bez traumam vai citam
smagam sekam un jau driz gan drosibu, gan drosibas
sajltu atgut.

Turpretim tie, kam dro§umspéja zema, parmainas
parasti uztver ka draudus un nespéj appémigi rikoties
savas dro$ibas interesés. Pastaviga nedrosibas sajata
mazina vingu spéju neitralizét, noveérst vai mazinat
parmainu raditos draudus.

Ikviens reizém jutas nedrosi, un nedrosibas saji-
tas iemesli un faktori Parskata ir analizéti. Tacu
reizém nedros$ibas faktori var ta sakombinéties, ka
pieredzes jau aizlauzts cilveks nonak vinpus kritiska
drosibas sliek$na. Smaga vai hroniska atrasanas vin-
pus kritiska sliek$pa var radit trauksmi (beziemesla
bailes vai bazas), depresiju un citas ar stresu saistitas
slimibas, kuru dél var pavajinaties vai pat izzust per-
soniskas brivibas apzina, spé&ja ko izlemt vai izvéléties,
spéja uzticéties citiem un pat saskatit dzivei jégu.

Kad dala valsts iedzivotaju cie$ no nedrosibas, cies
ari visa tauta kopuma un ir ierobe’Zota tas spéja
attistities. Precizi noteikt, cik liels skaits Latvijas
iedzivotaju jutas galéji nedrosi, paslaik nav iespéjams.
Nevar ari precizi izmérit drosibas vai nedrosibas saja-
tas pakapi, jo individa nojautas par sava stavokla
dro$umu mainas diendiena, tas ietekmé dazadi indi-
viduali faktori, aréji notikumi vai to iesp&amiba un
tas, ka $ie notikumi vai to iespéjamiba atbalsojas visa
individa iek$éja pasaulé. Tacu $is nojautas ir jaatzist
un jarespekté, un tapat ar izpratni jareagé uz bazu
iemesliem, ar kuriem tas saistitas. Jaanalizé cilvek-
drosibas anatomija.

Latvija jau atrodas uz Eiropas Savienibas slieksna.
Ar vésturiskam parmainam tas iedzivotaji sastapsies
ari ka pasaules pilsoni. Visas nacijas spéja ieprieks
paredzet tadas lielas parmainas, tam sagatavoties un
konstruktivi uz tam reagét liela méra bas atkariga no
katra individa makas augsta limeni noturét savu per-
sonisko dro§umspéju.

90. gados mainoties Latvijas sabiedribas socialajai
struktarai, daudzi cilveki iemacijas pasi gadat par
savu drosibu un tikt gala ar nedro$am situacijam.
Tomer dazu socialo grupu individi aizvien veél sirgst
ar trauksmi un citam nedro$ibas sekam, jo viniem
nebija pieejami resursi, kas batu palidzéjusi to
iemacities, apkartéjie apstakli nepiedavaja skaidri
saskatamas izdevibas uzlabot savu labklajibu un, vis-
beidzot, viniem bija nopietnas problémas ar kadiem
dro$umspéjas faktoriem.

Japanak, lai tadu cilvéku, kuri izjat augstu
nedros$ibu, paliktu mazak. Tadi cilvéki nespéj piln-
veértigi piedalities sabiedriskos procesos, un, ja vinu ir



daudz, butiski paléninas tautas attistiba. Vinu sociala
mazspéja negativi ietekmé apkartéjos un var sociali
parmantoties nakamajas paaudzés. Individiem japa-
lielina sava spéja rikoties. Valstij individs jastimulé
pastiprinat savus dro$umspéjas faktorus, ka ari
janover$ nedrosiba jomas, kas ir tas parzina un arpus
individa kontroles. Valdibas pienakums ir nepielaut,
ka izveidojas tadi apstakli, kuros dazu grupu individi
nonak vinpus kritiska drosibas slieksna.

Parskata pamatmeérkis ir rosinat uz pasakumiem,
kas mazinatu augsto nedrosibas sajuatu, ar kadu dien-
diena dzivo liela dala Latvijas iedzivotdju, un
paaugstinatu visas sabiedribas kopé&jo droSumspéju.
Svarigi ir panakt, lai cilvéki iemacas pardomat jebku-
ru potenciali nedro$u dzives situaciju un atbilstosi
taja rikoties.

Parskata mérki bas sasniegti, ja divus gadus péc
tam, kad tas publicéts,

Latvijas iedzivotaji pazis jédzienu “cilvékdrosiba”

un viniem bs izveidojies kads viedoklis par to,

ka mazinat savu nedro$ibu;

Parskata lasitaji bus atzinusi, ka taja sniegta

informacija var noderét, lai pastiprinatu savu un

savas gimenes sp&ju samazinat, parvarét un

nepielaut nedrosibu;

Parskata lasitaji apzinati uzlabos savus

sabiedrisko kontaktu tiklus un palielinas savu

drosibu;

ricibpolitikas veidotaji, politiki un ierédni

cilvékdrosibas jédzienu izmantos ricibpolitiskaja

planosgana.

Rezultata iedzivotaji labak macés paaugstinat savu
drosibas sajatu, uzlabot drosibas stavokli un dzivot

nedrogos apstak]os. Palielinasies ari valdibas spéja ri-
sinat sarezgitus jautajumus, kas saistiti ar nedrosibu.

Lai $os mérkus sasniegtu, Parskata

visparigi raksturota cilvékdrosibas situacija
Latvija;

noraditi galvenie Latvijas iedzivotaju bazu
iemesli 2002.-2003. gada;

analizéts, kas raksturigs individiem, kuri var
nonakt vinpus kritiska drosibas sliek$pa, un
kadas ir galgjas nedrosibas sekas;

noraditi galvenie dro§umspéjas faktori, sniegti
ieteikumi, ka tos pastiprinat.

Parskata mérkis nav detalizéti izanalizét visus vai
galvenos bazu iemeslus. Katrs iemesls butu jaapliko
plasak, neka to pielauj Parskata apjoms. Cilveks, kam
piemit augsta dro$umspéja, potencidlajos draudos
saskatis savlaicigu bridindjumu un izstradas straté-
gijas, ka tos noverst vai mikstinat, un ari stratégijas,
ka apmierinosi dzivot $adu draudu apstaklos.

Patlaban visa pasaulé izvérsas globala diskusija
par cilvekdrosibas butibu, un Parskata nozimigakais
ieguldijums $aja diskusija ir jédziens drosumspéja. Tas
ir autoru izveidots jédziens, tapéc jaunu terminu
nacies radit ne tikai latvie$u valoda, bet ari anglu va-
loda (securitability). Autori droSumspéju definé ka
“individa sp&ju nenonakt nedrosa situacija un nezau-
dét drosibas sajatu, bet, ja tas noticis, drosibu un
drosibas sajttu atgat”. Dro§umspéja nepielauj, ka cil-
véks nonak vinpus kritiska drosibas sliekspa.
Drosibas slieksnis ir tik augsta nedrosibas pakape, ka
individs attiecigaja situacija jau jutas bezpalidzigs un
rezultata iemanto traumu, iesligst depresija vai, mek-
léedams aizmirsanos (pseidopielago$anos), nonak
fiziologiska vai psihologiska atkariba no alkohola vai
narkotikdm un/vai pat izdara pasnavibu. Latvijas
Parskats citu cilvékdrosibai veltito pétijjumu vida ir

Kapéc japéta cilvékdrosiba Latvija?

Cilvekdrosiba Latvija japéta, lai rastu jaunas iespéjas

palielinat Latvijas iedzivotaju spéju tiktu gala ar jebkuram parmainam;

paaugstinat sabiedribas loceklu drosumspéju (spéju justies drosi un tie$am but neapdraudétiem);
mudinat individus, sabiedribu un valdibu rikoties proaktivi, censties nepielaut situacijas, kuras
cilveks var nonakt vinpus kritiska drosibas slieks$na;

analizet, kados veidos individi, sabiedriba un valsts varétu sadarboties visparéjas drosSumspéjas

paaugstinasana.



unikals ari ar savu atzinumu, ka eksisté pieci galvenie
dro$umspéjas faktori, kurus var izmantot, lai cil-
vekiem palidzétu uzlabot gan savu faktisko drosibas
stavokli, gan drosibas sajatu.

Latvijas ka Eiropas Savienibas dalibvalsts panaku-
mi bas atkarigi no ta, cik konstruktivi un proaktivi tas
valdiba, organizacijas un individi iek$zemes, Eiropas
un pasaules limeni stradas ar aktualajiem iedzivotaju
bazu iemesliem. Tiesa gan, tikpat liela méra, ka valstij
jartpéjas par savu iedzivotdju cilvékdro$ibu, katra
individa pienakums ir uzpemties iniciativu un ari
pasam gadat par savu drosibu.

1991. gada barikazu dienas sargadami galvaspilsé-
tu Rigu pret padomju karaspéka ienaksanu, Latvijas
iedzivotaji bija vienoti un, lai gan briesmas bija realas,

jutas drosi. [zmantojot veselu virkni dazadu lidzeklu,
vini centas nodrosinat neatkaribas atgasanu mieriga
cela. Tolaik plasi izplatits bija teiciens “Kaut vai
pastalas, bet brivi!”
del ikviens ir gatavs paciest jebkadas ekonomiskas

grutibas.

, kas pauda domu, ka neatkaribas

Notikumu virkne, kas tam sekojusi, sabiedriba
radijusi polarizétibu, palielindjusi nabadziba dzivo-
joso cilvéku skaitu. Maznodro$inatie ir vieni no vis-
vairak apdraudétajiem Latvijas iedzivotdjiem, tacu
pastaviga nedrosiba skarusi ari daudzus citus. Aktivos
cilvekus, kuri prot pietiekami gadat par savu drosibu,
Parskats mudina parapéties ari par pastavigi apdrau-
détajiem un pastavigi ar augstu nedrosibas sajutu
dzivojosajiem, palidzét viniem tikt uz cela, nodot
viniem savus drosumspéjas faktorus. Tas butu svarigi
visai Latvijas tautai: tas labklajibai nepieciesams, lai
tautas attistibas celu varétu turpinat ikviens Latvijas
iedzivotajs.





