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Ievads
Sabiedriskie tîkli (jeb sabiedrisko kontaktu tîkli)

daudziem Latvijas iedzîvotåjiem ir nozîmîgs dro-
ßumspéjas avots, kas sniedz gan droßîbu, gan
droßîbas sajütu. Tîklus neoficiålås grupås veiksmîgi
veido daudzi Latvijas iedzîvotåji. Taçu vésturiski
izveidojußos iemeslu dé¬ (piecdesmit gadi padomju
jügå) oficiålie tîkli, kas spétu novérst, mazinåt riskus
vai tikt ar tiem galå, Latvijå ir nepietiekami izman-
tots resurss.

Ieguvumus, ko dod tîkloßanås, médz saukt par
sociålo kapitålu. Tå kå sociålais kapitåls vairo
droßumspéju tiem, kas saprot, kå tas darbojas, iespé-
jama polarizåcija: tie, kas labi prot tîklot, var uzlabot
savu droßumspéju, turpretim tie, kam ir mazåk tîk-
loßanas iemañu, var k¬üt aizvien nedroßåki.

Íajå noda¬å ietverta teorétiska informåcija par
sabiedriskajiem tîkliem. Noda¬as mér˚is ir analizét
sabiedrisko tîklu nozîmi indivîdu droßîbas radîßanå
un uzturéßanå, kå arî lîdzsvarotå tautas attîstîbå un
aplükot piemérus, kas kå droßîbas resursu raksturo
sabiedriskos tîklus Latvijå.

ANO Attîstîbas programmas pårskatiem par tau-
tas attîstîbu tåda informåcija gan nav raksturîga, taçu
to, kå tîkli veidojas un darbojas un kådas iespéjas tie
paver, Latvijå pagaidåm saprot tikai nedaudzi. Ar
noda¬å piedåvåtås informåcijas palîdzîbu ikviens var
izdarît secinåjumus par to, kådås situåcijås tîkli varé-
tu palielinåt cilvékdroßîbu un kå tos izveidot paßam
vai atbalstît.

Noda¬å aplükoti ßådi jautåjumi:
≤ kas ir sabiedriskie tîkli un sociålais kapitåls?
≤ kådas ir sabiedrisko tîklu priekßrocîbas?
≤ ar ko neoficiåli tîkli atß˚iras no oficiåliem?
≤ kas Latvijå tîklus veido un tajos iesaistås?
≤ kå tîkli Latvijå darbojas?
≤ kå sabiedriskie tîkli vairo droßîbu un

droßumspéju (ar konkrétiem piemériem)?
≤ kå panåkt, lai cilvéki tîklos iesaistås plaßåk?

Sabiedrisko tîklu un sociålå
kapitåla definîcijas

Sabiedriskos tîklus veido cilvéku, grupu vai orga-
nizåciju attiecîbas, kas balstås uz sadarbîbu un sav-
starpîbu kopîgu mér˚u sasniegßanai. Tîkli var kon-
centréties tikai vienå konkrétå ©imené vai arî aptvert
plaßåku teritoriju – pagastu, re©ionu, pilsétu un/vai
pasauli. Tie var paståvét gan ilgstoßi, gan îslaicîgi.
Termins “tîkls” ir télains un simbolisks: cilvékus,
grupas un to radîtås organizåcijas tas raksturo kå tîk-
la mezglus, bet to savstarpéjås attiecîbas – kå lînijas.
Analizéjot sabiedrisko tîklu îpaßîbas un to attîstîbas
îpatnîbas Latvijas kontekstå, rodamas atbildes, kå
uzlabot tîklus kå droßumspéjas faktoru.

Tiem, kas iesaistås sabiedriskos tîklos, rodas
sociåls kapitåls. Ievérojams sociålå kapitåla pétnieks
Pjérs Burdjé to definé kå personisku lîdzekli, kas tiem
indivîdiem, ©imeném un grupåm, kam ir labåki kon-
takti savå starpå, nodroßina bütiskas priekßrocîbas.

Tåpat, kå tas ir ar terminu “cilvékdroßîba”, arî
termina “sociålais kapitåls” jédzieniskais saturs un
definîcija pasaulé vél tikai veidojas. Sociålå kapitåla
nozîmi tautas attîstîbå kopß XX gs. 90. gadiem uzsver
Pasaules Banka, kas ßo parådîbu såkusi sistemåtiski
pétît péc programmas “Sociålå kapitåla iniciatîva”.
Íie pétîjumi iezîméjußi sociålå kapitåla kopsakaru ar
daΩådu zinåtnes disciplînu pétîtajåm parådîbåm.

Sabiedrisko tîklu dimensijas

Kaut arî péc pazîmém oficiålie sabiedriskie tîkli
no neoficiålajiem ir grüti nodalåmi, tas ir jådara, lai
varétu saprast Latvijas situåciju, kur neoficiålå tîk-
loßanås ir augstu attîstîta un tiek uzskatîta par
primåru cilvékdroßîbas avotu, turpretim oficiålo tîklu
potenciåls vél nav realizéts.

Neoficiålos tîklus veido attiecîbas ar ©imenes lo-
cek¬iem, radiniekiem, draugiem, partneriem, kaimi-
ñiem u. tml. Parasti tos neregulé nekådi rakstîti notei-
kumi, tie darbojas saskañå ar mutiskåm norunåm un
normåm.

Sabiedriskie tîkli kå droßumspéjas faktors
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Turpretim oficiålie tîkli veidojas un darbojas
plaßåkås kopîbås. Tie, pieméram, balstås uz formålåm
attiecîbåm darbavietås (uzñémuma vai iestådes per-
sonåls, arodbiedrîba), daΩådås organizétås grupås un
apvienîbås (izglîtîba, sports, izklaide, müzika un måk-
sla, baznîca, labdarîbas organizåcijas, brîvpråtîgais
darbs, paßpalîdzîba). BieΩi, bet ne vienmér, oficiåliem
tîkliem ir oficiåli reglamentéta struktüra (gada sapul-
ces, statüti, formalizétas finansiålås procedüras), un
bieΩi, bet ne vienmér tås ir re©istrétas. Tås var büt gan
vietéjas, gan nacionålas, gan starptautiskas.

Bütiskåkie tîklu panåkumu
nosacîjumi

Tîkli güst panåkumus, ja savu mér˚u sasniegßanai
apvieno tajos iesaistîto indivîdu un organizåciju
resursus. Sabiedriskie tîkli lielåkoties ir ietvari resursu
apmaiñai, tåpéc ir efektîvi tikai tad, ja spéj piesaistît
un koordinét tådus resursus kå tajos iesaistîto laiks,
profesionålås zinåßanas un nauda.

Vél viena tîklu panåkumu atsléga ir spéja sadar-
boties ar apkårtéjo vidi. Tîklam ir vajadzîga straté©ija
årpasaulé pieejamo resursu izmantoßanai.

Sadarbîba grupu iekßiené jåveicina tîklu sabiedris-
kajåm normåm – tådåm normåm, kuru ievéroßanu cits
no cita pamatoti gaida tîklu dalîbnieki. Vissvarîgåkås
no ßîm normåm ir pildît pienåkumus un turét doto vår-
du. Svarîgs ir savstarpîguma princips, jo sabiedriskå tîk-
la dalîbnieki ir savstarpéji saistîti ar pienåkumiem,

gaidåm un savstarpéju izpratni par to, ka kopîgie püliñi
büs rezultatîvi. Tîklus paßregulé arî tå sauktå ierobeΩo-
joßå solidaritåte. Pieméram, tîklå iesaistîti cilvéki uzrau-
ga cits cita uzvedîbu, jo viena cilvéka negodîga vai
amoråla rîcîba varétu mest énu uz visu organizåciju
kopumå. Par tîklå paståvoßo normu pårkåpßanu bieΩi
vien jåmakså ¬oti augsta cena: vainîgais zaudé cieñu un
uzticîbu gan tîkla dalîbnieku acîs, gan arî årpus tîkla.

Oficiålajiem sabiedriskajiem tîkliem papildus ir
daΩi citi panåkumu nosacîjumi, kas aplükoti tålåk.

Tîklu nozîme droßumspéjas
vairoßanå

Kå droßîbas avots sabiedriskie tîkli darbojas
çetréjådi (sk. arî 5.2. logu).

Pirmkårt, tîkli var sniegt visådu atbalstu (emo-
cionålu, materiålu, fizisku). Pieméram, to dalîbnieki
var cits citam izpalîdzét daΩådås ikdienas dzîves situå-
cijås (ja pietrücis naudas, ja nav kas aprüpé bérnus,
pieskata dzîvokli vai måju paßa prombütnes laikå vai
slimîbas gadîjumå u. tml.).

Otrkårt, tîkli var darboties par tießu informåcijas avo-
tu, kas uzreiz palielina droßîbu, – informét par nodar-
binåtîbas iespéjåm, par ielåm, kas ir droßas péc tumsas
ieståßanås, par labåkajiem årstiem un tamlîdzîgi. Ja cil-
véks ir informéts par savåm tiesîbåm, laikus sañem brî-
dinåjumus vai viegli var pårbaudît radußås aizdomas par
briesmåm, viñß jütas droßåk nekå tad, ja tåda aktuåla

5.1. logs

Noda¬å izmantoto jédzienu definîcijas

Sabiedriskie tîkli, sabiedrisko kontaktu tîkli jeb tîkli (angliski networks vai social networks) ir tådi 
uz uzticéßanos un solidaritåti balstîti cilvéku kontakti un attiecîbas, kas dod sociålo kapitålu.

Tîkloßanås (angliski networking) ir oficiålu un neoficiålu sabiedrisko tîklu veidoßanås, kas notiek, 
cilvékiem vérßoties citam pie cita, lai sañemtu palîdzîbu vai atbalstu.

Sociålais kapitåls (angliski social capital) ir bütiskås priekßrocîbas, ko indivîdam, ©imenei vai grupai 
dod labåki kontakti.

Kopiena (angliski community) ir cilvéku grupa, ko vieno kopîgs ©eogråfiskais novietojums, kåda 
sociåla identitåte un/vai kopîgi rîcîbas motîvi.

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003
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informåcija nav pieejama. Turklåt, tîklus prasmîgi
izmantojot informåcijas ieguvé, cilvéks var iegüt citus
bütiskus resursus – laiku, zinåßanas, jaunus sakarus.

Treßkårt, tîkli var veicinåt socializéßanos. Viens no
galvenajiem cilvékdroßîbas stabilitåtes nosacîjumiem
ir indivîdu spéja panåkt, lai viñi savas droßumspéjas
vairoßanå varétu pa¬auties uz sevi un citiem. Íî spéja
attîstås pakåpeniski. Jau såkotnéjås socializåcijas tîklå
©imené daudzi labi iemåcås gådåt par savu droßîbu –
pårvarét krîzes, veidot pozitîvas attiecîbas, nodroßinå-
ties ar nepiecießamo palîdzîbu, kå arî palîdzét citiem.
Tålåkå droßumspéjas prasmju ieaudzinåßanå piedalås
izglîtîbas sistéma, un daudz ko ßajå ziñå indivîds var
apgüt, arî darbojoties sabiedriskås organizåcijås.

Ceturtkårt, tîkli var nostiprinåt piederîbas apziñu,
kas arî ir svarîgs droßumspéjas faktors. Tîkla dalîbnie-
ki iemanto pozitîvu sociålo identitåti un güst iespéju
uzturét un attîstît etniskas, valodiskas, reli©iskas, pro-
fesionålas vai jebkådas citas piederîbas apziñu.

Paßi par sevi nekådi tîkli gan droßumspéju nepalie-
lina. Vél vairåk: tîklå iesaistoties, indivîdam grupas dro-
ßîbas vårdå var nåkties riskét ar paßa droßîbu. Ne visi
neoficiålie un oficiålie tîkli darbojas saskañå ar visas
sabiedrîbas interesém. Pieméram, daΩådos noziedzîgos
grupéjumos (mafija, rekets, ielu bandas), ultraradikålås
reli©iskås vai politiskås organizåcijås, tåpat kå jebkuros
citos sabiedriskajos tîklos, valda dalîbnieku savstarpéjå

uzticîba, noteiktas normas un sociålå kontrole, taçu ßie
tîkli darbojas ßaurås interesés, kas lielåkoties ir pretrunå
ar sabiedrîbas kopîgajåm interesém.

Sabiedrisko tîklu priekßrocîbas
droßumspéjas veicinåßanå
attiecîbå uz indivîdu un valsti

Sabiedriskie tîkli dod ne ar ko neaizståjamu labu-
mu gan indivîdam, gan sabiedrîbai, gan valstij. Indivî-
dam sabiedriskie tîkli ir elastîgs, efektîvs, individuålåm
vajadzîbåm piemérots, viegli pieejams un bieΩi vien
ekonomiski izdevîgs aizståvîbas un atbalsta avots.
Sabiedrîba ar tîklu palîdzîbu var stiprinåt identitåtes
un piederîbas apziñu, pozitîvi ietekmét uzvedîbu, no-
stiprinåt saliedétîbu. Visbeidzot, tîklu lîdzdalîba poli-
tisku jautåjumu izlemßanå demokratizé valsts politis-
ko dzîvi (sk. 5.3. logu).

Vésturiski Latvijå tîklu loma politiskajå dzîvé nav
bijusi pietiekami novértéta. Tomér pédéjå laika ten-
dences liecina, ka arî Latvijå pamazåm såk izprast, ko
dod sociålais kapitåls un sabiedrisko tîklu darbîba
vietéjå un re©ionålajå lîmenî, it îpaßi valdîbas atbalstî-
to sociålo programmu realizéßanå. Lai sabiedrisko
tîklu darbîba kopumå bütu veiksmîga un veicinåtu
cilvékdroßîbu, visos valsts pårvaldîbas lîmeños par
prioritåti jåuzlüko tießi kopienas attîstîba.

5.2. logs

Sabiedriskie tîkli sniedz droßîbu

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

• Atbalsts (emocionåls, materiåls, fizisks)

• Informåcija

• Socializåcija

• Piederîbas apziña
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Jåuzsver, ka sabiedriskajiem tîkliem nav jåkom-
pensé valdîbas institüciju nespéja pildît tåm uzticé-
tos uzdevumus droßîbas stiprinåßanå. Tîkliem nebü-
tu jåuzñemas paßiem atrisinåt tådas problémas kå
bezdarbs valsts mérogå, mazatalgotîba vai sociålås
nodroßinåßanas sistémas trükumi. Parasti tîkliem
nav tik plaßu resursu, lai tie varétu nodroßinåt, ka to
dienesti vai pakalpojumi ir vienlîdz pieejami viså
valstî. Tåpat tîkliem nav iespéjams kompensét to, ka
valdîbas ieguldîjumi tås pårzinåtajås jomås (piemé-
ram, veselîbas aprüpes sistémå) nav pietiekami.

Tîklu dalîbnieki müsdienu
Latvijå

Tas, cik intensîvi un cik bieΩi daΩådi cilvéki iesaistås
oficiålos un neoficiålos sabiedriskajos tîklos, ir atkarîgs
no daΩådiem faktoriem, kuru vidü svarîgåkie ir mate-
riålais ståvoklis, dzîvesvieta, dzimums, vecums, nodar-
boßanås un izglîtîba (sk. 5.5. logu).

Materiålais ståvoklis. Pétîjums atklåj, ka iesaistîßa-
nås neoficiålajos sabiedriskos tîklos seviß˚i jütami var
veicinåt zemu ienåkumu cilvéku droßumspéju. Cilvéki
jütas droßi, ja viñu tuvumå ir citi, ar kuriem iespéjams
regulåri tikties un dalîties informåcijå, kuriem var lügt
padomu, palîdzîbu un atbalstu. Centrålås statistikas

pårvaldes “Dzîves apståk¬u apsekojums Latvijå 1999.
gadå” liecina, ka respondenti ar zemåkiem ienåku-
miem vidéji bieΩåk nekå påréjie tiekas ar vienu vai
abiem vecåkiem. Daudziem attiecîbas ar vecåkiem,
kaimiñiem un draugiem ir vienîgais veids, kå sañemt
uzmundrinoßu vårdu, iegüt informåciju, tikt pie
precém vai pakalpojumiem, aizñemties naudu.

Pasaules Bankas un ANO Attîstîbas programmas
finansétais izdevums “Nabadzîgo cilvéku viedok¬i:
nabadzîbas sociålais vértéjums Latvijå” (1999) liecina,
ka naudas trükums ce¬a izdevumu segßanai, dåvanu
iegådei un citiem tériñiem ne¬auj cilvékiem ar zemiem
ienåkumiem uzturét sabiedriskos kontaktus. Kontak-
tu samazinåßanås pastiprina sociålo atstumtîbu, våji-
not indivîda ticîbu vai pårliecîbu, ka viñam iespéjams
ietekmét savas dzîves notikumus.

Viena no grupåm, kurås ir seviß˚i liela nabadzîbas
un sociålås atstumtîbas varbütîba, ir bérni un ©imenes
ar bérniem. LR Labklåjîbas ministrijas pasütîtais
pétîjums “Sociålås atsumtîbas riska faktoru identi-
ficéßana trücîgo ©imeñu bérniem” (2002) parådîja, ka
vislielåkås izredzes nok¬üt trücîgo grupå ir ©imeném
ar diviem un vairåk bérniem, ©imeném, kurås bérni
dzîvo ar vienu no vecåkiem, ©imeném, kurås vismaz
viens darbspéjîgais pieaugußais ir bezdarbnieks,
bérniem, kuru vecåki ir cilvéki ar îpaßåm vajadzîbåm,
bérniem ar îpaßåm vajadzîbåm, bérniem no sociåli
nelabvélîgåm ©imeném, Latgalé dzîvojoßåm ©imeném.

5.3. logs

Tîklu priekßrocîbas
salîdzinåjumå ar indivîdu

Apziña, ka indivîds nav viens
ar savu problému

Kolektîva darbîba, kas daudzu
problému risinåßanå ir påråka

par individuålu darboßanos

Plaßåks pieejamo resursu spektrs

Lielåkas atbalsta iespéjas

Tîklu priekßrocîbas
salîdzinåjumå ar valdîbu

Mazåks birokråtisms un lielåka
elastîba lemßanå un lémumu pildîßanå

BieΩi vien ekonomiski izdevîgåks
vietéju sociålo problému

risinåßanas lîdzeklis

Lielåka personîgå motivåcija lîdzdarboties

Spéja operatîvåk rea©ét uz
pårmaiñåm cilvéku vajadzîbås

Sabiedriskie tîkli kå droßumspéjas avots salîdzinåjumå 
ar indivîdu un valdîbu

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003



86

L
A

T
V

IJ
A

 
P

Å
R

S
K

A
T

S
P

A
R

T
A

U
T

A
S

A
T

T
ÈS

T
ÈB

U
2

0
0

2
/2

0
0

3
5

. 
n

o
d

a
¬a

Jo vairåk ©imené bérnu, jo lielåka varbütîba, ka savå
starpå tie kontaktésies vairåk nekå ar citiem un tådéjå-
di negüs tås priekßrocîbas, ko dod plaßi tîkli.

Sabiedrisko kontaktu iespéjas, kå arî iespéjas atrast
veselîgus un noderîgus brîvå laika pavadîßanas veidus
paplaßina atbalsts izglîtîbai (vårda visplaßåkajå nozîmé).
Måcîbu laikå izveidojußås attiecîbas sniedz emocionålo
droßîbas sajütu. Bérniem un jaunießiem tås palîdz pa-
plaßinåt kontaktus, lai varétu tålåk izvérst informåcijas
apmaiñu un palielinåtos darba atraßanas izredzes.

Èpaßas vajadzîbas. Cilvékiem ar îpaßåm vajadzî-
båm bieΩi vien ir ierobeΩoti sabiedriskie kontakti.
Pirmkårt, ierobeΩotas viñiem ir tîri fiziskås iespéjas sa-
sniegt citus. Otrkårt, viñiem ir specifiskas vajadzîbas
attiecîbå uz izglîtîbu, apmåcîbu un darbu. Treßkårt,
©imeném, kurås ir cilvéks ar îpaßåm vajadzîbåm, bieΩi
vien ir grüts materiålais ståvoklis. No visiem Latvijå
re©istrétajiem pieaugußajiem cilvékiem ar îpaßåm
vajadzîbåm strådå tikai 14 %, un tas liecina, ka péc
bérnîbas viñu sociålå atstumtîba neizbeidzas. Lai jau
drîz mazinåtos ßås grupas sociålå atstumtîba, valdîbai
vajadzétu panåkt bérnu ar îpaßåm vajadzîbåm izglî-
toßanos pamatplüsmas skolås. Tas gan prasîtu diezgan

lielus papildu lîdzek¬us skolu pieméroßanai ßådu bérnu
vajadzîbåm, speciålistu sagatavoßanai un måcîbu
lîdzek¬u iegådei, taçu tas ir reåls ce¬ß, kå palielinåt kådas
¬oti neaizsargåtas müsu sabiedrîbas da¬as droßumspéju.

Ienåkumu lîmenis paßa vértéjumå. To Pétîjuma
respondentu vidü, kuri savu ienåkumu lîmeni vérté
optimistiskåk, vairåk ir tådu, kas atzîst, ka aktîva dalî-
ba sabiedriskos tîklos viñiem ir svarîgs droßumspéjas
faktors.

Dzîvesvieta. Jo mazåk urbanizéta vide, jo lielåka
nozîme cilvéka droßumspéjå ir sabiedriskiem tîkliem.
Íî sakarîba parådås “Dzîves apståk¬u apsekojumå
Latvijå 1999. gadå”. Apsekojuma dati liecina, ka
lielåku pilsétu iedzîvotåji retåk uztur attiecîbas ar
kaimiñiem un savukårt, jo mazåk urbanizéta ir vide,
jo vairåkåk kaimiñi apmainås ar informåciju un cits
citu atbalsta.

Dzimums. Sievietém un vîrießiem sabiedrisko kon-
taktu bieΩums ir diezgan lîdzîgs. “Dzîves apståk¬u apse-
kojums” liecina, ka ar radiniekiem vîrießi un sievietes
tiekas vienlîdz bieΩi, taçu årpus darba laika ar kolé©iem
vîrießi tiekas bieΩåk (26 %) nekå sievietes (16 %).

5.4. logs

Pilsoniskå sabiedrîba un cilvékdroßîba

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

Pilsoniskås sabiedrîbas pamatå ir pårliecîba, ka arî indivîdiem paßiem jådod teikßana par to, kå 
viñus pårvalda. Panåkt, lai cilvéki piedalîtos politikas veidoßanå vai aktîvi interesétos, kå tå notiek, bieΩi 
vien ir grüti. Turklåt nereti ierindas iedzîvotåjiem nemaz arî nav dota iespéja ietekmét birokråtu 
risinåjumus. Taçu aktîva un lîdzdarbîga pilsoniskå sabiedrîba var bütiski uzlabot rîcîbpolitiku, tåpéc 
Latvijas sabiedrîbas vél nepaveikto uzdevumu vidü viens no svarîgåkajiem ir atjaunot uzticéßanos valsts 
sektoram un palielinåt tå sociålo kapitålu.

Latvijas nevalstisko organizåciju sadarbîba ar valdîbu aizvien vél attîstås, un ¬oti bieΩi organizåcijas 
pårmet valdîbai, ka tå ignoré sabiedrîbas vajadzîbas un dialoga vietå aprobeΩojas ar vienvirziena 
informéßanu. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumos, kuri ir spékå kopß 2002. gada 1. 
jünija, nevalstisko organizåciju pårståvjiem paredzéta iespéja piedalîties valsts sekretåru iknedé¬as 
sanåksmés. Ar ßo noteikumu pieñemßanu vainagojußies Valsts kancelejas centieni lemjamo jautåjumu 
apsprießanå iesaistît pilsonisko sabiedrîbu, lai tås lîdzdalîba un uzraudzîba lémumu pieñemßanu darîtu 
caurredzamåku. Tådéjådi Latvijas nevalstisko organizåciju sektoram ir pavérta lieliska iespéja, ko tas 
gan ¬oti bieΩi vél nespéj pilnîgi izmantot.

Lai pilsoniskå sabiedrîba darbotos rezultatîvi, tås dalîbniekiem jåbüt apñémîgiem, sadarbîgiem un 
jårîkojas sabiedrîbai caurredzamå veidå, turklåt tai vajadzîgi tådi cilvékresursi un finansiålie resursi, kas 
var nodroßinåt kvalitatîvu sabiedrîbas pårståvîbu un devumu.

Kaija Gertnere-Ozola
Nevalstisko organizåciju centra direktore
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Vecums. Vecumam pieaugot, gan sabiedrisko
kontaktu bieΩums, gan to plaßums samazinås.
Ikméneßa sabiedriskie kontakti visßauråki ir vecumå
péc 65 gadiem, bet visplaßåki – vecumå no 18 lîdz 24
gadiem. “Dzîves apståk¬u apsekojums Latvijå 1999.
gadå” liecina, ka 44 gadi ir robeΩa, aiz kuras bütiski
retåki k¬üst kontakti ar draugiem. Vecumam pieaugot,
samazinås arî cilvéku iespéjas un gatavîba sabiedriskos
tîklus izmantot par droßîbas avotu. Vecumå lîdz 65
gadiem tikai retajam ir grüti atrast kådu, ar ko kontak-
téties, ja ir radusies vajadzîba. Turpretim péc 75 gadu
sasniegßanas vidéji katrs desmitais jütas vientu¬ß un

nespéj atrast sabiedrîbu. Gados vecåkiem cilvékiem
grütåk ir arî atrast uzticîbas personu, ar ko apspriest
savas personîgås problémas. Vidéji katram septîtajam
vecumå péc 65 gadiem nav iknedé¬as kontaktu ar
radiniekiem vai citiem cilvékiem årpus måjsaimes.

Vecie cilvéki ir viena no sabiedrîbas grupåm,
kurås ir augsts sociålås atstumtîbas risks un nedroßî-
ba, un sabiedriskie tîkli tiem daudz varétu palîdzét.
Taçu liekas, ka, vecumam pieaugot, cilvéki tiem pie-
ejamos sabiedriskos kontaktus par droßîbas resursu
izmanto aizvien atturîgåk. Pieméram, respondenti

5.5. logs

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

Faktori, kas Latvijå ietekmé iesaistîßanos 
sabiedriskajos tîklos

Materiålais
ståvoklis Dzimums Vecums

Iniciatîva /Aktîva
iesaistîßanås

Izglîtîba

Ienåkumu lîmenis
paßa vértéjumå Èpaßas vajadzîbas

Nodarbinåtîba Dzîvesvieta
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virs 65 gadiem bieΩåk nekå citu vecumgrupu respon-
denti kontaktéjas ar kaimiñiem (84,1 % vismaz reizi
ménesî), taçu nereti ßos kontaktus izmanto nevis sa-
vas droßîbas palielinåßanai, bet gan citiem nolükiem.

Nodarboßanås. “Dzîves apståk¬u apsekojums
Latvijå 1999. gadå” liecina, ka sabiedriskus kontaktus
ar radiniekiem vai citiem cilvékiem årpus måjsaimes
visplaßåk uztur bezdarbnieki. Uzñéméji un paßno-
darbinåtie priekßroku dod profesionålåm saitém.

Izglîtîba. Tie, kam izglîtîba zemåka, retåk piedalås
oficiålos sabiedriskos tîklos (arodbiedrîbås, partijås, re-
li©iskås organizåcijås, sporta apvienîbås, brîvå laika,
intereßu un vides organizåcijås utt.). Pieméram, no
“Dzîves apståk¬u apsekojuma” respondentiem, kam bi-
ja augståkå izglîtîba, vismaz vienå oficiålå organizåcijå
bija ieståjußies 39,6 %, no respondentiem ar vidéjo pro-
fesionålo izglîtîbu péc vidusskolas – 26,6 %, ar vidéjo
vispårîgo izglîtîbu – 21,7 %, ar pamatizglîtîbu – 13,8 %.

Sabiedrisko kontaktu tîklus var izmantot, lai droßîbu
palielinåtu sev tuviem cilvékiem, kam sakarå ar vecumu,
hronisku slimîbu vai invaliditåti vajadzîga îpaßa palîdzî-
ba. Taçu ne vienmér tå notiek. Rüpes par draugu vai
radinieku bez atlîdzîbas uzñémußies vidéji tikai 13,6 %
no “Dzîves apståk¬u apsekojuma” respondentiem. LU
Filozofijas un sociolo©ijas institüta statistiskais pétîjums
“Sociålås attiecîbas un sociålå atbalsta sistémas” liecina,
ka gandrîz pusei Latvijas iedzîvotåju (47,3 % no respon-
dentiem) nav neviena, kas viñiem varétu palîdzét ne-

lielås finansiålås grütîbås, bet vairåk nekå pusei (57,7 %
no respondentiem) – lielås finansiålås grütîbås (LU Filo-
zofijas un sociolo©ijas institüts, 2001).

Attieksme pret oficiålajiem un
neoficiålajiem tîkliem

DaΩådi pétîjumi liecina, ka daudziem Latvijas
iedzîvotåjiem oficiålie tîkli neliekas tik efektîvi
droßumspéjas avoti kå neoficiålie tîkli. Lielåkå da¬a no
Pétîjuma par cilvékdroßîbu 2002 respondentiem par
labåku uzskata sevi nodroßinåt proaktîvi – balstoties
uz tådiem droßîbas gådniekiem kå draugi, ©imene,
neoficiålås aprindas un kaimiñi, nevis pasîvi (reak-
tîvi) pa¬aujoties tikai uz nodroßinåtîbu, ko var sniegt
valdîba un sabiedriskås organizåcijas (sk. 5.7. logu).

“Dzîves apståk¬u apsekojums” liecina, ka neoficiå-
los tîklus Latvijas iedzîvotåji izmanto plaßi un bieΩi un
tie ir cießi. Vismaz reizi nedé¬å vidéji 83 % responden-
tu kontaktéjas ar draugiem un kaimiñiem, 79 % ar
vecåkiem, 65 % ar vîra vai sievas vecåkiem, 62 % ar
brå¬iem vai måsåm.

Cilvéki tikai pamazåm iesaistås daΩådås sabiedris-
kås organizåcijås. 2002. gada martå Tirgus un sabied-
riskås domas pétîjumu centrs (SKDS) veica LR Ties-
lietu ministrijas pasütîtu pétîjumu “Attieksme pret
atseviß˚iem ar integråciju saistîtiem jautåjumiem”.

5.6. logs

Kurß kuram palîdz?

No aptaujåtajiem Latvijas iedzîvotåjiem, kam ir dzîvesbiedrs (partneris, sieva vai vîrs), slimîbas 
gadîjumå viña palîdzîbu måjsaimniecîbå lügtu 80 % vîrießu un 60 % sievießu. Nåkamais ßåda atbalsta 
avots, vienlîdz nozîmîgs abiem dzimumiem, ir måte. Tikai 2 % aptaujåto izsakås, ka to nelügtu 
nevienam. Emocionålås grütîbås (nomåktîba un véléßanås ar kådu par to izrunåties) palîdzîbu 
nevienam nelügtu 22 % vîrießu un 11 % sievießu.

Íie dati liecina, ka grütîbås nonåkußie no sievåm, måtém, meitåm vai måsåm palîdzîbu gaida un 
sagaida bieΩåk nekå no vîriem, téviem, déliem vai brå¬iem. Vîrießi lielåkå mérå nekå sievietes cer uz 
“otras puses” palîdzîbu, bet sievietes bieΩåk nekå vîrießi palîdzîbu meklé pie tuvåkå drauga vai 
draudzenes. Vîrießi retåk nekå sievietes meklé emocionålu atbalstu un bieΩi vien to nedara arî tad, ja ir 
apdraudéta viñu psihiskå vai varbüt pat fiziskå veselîba. Sievietes cießåk nekå vîrießi médz büt iesaistîtas 
savstarpéjås palîdzîbas tîklos. Viñas bieΩåk risina sadzîviskas problémas un uzñemas lielåku atbildîbu 
par ©imenes locek¬u veselîbu un labklåjîbu.

Avots (statistika): LU Filozofijas un sociolo©ijas institüts. 2001.
Sociålås attiecîbas un sociålå atbalsta sistémas. ISSP pétîjums
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Péc tå respondentu izteikumiem, 10,1 % no viñiem
bija ieståjußies arodbiedrîbås, 9,7 % iesaistîjußies
sporta klubos, 9,1 % – baznîcås un reli©iskås organizå-
cijås, 8,7 % – daΩådos klubos un aktivitåtés, bet 58 %
nepiederéja ne pie vienas oficiålås grupas.

Vairåk nekå puse no SKDS pétîjumå aptaujåtajiem
izteicås, ka nav nekådå veidå aktîvi rîkojußies, lai atri-
sinåtu savas vai savu tuvinieku problémas. 20 % no
tiem, kas bija rîkojußies, izteicås, ka lügußi paßvaldîbas
palîdzîbu, 12 % – ka vérsußies policijå, 8,5 % – ka
piedalîjußies sanåksmés, kur varéjußi izteikties, bet
tikai 2,2 % – ka iesaistîjußies kådas nevalstiskas orga-
nizåcijas darbîbå.

Nevalstiskås organizåcijås iesaistîjußos skaits
precîzi nav zinåms, jo oficiåli statistikas dati par to
nav våkti. Tomér oficiålå tîkloßanås, it îpaßi neval-
stisko organizåciju formå, Latvijå attîstås lénåk, nekå
bütu lietderîgi valsts veiksmîgai attîstîbai. Nevalstisko
organizåciju centra dati (http://www.ngo.org.lv)
liecina, ka NVO skaitam ir sakarîba ar iedzîvotåju
labklåjîbas lîmeni: jo augståks paßvaldîbas teritorijå ir
labklåjîbas lîmenis, jo vairåk nevalstisko organizåciju
tur darbojas. Nevalstisko organizåciju centrs secina:
“ˆemot vérå NVO lomu sociålås spriedzes mazi-
nåßanå un netradicionålu risinåjumu piedåvåßanå,
bütu nepiecießams veicinåt nevalstisko organizåciju
raßanos un darbîbu mazpilsétås un laukos.”

Kaut arî izplatîts ir viedoklis, ka draugi un ©imene
sniedz lielåku droßîbu nekå oficiålie tîkli, daudzos
gadîjumos tå tomér nav. Ekonomiskås droßîbas
jautåjumus (pieméram, tos, kas saistîti ar darba
apståk¬iem) bieΩi var atrisinåt ar oficiålu, kolektîvu
rîcîbu. Kaimiñi apvienojoties var panåkt, ka paßval-
dîbas pastiprina droßîbu uz ielåm (pieméram, uz-
liekot ce¬a zîmes), un vides aktîvistu grupas var
panåkt, ka agresîva uzñéméjdarbîba neapdraud indi-
vîdu veselîbu.

Tas, ka pret oficiåliem tîkliem ir citåda attieksme
nekå pret neoficiåliem tîkliem, da¬éji izskaidrojams
ar vésturiskiem céloñiem. Ekonomikas profesors
Kriss de Neiburgs (Nîderlande) kådå pétîjumå par
to, ar kådåm straté©ijåm pårejas sabiedrîbu cilvéki
mazina savu sociålo apdraudétîbu (Neubourg de, C.
and Morris, S. 1999. Safety Nets and Life Lines: social
assistance policy in transition economies), uzsver, ka
padomiskå sociålås nodroßinåßanas sistéma mini-
målo pamatvajadzîbu lîmenî darbojås labi. Gandrîz
visiem bija darbs, un nodarbinåtie bija apdroßinåti
slimîbas vai invaliditåtes gadîjumiem. Ìimenes ar
bérniem sañéma pabalstus, darbojås bérnudårzi,
valsts institücijas nodroßinåja létus måjok¬us, sub-
sidéja ener©ijas patériñu un veselîbas aprüpi, sedza
måcîbu izmaksas. Tiesa gan, droßîba lielå mérå bija
atkarîga no tå, vai cilvékam bija ©imene un darbs,
tåpéc ne visi sabiedrîbas locek¬i varéja justies droßi.

5.7. logs

Valsts, starptautiskås attiecîbas un neoficiålie tîkli
kå droßumspéjas faktori

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

2 310

2,41

Ietekme uz droßîbas sajütu vértéta péc ßådas skalas: 1 – mazina; 2 – neietekmé; 3 – vairo; 4 – ¬oti vairo.

“Valsts, oficiålie tîkli / pasîva gaidîßana” attiecas uz tieslietu sistému, policiju un valsts iekßéjås droßîbas 
sistému, sociålås aprüpes sistému, veselîbas aprüpes iestådém, nodarbinåtîbas dienestu, valdîbu, 
paßvaldîbåm, Latvijas bruñotajiem spékiem, baznîcåm un sociålås palîdzîbas organizåcijåm.
“Starptautiskås attiecîbas” attiecas uz ANO, NATO, ES, ASV un Krieviju.
“Neoficiålie tîkli / proaktîva rîcîba” attiecas uz draugiem, ©imeni, neoficiålåm aprindåm, 
kaimiñiem, paßa rîcîbu.

Valsts, oficiålie tîkli /
pasîva gaidîßana

2,05Starptautiskås attiecîbas

2,78
Neoficiålie tîkli /
proaktîva rîcîba
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Kå piemérus var minét cilvékus ar îpaßåm vaja-
dzîbåm vai bez vecåku gådîbas palikußus bérnus,
kuri dzîvoja slégtås iestådés.

Taçu, pats galvenais, padomju sistéma liedza
droßîbu tiem, kas darbos vai vårdos aizståvéja cilvék-
tiesîbas, vårda, informåcijas un pårvietoßanås brî-
vîbu. Cilvéki, kas aicinåja ievérot ßîs demokråtiskå
sabiedrîbå paßsaprotamås tiesîbas, ne tikai riskéja
zaudét minétås garantijas, bet arî bija apdraudéti
personîgi.

Oficiålo tîklu loma droßîbå un
droßumspéjå

Kas vajadzîgs, lai tîkls veiksmîgi
darbotos un attîstîtos

Oficiålie tîkli attîstås péc noteiktåm likum-
sakarîbåm. Pårskata autori izanalizéjußi vairåkus
veiksmîgi izdevußos tîklus un secinåjußi, ka oficiålo tîk-
lu panåkumiem ir çetri svarîgi priekßnosacîjumi: izjus-

5.8. logs

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

Vai padomju laikå paståvéja sabiedrisko kontaktu tîkli? Paståvéja, it îpaßi neoficiålie. Taçu ßo tîklu 
iespéjas ierobeΩoja indivîda nebrîvîba un reålas pilsoniskås lîdzdalîbas neiespéjamîba. Padomju laika 
sabiedrîbå valdîja tådi “kolektîvisma” stereotipi kå, pieméram, “Vairåkumam ir taisnîba”, “Kolektîvais 
labums ir svarîgåks nekå individuålais”, “Lîdzdalîba ©imené ir mazåk svarîga nekå lîdzdalîba 
sabiedriskå darbå vai izcilîba darba pienåkumu izpildé”. Íie stereotipi bija pretrunå ar cilvéku ikdienas 
vajadzîbåm, kuras apmierinåt bieΩi vien varéja palîdzét nevis mistisks kolektîvs, bet gan tikai tå sauktais 
blats: gandrîz katram to nåcås izmantot, lai nok¬ütu pie labåka årsta, sañemtu dzîvokli, dabütu bi¬etes 
uz teåtri, nopirktu importa apavus vai françu smarΩas, iekårtotu bérnus pirmsskolas iestådé. Uz blata 
balstîtos sadarbîbas tîklus nekådi nevar pielîdzinåt tiem sabiedrisko kontaktu tîkliem, kuru pamatå ir 
individuåla brîvîba un indivîda tiesîbu ievéroßana. Blata pavadoñi vienmér bija pazemoßanås, 
pakalpojumu apmaiña, kuku¬i.

Turpretim sabiedrisko kontaktu tîkli pilsoniskå sabiedrîbå veidojas brîvas gribas aktå, cilvékam 
apzinoties un izprotot savas tiesîbas, pienåkumus, iespéjas un vajadzîbas. Tas ir signåls, ka atomizétais 
indivîds tiecas atjauninåt savu piederîbu pie kåda “més”, iesaistoties jaunås attiecîbås, ar kuråm viñß cer 
kaut kådå ziñå pårvarét individuålo iespéju un resursu ierobeΩotîbu.

Pasaules Bankas un ANO Attîstîbas programmas finansétajå pétîjumå par nabadzîbu apstiprinåjås: 
ja cilvéks zaudéjis savu identitåtes apziñu, atsveßinåjies pats no sevis un atsveßinås arî no ©imenes 
locek¬iem un kaimiñiem, tådéjådi pats sevi izolédams no visu veidu atbalsta resursiem, viñß grimst 
arvien dzi¬åkå nabadzîbå un depresijå.

Sabiedrisko kontaktu tîklu attîstîbu Latvijå galvenokårt ierobeΩo tas, ka pilsoniskå lîdzdalîba péc tås 
faktiskajåm iespéjåm bieΩi vien lîdzinås bérnu rota¬åm smilßu kasté: tur gan var darît visu, taçu 
pieaugußos (lasi: paßvaldîbu, valdîbu, Saeimu) tas maz interesé. Nevalstiskajåm organizåcijåm ir maz 
resursu. Paßlaik pilsoniskås sabiedrîbas veidoßanos un NVO lîdzdalîbu sabiedrîbas dzîvé lielåkoties 
balsta finansiåla palîdzîba no årzemém. Daudzi vél nemaz neapzinås, cik daudz var panåkt ar 
sabiedrisko kontaktu tîkliem. Tåpéc ir ¬oti svarîgi, lai Latvijas sabiedrîbas izpratne par sociålo kapitålu 
un tîkliem k¬ütu aizvien labåka.

Blats un sabiedrisko kontaktu tîkli
padomju laikå un tagad

Anita Jåkobsone
Bijusî ANO Attîstîbas programmas projektu konsultante

(Tieslietu ministrijå)
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ta vajadzîba vai probléma, véléßanås un mé©inåjumi
rîkoties, pieredze vai priekßzîme un konkréta darbîba (sk.
5.9. logu). Tîklu panåkumus un ilgtspéju veicina arî
citi ßajå noda¬å jau minétie pozitîvi faktori: sociålo nor-
mu uzturéßana un ievéroßana, cilvékresursu koordiné-
ßana, veiksmîga åréjo resursu izmantoßana.

Labs piemérs, kas ßo konstatéjumu ilustré, ir Jelgavas
vecåku darbîba savu bérnu aizsardzîbå (sk. 5.10. logu).

Sabiedrisko tîklu veidoßanås såkas ar vajadzîbu, ko
izjüt sabiedrîbas locek¬i. Uz darbîbu, kas noveda pie
organizåcijas “Vecåki Jelgavai” tapßanas, såkotnéji
rosinåja doma, ka bütu kaut kas jådara, lai jaunießu
vidü mazåk izplatîtos atkarîba no narkotiskåm vielåm.

Nåkamais solis, kas cilvékus jau tuvina sabiedrisko
kontaktu tîkla izveidei, ir véléßanås un cenßanås rîko-
ties, lai ståvoklis mainîtos. Jelgavas Dome izveidoja da-
Ωådu profesiju speciålistu darbgrupu, kurai bija jåpie-
vérßas jaunießu narkomånijas profilakses problémai.

Vél viens bütisks solis sabiedrisko kontaktu tîkla
tapßanå, it îpaßi daudzos gadîjumos tagad Latvijå, ir
citu pieredze vai priekßzîme – “grüdiens no malas”,
kas véléßanos rîkoties pårvérß aktîvå rîcîbå. Latvijas
iedzîvotåjiem kopumå ir potenciåli labi sabiedrisko
kontaktu tîkli (cießi, intensîvi un slégti), tomér tie reti

pårvérßas konkrétå darbîbå. Jelgavnieki pieredzi guva
Zviedrijas pilsétå Nakå, kur profilaktiskås grupas da-
lîbniekiem bija iespéjams iepazîties ar zviedru vecåku
grupu, kas nakts stundås rüpéjås par vietéjo jaunießu
droßîbu, veicot reidus populåråkajås izklaides vietås.

Visbeidzot såkas konkréta darbîba, tåda kå sa-
biedriskås organizåcijas “Vecåki Jelgavai” nodibinå-
ßana un vecåku reidu uzsåkßana pilsétå.

Íim modelim atbilst visu Pårskatå aplükoto
konkréto tîklu raßanås un attîstîba.

Oficiålo sabiedrisko tîklu izveidoßanå svarîga loma
ir vadîtåjiem. Viñiem parasti ir pieredze, vai arî viñi ir
spéjîgi rådît priekßzîmi. Cilvéki, kuri savu laiku un
ener©iju atvél arî vispårîbas interesém, ¬oti labi spéj
pamudinåt uz rîcîbu arî citus.

Daudzi Pétîjuma respondenti uzsvéra, ka izß˚irîga
nozîme ir vietéjo iedzîvotåju, paßvaldîbu un uzñéméju
atbalstam. Paßvaldîbas var atvélét finanßu un cilvéku
resursus, palîdzét informåcijas izplatîßanå, sniegt mo-
rålu atbalstu, izteikt pateicîbu. BieΩi vien oficiålo tîklu
panåkumos izß˚irîga nozîme ir uzñéméju filantropijai.
Tîkla dalîbniekus var iedroßinåt sabiedrîbas atbalsts
un plaßsaziñas lîdzek¬i, kas var arî informét par tîkla
misiju un piesaistît tam jaunus dalîbniekus.

5.9. logs

Oficiålo sabiedrisko tîklu veidoßanås Latvijå

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

Izjustå
vajadzîba

Véléßanås
un mé©inåjums

rîkoties

Pieredze,
pozitîvais
piemérs

Konkréta
darbîba

Jelgavå
aktuåla

k¬üst jaunießu
narkotiskås

atkarîbas
profilakse

3-4 gadus
Jelgavas domé
ar jautåjumu
nodarbojas

îpaßa
darbgrupa

Vecåku grupa
pieredzes apmaiñas

braucienå tiekas
ar lîdzîgu

grupu Nakå
(Zviedrijå)

Iniciatîvas grupa
• ietekmé

sabiedrisko domu
• izveido

organizåciju
• uzsåk vecåku

apgaitas

Piemérs:
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Sabiedriskå tîkla darbîbas un attîstîbas gaitå atklå-
jas jaunas vajadzîbas, paveras jaunas to apmierinå-
ßanas iespéjas. Pieméram, Jelgavas vecåki savas orga-
nizåcijas neilgås paståvéßanas laikå jau ir nonåkußi pie
secinåjuma, ka jåizglîto vecåki, rîkojot seminårus un
gatavojot materiålus par to, kå lai bérniem iemåca
nek¬üt varmåcîbas upuriem uz ielas un vairot savu
droßîbu.

Tîklu loma droßîbas uzlaboßanå
daΩådås jomås

Tîkloßanås var uzlabot droßîbu gandrîz jebkurå
jomå. Èpaßi rezultatîvi tå var veicinåt personîgo
(fizisko) droßîbu (to liecina kustîba “Vecåki Jelgavai”,
sk 5.10. logu) un ekonomisko droßîbu.

5.10. logs

Sabiedriskå organizåcija “Vecåki Jelgavai” piedalås projekta “Liels un mazs droßå pilsétå” realizéßanå. 
Naktîs no piektdienas uz sestdienu tå organizé brîvpråtîgas vecåku patru¬as, kam pilsétas jaunießi 
jåpasargå no iespéjamiem nelaimes gadîjumiem. Pasåkuma iniciatori ir vecåki, kurus Jelgavas Dome bija 
sütîjusi iepazîties ar lîdzîgu organizåciju Zviedrijå. Ar ßo ierosmi viñi pieråda, ka ikvienam ir iespéjams 
aktîvi lîdzdarboties savas pilsétas vai pagasta cilvéku droßîbas palielinåßanå.

Piektdienås pulksten astoños vakarå sapulcéjas desmit vecåki, kas piedalås nedé¬as nogales apgaitå pa 
Jelgavu. Viñi pårrunå, kådi uzdevumi tonakt veicami, un katrs sañem “uniformu” – ziemas virsjaku, kurai 
ir atstarojoßs uzraksts “Vecåki Jelgavai”, un lukturîti.

Katru stundu apgaitå dodas divas vecåku grupas, katrå pa trim téviem un divåm måtém. Katrai grupai 
lîdzi ir viens mobilais telefons un pirmås medicîniskås palîdzîbas lîdzek¬i (viss apgaitai nepiecießamais ir 
sagådåts ar Jelgavas uzñéméju un Domes atbalstu).

Apgaitas marßruti ir apméram 12 kilometrus gari. Tie izveidoti, ievérojot paßu jaunießu domas par to, 
kuras ielas un rajoni pilsétå ir visnedroßåkie. Marßruti aptver tirdzniecîbas vietas, kur pårdod alkoholu un 
tabakas izstrådåjumus, kafejnîcas, bårus, restorånus, spé¬u zåles un datorzåles, naktsklubus, parkus un 
citas vietas, kur médz uzturéties jaunießi. Apgaitas laikå vecåki tiekas ar jaunießiem, dala savas 
organizåcijas vizîtkartes ar telefona numuru, ko izmantot nepiecießamîbas gadîjumå, informé par savu 
misiju un vienkårßi atrodas tuvumå. Viñu uzdevums ir nevis moralizét un uz måjåm izdzenåt, bet gan 
gådåt, lai bérniem vélajås vakara stundås bütu maksimåla droßîba, pieméram, pavadît viñus måjås, 
raudzîties, lai datorsalonos visu nakti neatrastos bérni, kas jaunåki par 16 gadiem, un lai jaunießiem nekur 
nepårdotu alkoholiskus dzérienus un tabakas izstrådåjumus. Organizåcija “Vecåki Jelgavai” cießi 
sadarbojas ar municipålo policiju un vietéjo slimnîcu, årkårtas situåcijås nekavéjoties nodroßinot 
palîdzîbu. Reids beidzas ap diviem naktî, kad abas vecåku grupas sanåk kopå, lai izvértétu un pårrunåtu 
nakts laikå piedzîvoto. Péc tam apgaitu dalîbnieki dodas måjås.

Organizåcijå ir noteikums apgaitås neiesaistît nejaußus cilvékus. Katram jaunpienåcéjam rîko îpaßas 
måcîbas, un cilvékus arî pårbauda: jaunpienåcéju pieñem, ja par viñu galvo jau iesaistîjußies vecåki. 
Paßlaik jau ir izveidojusies tådu vecåku rinda, kuri grib piedalîties reidos, un vairåkums no vecåkiem, kas 
tajos jau ir piedalîjußies, vélas iet vélreiz.

Sarmîte Vîksna, måte no Jelgavas, izsaka gandarîjumu, ka pilsétas vecåkiem neatkarîgi no amata un 
profesionålås piederîbas såkußas veidoties stipråkas savstarpéjås saites un kontakti. Materiåli un moråli ßo 
pasåkumu atbalstît organizåcija aicina arî pilsétas uzñéméjus un domes darbiniekus, kuriem kå vecåkiem 
nevar nerüpét savu un citu bérnu droßîba.

Apraksta pamatå ir intervija ar Sarmîti Vîksnu – måti un vienu
no organizåcijas “Vecåki Jelgavai” izveidoßanas iniciatorém
Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

“Vecåki Jelgavai” – tîkls personîgai droßîbai
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Kå jau minéts 2. noda¬å, Latvijas iedzîvotåjiem
ekonomiskå droßîba saistås ar pietiekamiem un pare-
dzamiem ienåkumiem un ir viens no galvenajiem baΩu
aspektiem. To paßu atklåja arî Tieslietu ministrijas pasü-
tîtais pétîjums “Attieksme pret atseviß˚iem ar integrå-
ciju saistîtiem jautåjumiem” (2002), kura respondenti
kå galvenos nedroßîbas sajütas faktorus visvairåk minéja
bezdarbu (40,6 %) un zemos ienåkumus (30,5 %).

K. de Neiburgs noråda, ka ekonomisko droßîbu
vairo ne tikai iesaistîßanås darba tirgü, bet arî pa¬au-
ßanås uz savu ©imeni un iesaistîßanås citos sabied-
riskajos tîkos. Savukårt sabiedrisko tîklu pétnieks DΩ.
Koulmans, kas pétîjis sabiedriskos tîklus, paråda
sakarîbu starp sociålo kapitålu un ekonomisko
attîstîbu. Viñß uzsver, ka sabiedriskajås sistémås, kurås
attîstås daΩådas sociålås organizåcijas un ir augsts pil-
soniskås lîdzdalîbas lîmenis, ir daudz lielåks
ekonomiskås attîstîbas potenciåls. (Coleman, J. 1990.
Foundations of Social Theory.)

Viena no primårajåm tîkloßanås kå droßumspéjas
avota priekßrocîbåm ir tås proaktivitåte. Pat attiecîbå uz
ekonomisko droßîbu büt aktîvam un iesaistîties
sabiedriskos tîklos (©imene, draugi, vietéjå sabiedrîba),

lai savstarpéji dalîtos ar resursiem, ir daudz produk-
tîvåk nekå pasîvi gaidît un påråk augstas prasîbas
izvirzît paßvaldîbai vai valdîbai.

Pårskatam veiktå Pétîjuma respondenti gan
apgalvo, ka visrezultatîvåkå ekonomiskås nedroßîbas
mazinåtåja péc savåm iespéjåm varétu büt valsts un
indivîdi paßi ßajå ziñå paliek tikai otrajå vietå. Tomér
Pétîjums atklåj divas sakarîbas. Pirmkårt, jo aktîvåk
savu problému risinåßanå cilvéks iesaista ©imeni un
draugus, jo mazåkas ir viña bailes par materiålo no-
droßinåjumu nåkotné. Savas ekonomiskås problémas
pirmåm kårtåm ©imenes un draugu lokå ir mé©inåjusi
risinåt cilvéku lielåkå da¬a. Otrkårt, jo zemåki ienåku-
mi, jo lielåka nozîme droßîbas sajütas veicinåßanå ir
aktîvai rîcîbai neoficiålos sabiedriskajos tîklos.

Pétîjuma rezultåtu analîze daudzos citos veidos
balsta pieñémumu, ka darboßanås kådå sabiedriskajå
tîklå mazina cilvéku bailes par materiålo droßîbu
nåkotné. Pårliecîba, ka aktîva rîcîba sabiedriskajos tîk-
los vairo droßîbas sajütu, ir saistîta ar ienåkumu lîmeni
©imené. Respondenti, kuru ienåkumi ©imené uz vienu
cilvéku ir lielåki, daudz lielåkå mérå uzskatîja, ka tießi
viñu aktîvå darbîba palîdz izvairîties no nedroßîbas
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Ls 127 un vairåk

5.11. logs

Uzlabo

Neko nemaina

Pasliktina

Nemédzu aktîvi iesaistîties sabiedriskajå dzîvé

Grüti pateikt / nezina atbildi

DaΩåda ienåkumu lîmeña cilvéku viedoklis par to, 
vai aktîva lîdzdalîba sabiedriskajå dzîvé uzlabo paßa 
un tuvåko cilvéku dzîvi (% no visiem attiecîgås 
grupas respondentiem)

Avots: Iedzîvotåju integråcija: sabiedriskas aktivitåtes (SKDS pétîjums 2002. g. martå)
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sajütas (sk. 5.11. logu). 5.12. logå aprakstîts, kå cilvéki
ar brîviem lîdzek¬iem un aktîvu pieeju var vairot paßi
savu ekonomisko droßîbu.

Tîkloßanås loma citu
droßumspéjas faktoru
nostiprinåßanå

Tîklspéja ir droßumspéjas faktors, kas cilvékiem
¬auj ne vien justies droßi, bet arî îstenîbå uzlabot savu
droßîbu. Tå arî pastiprina citus droßumspéjas fak-
torus. Kå pieméru var minét tîkloßanås svarîgo nozî-
mi individuålås droßumspéjas veicinåßanå. Ja cil-
vékus, kas lîdz ßim tikai pasîvi kaut ko gaidîjußi no
valdîbas un no sabiedriskåm organizåcijåm, iesaista
oficiålos tîklos, palielinås viñu uzñémîba un apziña,
ka arî viñi paßi ir droßîbas avots. Iesaistoties tîklos,
indivîds sevî nostiprina tådas îpaßîbas, kas viñam dod
iespéju savu jautåjumu risinåßanå vairåk pa¬auties uz
sevi un sadarboties ar citiem. Íî individuålås droßum-
spéjas attîstîba savukårt stiprina tîklu.

Íådas savstarpéji atgriezeniskas ietekmes piemérs
ir organizåcija “Karosta K@2” (sk. 5.13. logu).

Sabiedrîbas polarizåcija

Sociålais kapitåls, kuru rada cilvéku iesaistîßanås
sabiedrisko kontaktu tîklos, cilvékus var polarizét
tåpat kå atß˚irîgi ienåkumi. Cilvéki ar augståkiem
ienåkumiem un izglîtîbu un ar prasmém, ko var
izmantot gan neoficiålos, gan oficiålos tîklos, viegli
spéj sasniegt savus mér˚us, jo viñi zina, kå savå labå
izmantot tîkloßanås priekßrocîbas. Cilvéki, kas prot
formulét mér˚us, apvienot resursus ßo mér˚u sa-
sniegßanai, tie, kam ir iemañas normu vårdiskå for-
muléßanå un aizståvéßanå, tie, kas spéj sadarboties ar
citiem un, vairåk par visu, var finansiåli at¬auties tîk-
loties un ticét ßim procesam, tießi tå arî dara un no
ßå procesa güst labumus. “MeΩaparka attîstîbas
biedrîba” (sk. 5.14. logu) ir piemérs tam, kå augsta
cilvéku droßîbas apziña tålåk nostiprina viñu ståvok-
li, jo efektivizé tîkloßanos.

5.12. logs

Kråjaizdevu sabiedrîba ir tås biedru dibinåts un pårvaldîts finansiåls kooperatîvs, kas no biedru 
iemaksåtajåm pajåm un noguldîjumiem uzkråj lîdzek¬us kredîtiem, ko izsniedz tikai biedriem. 
Sabiedrîba attîsta savu biedru spéju sadarboties, palîdz viñiem taupît un palielinåt savu labklåjîbu. 
Noguldîjumus pieñem neatkarîgi no to summas, tå ka naudu kådam mér˚im var uzkråt arî cilvéki ar 
nelieliem ienåkumiem.

Visi kråjaizdevu sabiedrîbas biedri ir gan tås îpaßnieki, gan klienti. Sabiedrîbas pakalpojumus var 
sañemt tikai tås biedri. Visiem sabiedrîbas dalîbniekiem ir vienåda kontrole pår to, jo balsoßanå katram 
ir viena balss. Minimålais kråjaizdevu sabiedrîbas biedru skaits ir 20, minimålais kapitåls – Ls 2000.

Kråjaizdevu sabiedrîbå apvienoties lielåkoties izvélas tie, kurus komercbanku piedåvåtie 
pakalpojumi kaut kådå ziñå neapmierina, un arî tie, kuri nedzîvo lielajos centros vai to tuvumå, jo 
viñiem par tik privåtu lietu kå nauda droßåk liekas runåt ar pazîstamiem cilvékiem pazîstamå vidé.

Droßîbas sajütu palielina arî tas, ka kråjaizdevu sabiedrîbas biedriem ir lîdzîgs sociålekonomiskais 
ståvoklis. Òoti pårtikußi cilvéki kråjaizdevu sabiedrîbås iesaistås reti. Lielåkå dalîbnieku da¬a ir 
vidusß˚iras cilvéki un sociålo pabalstu sañéméji.

Latvijas kooperatîvås kråjaizdevu sabiedrîbas –
ekonomiskås droßîbas veicinåtåjas

Apraksta pamatå ir intervija ar Latvijas Kooperatîvo kråjaizdevu
sabiedrîbu savienîbas valdes priekßsédétåju Brigitu Baltaçu,
kå arî informåcija no savienîbas måjaslapas (http://home.delfi.lv/lkkss)
Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003



95

C
IL

V
‰

K
D

R
O

Í
ÈB

A
••

••
•5. noda¬a

5.13. logs

Karosta, kur darbojas Liepåjas sabiedriskå organizåcija “Karosta K@2”, såka veidoties XIX gadsimta 
beigås, kad Krievijas Impérija tur såka büvét atbalsta båzi savai Baltijas jüras karaflotei. Tad to dévéja 
par Imperatora Aleksandra III ostu. Nosaukumu “Karosta” såka lietot tikai péc 1918. gada, kad Latvija 
ieguva neatkarîbu. Latvijas pirmås republikas laikå Karosta bija cienîjams dzîvojamais rajons un 
piedzîvoja savus ziedu laikus.

Padomiskås okupåcijas laikå Karostas teritorija bija slégta un kalpoja padomju armijas vajadzîbåm. 
90. gadu såkumå Krievijas armija, Latviju atstådama, pameta arî Karostas teritoriju. Daudzi nami tajå 
palika izdemoléti vai sagrauti. Tad tå k¬uva par depresijas un bezdarba pårñemtu teritoriju ar 
pusapdzîvotiem namiem, kurus pamazåm såka apdzîvot cilvéki, kas nevaréja samaksåt par dzîvokli ar 
értîbåm vai kam vispår nebija pajumtes, arî daudzas ©imenes ar bérniem.

Karostas dzîve atkal såka mainîties, kad to par savu profesionålås darbîbas vietu izvéléjås 
starptautiska måkslinieku grupa. Måkslinieki sarîkoja vairåkus pasåkumus, to vidü plaßu måkslas 
izstådi “Subjektîvs Objektîvs” (2002), jaunrades darbnîcas Karostas bérniem, kå arî starptautisku 
kinematogråfistu seminåru “Tranzit Zero”. Péc tam daΩi måkslinieki izléma pårcelties uz dzîvi Karostå 
un radoßi strådåt ßås vietas un cilvéku labå. Viñi arî izveidoja sabiedrisko organizåciju “Karosta K@2”.

“Karostas K@2” mér˚is ir ar kultüras, izglîtîbas un informåcijas palîdzîbu Karostå radît paßreizéjai 
situåcijai alternatîvus apståk¬us, tådéjådi veicinot såpîgo sabiedrîbas integråcijas problému un 
sociålekonomisko jautåjumu risinåßanu. “Karosta K@2” sadarbojas ar daΩådiem starptautiskiem 
fondiem un organizåcijåm, lai piesaistîtu lîdzek¬us jaunu projektu realizéßanai. Projektos iesaistås ne 
tikai vietéjie måkslinieki un interesenti, bet arî viesi no citåm valstîm. Viena no organizåcijas 
veidotåjåm saka: “Més esam k¬uvußi par Eiropas Kultüras fonda resursu centru un partneri, jo varam 
piedåvåt to, kå citiem nav.”

Karostas bérniem un pieaugußajiem ßî organizåcija piedåvå daΩådas brîvå laika pavadîßanas iespéjas, 
pieméram, latvießu valodas kursus, zîméßanas un fotograféßanas nodarbîbas, piek¬uvi internetam. 
Viena atseviß˚a istaba katru dienu ir atvérta visiem bérniem. Notiek sadarbîba ar Liepåjas Pedago©ijas 
akadémijas studentiem, ir izveidota Jauno mediju laboratorija, kurå jaunießi darbojas ar internetu, 
video, audio un kultüras apmaiñas projektiem. Notikusi konference par Karostas dzîvojamå fonda 
turpmåko attîstîbu.

Organizåcijas veidotåji uzsver, ka attiecîbas ar iedzîvotåjiem, it îpaßi bérniem, ir abpuséji nozîmîgas. 
Kåda organizåcijas dibinåtåja saka: “Viens no müsu darbîbas rezultåtiem ir tas, ka bérni saprot, ka 
nekas nav neiespéjams, ka viñi nekådå ziñå nav mazåki par citiem. Viñi îstenîbå ir daudz lielåki.” Ar 
organizåcijas atbalstu Karostas bérni ir filméjußies måkslas filmås “Kurpe” un “Mostieties”, veidojußi 
savas filmas un ziñu raidîjumus, piedalîjußies gan starptautiskås, gan vietéjås fotoizstådés.

Lai organizåcija varétu piepildît savas turpmåkås ieceres par Karostas atjaunoßanu, mikrovides, 
kultüras centra un infrastruktüras attîstîßanu, tai vajadzîgs pilsétas un starptautisko fondu atbalsts. 
“Karosta K@2” cer izveidot jaunatnes mîtni, starptautisku Baltijas kino skolu, multifunkcionålu izståΩu 
zåli, kur varétu notikt koncerti un uzvedumi. Tådå veidå ßî organizåcija savus sabiedrisko kontaktu 
tîklus var paplaßinåt lîdz starptautiskajam lîmenim.

“Karosta K@2” – individuålås droßumspéjas
palielinåtåja

Apraksta pamatå ir intervija ar organizåcijas veidotåjiem
Kristîni Briedi un Kalli Bjorßmarku, kå arî informåcija no
organizåcijas måjaslapas (http://www.karosta.org)
Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003
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Kopiena un cilvékdroßîba
Indivîdiem apvienojoties sabiedrisko kontaktu tîk-

los, palielinås viñu iespéjas uzlabot droßîbu savå vidé,
iejaukties daΩådås norisés, pieméram, huligånisma vai
vandalisma novérßanå vai sociålås atstumtîbas mazinå-
ßanå. Organizåcijas “Vecåki Jelgavai” dalîbnieki iztei-
cås, ka vecåku grupas klåtbütne vien jau var palielinåt
kårtîbu, pieméram, datorsalonos, kur nakts laikå
bérniem lîdz 16 gadu vecumam nav at¬auts uzturéties.

Sabiedrisko kontaktu tîkliem ir lielåka ietekme
sabiedrîbå, ja tajos iesaistås arî indivîdi, ko ciena
vietéjå sabiedrîba. “Vieglo” noziegumu (pieméram,
vandalisma) bieΩums var samazinåties, ja iespéjamos
likumpårkåpéjus no to izdarîßanas cenßas atturét
©imenes draugs vai drauga vecåki. Sabiedrisko kon-
taktu tîkli cilvékos pastiprina kopienas izjütu, kas
savukårt palielina sabiedrisku spiedienu uz kriminåli
noskañotiem indivîdiem.

5.14. logs

“MeΩaparka attîstîbas biedrîba” ir neatkarîga, brîvpråtîga biedru apvienîba. Tå izveidojås sakarå ar 
1997. gada konferenci “MeΩaparks – pirmå dårzu pilséta Eiropå”, ko apmekléja daudzi MeΩaparka 
iedzîvotåji. Biedrîbas dibinåßanas nolüks bija veicinåt lîdzsvarotu ilgtspéjîgu MeΩaparka attîstîbu, kas 
paßreizéjåm un nåkamajåm MeΩaparka iedzîvotåju paaudzém nodroßinåtu kvalitatîvu un droßu dzîves 
vidi, nosargåtu dabu un kultürvésturisko mantojumu.

Paßlaik biedrîbå ir izveidojußies divi sabiedrisko kontaktu tîkli. Viens tîkls rîko priekßlasîjumus par 
kultüras un véstures témåm, konsultåcijas par MeΩaparka arhitektüru.

Otrs sabiedrisko kontaktu tîkls pulcina cilvékus, kuri savas dzîvesvietas jautåjumu risinåßanå ir 
gatavi izmantot savas profesionålås zinåßanas. Tîkls rîko atklåtas diskusijas par pilsétas attîstîbu, 
izstrådå priekßlikumus un projektus MeΩaparka dzîves vides uzlaboßanai (sociålie jautåjumi, apbüve, 
dzîvojamå rajona za¬ås zonas, transports un atkritumu saimniecîba), noskaidro un pauΩ iedzîvotåju 
viedokli par Rîgas attîstîbas projektiem, publicé MeΩaparka problémåm veltîtus rakstus plaßsaziñas 
lîdzek¬os, sadarbojas ar MeΩaparka såkumskolu, jauno dabas draugu centru “Saulesdårzs”, Rîgas 
Samarießu apvienîbu, vietéjo pasta noda¬u un namu pårvaldi, Latvijas Télnieku centru, Rîgas 
Zoolo©isko dårzu un citåm organizåcijåm.

Biedrîba aizvien paplaßinås, tås biedri ir sabiedriski aktîvi daΩådu profesiju cilvéki (politi˚i, vides 
speciålisti, måkslinieki, rakstnieki, vésturnieki, skolotåji utt.), kas bez atlîdzîbas iesaistås MeΩaparka 
jautåjumu risinåßanå. Biedriem ir iemañas åréjo resursu veiksmîgå izmantoßanå. Tåpéc biedrîbai ir 
izveidojusies laba sadarbîba ar daΩådåm institücijåm – gan vietéjåm pårvaldîbas iestådém, gan 
plaßsaziñas lîdzek¬iem, gan citåm sabiedriskåm organizåcijåm. Vietéjam sabiedrisko kontaktu tîklam 
veidojas plaßi “sakari årpusé”, kas nodroßina tådu bütisku resursu kå informåcijas aprite. Biedrîbas 
sponsori un projektu finansétåji, starp citu, ir Latvijas Kultüras fonds, Re©ionålais vides centrs, 
Nevalstisko organizåciju centrs un ES Phare ACCESS Latvijas programma.

Par båzi izmantojot çetrgadîgo MeΩaparka såkumskolu, biedrîba ieceréjusi veidot vietéju kultüras 
centru, lai MeΩaparka jaunajai paaudzai varétu attîstîties jauns sabiedrisko kontaktu tîkls. Tuvåkajå 
nåkotné plånots atdzîvinåt MeΩaparka sabiedrisko dzîvi, rîkojot ielu svétkus un citus pasåkumus.

Apraksta pamatå ir intervija ar vienu no “MeΩaparka attîstîbas
biedrîbas” veidotåjåm Kristîni Åboltiñu, kå arî “MeΩaparka
lîdzsvarotas attîstîbas plåns” (2002).
Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

“MeΩaparka attîstîbas biedrîba”:
aktîva tîkloßanås dod rezultåtus
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“MeΩaparka attîstîbas biedrîba” palîdzéja novérst
ieceréto Saulesdårza privatizåciju, tådéjådi parådot,
kå kontaktu tîkli var efektîvi aizståvét sabiedrîbas
intereses un mazinåt ietekmîgu personu visat¬autîbu.
Biedrîba arî aizsåka MeΩaparka attîstîbas plåna
izstrådåßanu, un vietéjie iedzîvotåji såka just, ka tais-
nîgums un droßîba nav neiespéjami.

Jåmin vél viens, ar nåkamås noda¬as tému saistîts
ieguvums, ko dod tîkloßanås: proti, tå samazina neuz-
ticéßanos valdîbai un pazemina påråk augstås prasîbas
tai. Tîkli indivîdos nostiprina ticîbu, ka viñi paßi spéj
panåkt pårmaiñas, un noñem ßo slogu no valdîbas ple-
ciem, bet tas savukårt palielina uzticéßanos valdîbai.

Noslégums

Dzîvé ir daudz problému, kuras nav atrisinåmas
individuåli, jo prasa sadarbîbu ar citiem. Lîdzdalîba
sabiedriskos tîklos nostiprina attiecîbas starp indi-
vîdiem un starp daΩådåm sociålåm grupåm, saliedé cil-
vékus, kam ir lîdzîgi uzskati un lîdzîga pieeja kåda kopî-
ga mér˚a sasniegßanai, veicina savstarpéju uzticéßanos
un solidaritåti, véléßanos brîvpråtîgi uzñemties kådus
pienåkumus. Kopienas locek¬u kopéjais tîkls var
årkårtîgi palielinåt tå dalîbnieku un visas kopienas un
apkårtéjås vides droßîbu.

Neoficiålus sabiedriskos kontaktus (ar vecåkiem,
måsåm, brå¬iem, citiem radiniekiem, kolé©iem,
draugiem un kaimiñiem) Latvijas iedzîvotåji izmanto
diezgan plaßi, turpretim sava droßîbas lîmeña
paaugstinåßanai ar oficiålu tîklu atbalstu viñiem bieΩi
vien nepietiek zinåßanu, iemañu un iztéles.

Kopumå jåteic, ka primårais tîkloßanås iemañu
apgüßanas avots ir ©imene. Tießi ©imené bérns redz,
kådiem lîdzek¬iem cilvéki cenßas atrisinåt nedroßîbas
problémas (lüdzot palîdzîbu un paßi to piedåvåjot
citiem, mekléjot izeju no konfliktsituåcijåm utt.). To,
kå cilvéks apgüst ßîs iemañas, ietekmé arî viña mate-
riålais ståvoklis un paßa vértéjums par savu ienåkumu
lîmeni, viña dzimums, vecums, veselîba un darbspéja,
nodarbinåtîbas statuss, izglîtîbas lîmenis un vide, kådå
viñß dzîvo.

Daudzu tîklu panåkumi visvairåk ir atkarîgi no
sociålås vides. Nedroßå un våjå kopienå dzîvotspéjîgus
sabiedriskos tîklus attîstît ir ¬oti grüti. Tåpéc ir ¬oti
svarîgi, lai cilvéki sevî stiprinåtu uzticîbu kopienai un
saprastu, ka ßås uzticîbas pamatå var büt tådi elemen-
tåri faktori kå ©eogråfiskå kopîba (pieméri – Karosta un
MeΩaparks).

Oficiålå tîkloßanås, it îpaßi nevalstisko organizåciju
formå, Latvijå attîstås daudz lénåkå tempå, nekå bütu
nepiecießams veiksmîgai valsts attîstîbai. Daudzi cilvéki
netic, ka viñiem iespéjams paßiem kaut ko savå dzîvé
mainît, un pasîvi gaida, ko darîs valdîba un paßvaldîba,
påråk daudz uz tåm cerédami kå uz droßîbas gådniecém.
Lai Latvija savå attîstîbå k¬ütu par spécîgu un plaukstoßu
valsti, vajadzîga cilvéku vélme un gatavîba ne vien plaßåk
iesaistîties valstisku jautåjumu izlemßanå, bet arî kaut ko
darît, lai palielinåtos droßîba tajås jomås, ko valdîba
nenosedz, bet kas sabiedrîbai ir svarîgas.

Cilvéku droßumspéju var veicinåt, ar informéßanu
un labu paraugu popularizéßanu vairojot plaßu aprindu
izpratni par sabiedrisko kontaktu tîkliem un to
iespéjåm. Visvairåk te daråms paßvaldîbåm. Latvijå, kur
daudziem liekas, ka viñiem nav iespéjams paßiem
veicinåt savu ekonomisko un fizisko droßîbu un arî
kopiendroßîbu, ßis droßumspéjas veicinåßanas ce¬ß pat-
laban ir ¬oti svarîgs. Paßvaldîbåm, re©ionålajåm un cen-
trålajåm valdîbas institücijåm jåatbalsta vietéjo kopienu
vélmes veidot sabiedriskos tîklus, lai ar kopîgiem
spékiem vairåk varétu paveikt droßas vides radîßanå.
Lîdz ßim Latvijå vélme kaut ko izdarît bieΩåk realizéjas
tad, ja ir kåda åréja avota atbalsts.

Lai sabiedriskie tîkli darbotos rezultatîvåk, svarîgs ir
arî paßvaldîbu, nevalstisko organizåciju un uzñéméju
finansiåls un moråls atbalsts. Apkårtéjå sabiedrîba tîk-
lus var atbalstît daudzéjådi. Katrs no ßajå noda¬å aprak-
stîtajiem tîklu piemériem ilustré arî daΩådas atbalsta
metodes. Uzñéméji var finansét noteikta veida darbîbu,
gådåt par materiåliem un inventåru, sanåksmju telpåm
un transportu. Paßvaldîbas var sniegt morålu atbalstu,
pateikties par padarîto (balvas, uzslavas) un, ja
nepiecießams, palîdzét administratîvås procedürås
(dokumentu nokårtoßanå, re©istråcijås u. tml.). Neval-
stiskås organizåcijas var atbalstît citu sabiedrisku tîklu
veidoßanos, sniedzot informåciju un padomus, kå arî
palîdzot finanséjuma piesaistîßanå.

Tîkliem ir ¬oti svarîga nozîme kå sabiedrîbas inte-
grétåjiem un trücîgo droßumspéjas avotam. Èpaßa
uzmanîba bütu jåpievérß tam, ka tîkli var veicinåt bér-
nu iek¬außanos un lîdzdalîbu apkårtéjås sabiedrîbas
norisés. Bérniem no ©imeném ar zemiem ienåkumiem
sabiedriskie kontakti palaikam ir visai ierobeΩoti: gal-
venokårt viñi biedrojas ar sev lîdzîgajiem. Grütåk kon-
taktéties ar citiem ir arî bérniem ar îpaßåm vajadzîbåm.
Vislielåkå nozîme bérnu sociålajå integréßanå ir
izglîtîbas tîkliem – arî tiem, kas dod iespéjas izglîtoties
papildus (datorzinîbås, sveßvalodås utt.) un veselîgi,
pilnvértîgi pavadît brîvo laiku.




