Sabiedriskie tikli (jeb sabiedrisko kontaktu tikli)
daudziem Latvijas iedzivotajiem ir nozimigs dro-
$umspéjas avots, kas sniedz gan dro$ibu, gan
drogibas sajutu. Tiklus neoficialas grupas veiksmigi
veido daudzi Latvijas iedzivotaji. Tadu vésturiski
izveidojusos iemeslu dé] (piecdesmit gadi padomju
juga) oficialie tikli, kas spétu novérst, mazinat riskus
vai tikt ar tiem gala, Latvija ir nepietieckami izman-
tots resurss.

Ieguvumus, ko dod tiklosanas, médz saukt par
socidlo kapitalu. Ta ka socialais kapitals vairo
dro$umspéju tiem, kas saprot, ka tas darbojas, iespé-
jama polarizacija: tie, kas labi prot tiklot, var uzlabot
savu droSumspéju, turpretim tie, kam ir mazak tik-
losanas iemanu, var klat aizvien nedrosaki.

Saja nodala ietverta teorétiska informacija par
sabiedriskajiem tikliem. Nodalas mérkis ir analizét
sabiedrisko tiklu nozimi individu dro$ibas radisana
un uzturés$ana, ka ari lidzsvarota tautas attistiba un
aplakot piemeérus, kas ka drosibas resursu raksturo
sabiedriskos tiklus Latvija.

ANO Attistibas programmas parskatiem par tau-
tas attistibu tada informacija gan nav raksturiga, ta¢u
to, ka tikli veidojas un darbojas un kadas iespéjas tie
paver, Latvija pagaidam saprot tikai nedaudzi. Ar
nodala piedavatas informacijas palidzibu ikviens var
izdarit secindgjumus par to, kadas situacijas tikli vare-
tu palielinat cilvékdrosibu un ka tos izveidot pasam
vai atbalstit.

Nodala aplikoti $adi jautajumi:

kas ir sabiedriskie tikli un socialais kapitals?
kadas ir sabiedrisko tiklu prieksrocibas?

ar ko neoficiali tikli at$kiras no oficialiem?
kas Latvija tiklus veido un tajos iesaistas?
ka tikli Latvija darbojas?

ka sabiedriskie tikli vairo drosibu un
dro$umspéju (ar konkrétiem piemériem)?
ka panakt, lai cilveki tiklos iesaistas plasak?

Sabiedriskos tiklus veido cilvéku, grupu vai orga-
nizaciju attiecibas, kas balstas uz sadarbibu un sav-
starpibu kopigu mérku sasnieg$anai. Tikli var kon-
centréties tikai viena konkréta gimené vai ari aptvert
plasaku teritoriju — pagastu, regionu, pilsétu un/vai
pasauli. Tie var pastavét gan ilgsto$i, gan islaicigi.
Termins “tikls” ir télains un simbolisks: cilvekus,
grupas un to raditas organizacijas tas raksturo ka tik-
la mezglus, bet to savstarpéjas attiecibas — ka linijas.
Analizéjot sabiedrisko tiklu ipasibas un to attistibas
ipatnibas Latvijas konteksta, rodamas atbildes, ka
uzlabot tiklus ka dro§umspéjas faktoru.

Tiem, kas iesaistas sabiedriskos tiklos, rodas
socials kapitals. Ievérojams sociala kapitala pétnieks
Pjérs Burdjé to definé ka personisku lidzekli, kas tiem
individiem, gimeném un grupam, kam ir labaki kon-
takti sava starpa, nodrosina biutiskas prieksrocibas.

Tapat, ka tas ir ar terminu “cilvékdrosiba”, ari
termina “socialais kapitals” jédzieniskais saturs un
definicija pasaulé vél tikai veidojas. Sociala kapitala
nozimi tautas attistiba kops XX gs. 90. gadiem uzsver
Pasaules Banka, kas $o paradibu sakusi sistematiski
pétit péc programmas “Sociald kapitala iniciativa”.
Sie pétijumi ieziméjusi sociala kapitala kopsakaru ar
dazadu zinatnes disciplinu pétitajam paradibam.

Kaut ari péc pazimém oficialie sabiedriskie tikli
no neoficialajiem ir grati nodalami, tas ir jadara, lai
varétu saprast Latvijas situdciju, kur neoficiala tik-
losanas ir augstu attistita un tiek uzskatita par
primaru cilvékdrosibas avotu, turpretim oficialo tiklu
potencials vél nav realizéts.

Neoficialos tiklus veido attiecibas ar gimenes lo-
cekliem, radiniekiem, draugiem, partneriem, kaimi-
niem u. tml. Parasti tos neregulé nekadi rakstiti notei-
kumi, tie darbojas saskana ar mutiskam norunam un
normam.



Turpretim oficialie tikli veidojas un darbojas
plasakas kopibas. Tie, pieméram, balstas uz formalam
attieclbam darbavietas (uznémuma vai iestades per-
sonals, arodbiedriba), dazadas organizétas grupas un
apvienibas (izglitiba, sports, izklaide, mazika un mak-
sla, baznica, labdaribas organizacijas, brivpratigais
darbs, paspalidziba). Biezi, bet ne vienmeér, oficialiem
tikliem ir oficiali reglamentéta struktara (gada sapul-
ces, statati, formalizétas finansialas proceduras), un
biezi, bet ne vienmér tas ir registrétas. Tas var bat gan
vietéjas, gan nacionalas, gan starptautiskas.

Tikli gast panakumus, ja savu mérku sasnieg$anai
apvieno tajos iesaistito individu un organizaciju
resursus. Sabiedriskie tikli lielakoties ir ietvari resursu
apmainai, tapéc ir efektivi tikai tad, ja sp&j piesaistit
un koordinét tadus resursus ka tajos iesaistito laiks,
profesionalas zinasanas un nauda.

Vél viena tiklu panakumu atsléga ir spéja sadar-
boties ar apkartéjo vidi. Tiklam ir vajadziga stratégija
arpasaulé pieejamo resursu izmanto$anai.

Sadarbiba grupu ieksiené javeicina tiklu sabiedris-
kajam normam — tadam normam, kuru ievérosanu cits
no cita pamatoti gaida tiklu dalibnieki. Vissvarigakas
no $im normam ir pildit pienakumus un turét doto var-
du. Svarigs ir savstarpiguma princips, jo sabiedriska tik-
la dalibnieki ir savstarpgji saistiti ar piendkumiem,
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gaidam un savstarpé&ju izpratni par to, ka kopigie pulini
bas rezultativi. Tiklus pasregulé ari ta saukta ierobezo-
josa solidaritate. Piemeéram, tikla iesaistiti cilvéki uzrau-
ga cits cita uzvedibu, jo viena cilvéka negodiga vai
amorala riciba varétu mest énu uz visu organizaciju
kopuma. Par tikla pastavo$o normu parkapsanu biezi
vien jamaksa Joti augsta cena: vainigais zaudé cienu un
uzticibu gan tikla dalibnieku acis, gan ari arpus tikla.

Oficialajiem sabiedriskajiem tikliem papildus ir
dazi citi panakumu nosacijumi, kas aplakoti talak.

Ka drosibas avots sabiedriskie tikli darbojas
Cetréjadi (sk. ari 5.2. logu).

Pirmkart, tikli var sniegt visadu atbalstu (emo-
cionalu, materialu, fizisku). Pieméram, to dalibnieki
var cits citam izpalidzét dazadas ikdienas dzives situa-
cijas (ja pietrticis naudas, ja nav kas aprapé bérnus,
pieskata dzivokli vai maju pasa prombitnes laika vai
slimibas gadijuma u. tml.).

Otrkart, tikli var darboties par tiesu informdcijas avo-
tu, kas uzreiz palielina dro$ibu, — informét par nodar-
binatibas iesp&jam, par ielam, kas ir drosas péc tumsas
iestasanas, par labakajiem arstiem un tamlidzigi. Ja cil-
veks ir informéts par savam tiesibam, laikus sanem bri-
dinajumus vai viegli var parbaudit radusas aizdomas par
briesmam, vins jatas dro$ak neka tad, ja tada aktuala

Nodala izmantoto jédzienu definicijas

Sabiedriskie tikli, sabiedrisko kontaktu tikli jeb tikli (angliski networks vai social networks) ir tadi
uz uzticé$anos un solidaritati balstiti cilveku kontakti un attiecibas, kas dod socialo kapitalu.

Tiklosanas (angliski networking) ir oficialu un neoficialu sabiedrisko tiklu veidosanas, kas notiek,
cilvékiem vers$oties citam pie cita, lai sanemtu palidzibu vai atbalstu.

Socialais kapitals (angliski social capital) ir butiskas prieksrocibas, ko individam, gimenei vai grupai

dod labaki kontakti.

Kopiena (angliski community) ir cilvéku grupa, ko vieno kopigs geografiskais novietojums, kada

sociala identitate un/vai kopigi ricibas motivi.

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003



informacija nav pieejama. Turklat, tiklus prasmigi
izmantojot informacijas ieguvé, cilvéks var iegut citus
batiskus resursus — laiku, zinaganas, jaunus sakarus.

Treskart, tikli var veicindt socializésanos. Viens no
galvenajiem cilvékdrosibas stabilitates nosacijumiem
ir individu spé&ja panakt, lai vini savas drosumspéjas
vairo$ana varétu palauties uz sevi un citiem. Si spéja
attistas pakapeniski. Jau sakotnéjas socializacijas tikla
gimené daudzi labi iemacas gadat par savu drosibu —
parvarét krizes, veidot pozitivas attiecibas, nodro$ina-
ties ar nepiecieS$amo palidzibu, ka ari palidzét citiem.
Talaka dro$umspéjas prasmju ieaudzinasana piedalas
izglitibas sistéma, un daudz ko $aja zina individs var
apgut, ari darbojoties sabiedriskas organizacijas.

Ceturtkart, tikli var nostiprinat piederibas apzinu,
kas arl ir svarigs droSumspéjas faktors. Tikla dalibnie-
ki iemanto pozitivu socialo identitati un gast iespéju
uzturét un attistit etniskas, valodiskas, religiskas, pro-
fesionalas vai jebkadas citas piederibas apzinu.

Pasi par sevi nekadi tikli gan dro§umspéju nepalie-
lina. Vél vairak: tikla iesaistoties, individam grupas dro-
§ibas varda var nakties riskét ar pasa drosibu. Ne visi
neoficidlie un oficialie tikli darbojas saskapa ar visas
sabiedribas interesém. Pieméram, dazados noziedzigos
grupéjumos (mafija, rekets, ielu bandas), ultraradikalas
religiskas vai politiskas organizacijas, tapat ka jebkuros
citos sabiedriskajos tiklos, valda dalibnieku savstarpéja
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uzticiba, noteiktas normas un sociala kontrole, tacu sie
tikli darbojas $auras interesés, kas lielakoties ir pretruna
ar sabiedribas kopigajam interesém.

Sabiedriskie tikli dod ne ar ko neaizstajamu labu-
mu gan individam, gan sabiedribai, gan valstij. Indivi-
dam sabiedriskie tikli ir elastigs, efektivs, individualam
vajadzibam piemeérots, viegli pieejams un biezi vien
ekonomiski izdevigs aizstavibas un atbalsta avots.
Sabiedriba ar tiklu palidzibu var stiprinat identitates
un piederibas apzinu, pozitivi ietekmét uzvedibu, no-
stiprinat saliedétibu. Visbeidzot, tiklu lidzdaliba poli-
tisku jautajumu izlemsana demokratizeé valsts politis-
ko dzivi (sk. 5.3. logu).

Vésturiski Latvija tiklu loma politiskaja dzivé nav
bijusi pietiekami noveértéta. Tomeér pedgja laika ten-
dences liecina, ka ari Latvija pamazam sak izprast, ko
dod socialais kapitals un sabiedrisko tiklu darbiba
vietéja un regionalaja limeni, it ipasi valdibas atbalsti-
to socialo programmu realizé$ana. Lai sabiedrisko
tiklu darbiba kopuma butu veiksmiga un veicinatu
cilvékdros$ibu, visos valsts parvaldibas limenos par
prioritati jauzliko tiesi kopienas attistiba.

Sabiedriskie tikli sniedz drosibu

Atbalsts (emocionals, materials, fizisks)

Informacija

Socializacija

Piederibas apzina

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003
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Sabiedriskie tikli ka droSumspg€jas avots salidzinajuma

ar individu un valdibu

Tiklu prieksrocibas
salidzinajuma ar individu

Apzina, ka individs nav viens
ar savu problému

Kolektiva darbiba, kas daudzu
problému risinasana ir paraka
par individualu darbosanos

Plasaks pieejamo resursu spektrs

Lielakas atbalsta iespéjas

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003

Jauzsver, ka sabiedriskajiem tikliem nav jakom-
pensé valdibas institiciju nespéja pildit tam uztice-
tos uzdevumus drosibas stiprinasana. Tikliem neba-
tu jauzpemas paSiem atrisinat tadas problémas ka
bezdarbs valsts méroga, mazatalgotiba vai socialas
nodrosinasanas sistémas trokumi. Parasti tikliem
nav tik plasu resursu, lai tie varétu nodrosinat, ka to
dienesti vai pakalpojumi ir vienlidz pieejami visa
valsti. Tapat tikliem nav iespé&jams kompensét to, ka
valdibas ieguldijumi tas parzinatajas jomas (piemé-
ram, veselibas apripes sistéma) nav pietiekami.

Tas, cik intensivi un cik biezi dazadi cilveki iesaistas
oficialos un neoficialos sabiedriskajos tiklos, ir atkarigs
no dazadiem faktoriem, kuru vida svarigakie ir mate-
rialais stavoklis, dzivesvieta, dzimums, vecums, nodar-
bos$anas un izglitiba (sk. 5.5. logu).

Materialais stavoklis. Pétijjums atkl3j, ka iesaistisa-
nas neoficialajos sabiedriskos tiklos seviski jatami var
veicinat zemu ienakumu cilvéku drosumspéju. Cilveki
jutas dro$i, ja vinu tuvuma ir citi, ar kuriem iespéjams
regulari tikties un dalities informacija, kuriem var lagt
padomu, palidzibu un atbalstu. Centralas statistikas

Tiklu prieksrocibas
salidzinajuma ar valdibu

Mazaks birokratisms un lielaka
elastiba lem$ana un lémumu pildisana

BieZi vien ekonomiski izdevigaks
vietéju socialo problému
risinasanas lidzeklis

Lielaka personiga motivacija lidzdarboties

Spéja operativak reagét uz
parmainam cilvéku vajadzibas

parvaldes “Dzives apstaklu apsekojums Latvija 1999.
gada” liecina, ka respondenti ar zemakiem ienaku-
miem vidéji biezak neka paréjie tiekas ar vienu vai
abiem vecakiem. Daudziem attiecibas ar vecakiem,
kaiminiem un draugiem ir vienigais veids, ka sanemt
uzmundrino$u vardu, iegat informaciju, tikt pie
precém vai pakalpojumiem, aiznemties naudu.

Pasaules Bankas un ANO Attistibas programmas
finansétais izdevums “Nabadzigo cilvéku viedokli:
nabadzibas socialais vértéjums Latvija” (1999) liecina,
ka naudas trokums cela izdevumu seg$anai, davanu
iegadei un citiem tériniem nelauj cilvékiem ar zemiem
ienakumiem uzturét sabiedriskos kontaktus. Kontak-
tu samazinasanas pastiprina socialo atstumtibu, vaji-
not individa ticibu vai parliecibu, ka vinam iespé&jams
ietekmét savas dzives notikumus.

Viena no grupam, kuras ir seviski liela nabadzibas
un socialas atstumtibas varbatiba, ir bérni un gimenes
ar bérniem. LR Labklajibas ministrijas pasutitais
pétijums “Socialas atsumtibas riska faktoru identi-
ficésana tracigo gimenu bérniem” (2002) paradija, ka
vislielakas izredzes noklat triicigo grupa ir gimeném
ar diviem un vairak bérniem, gimeném, kuras bérni
dzivo ar vienu no vecakiem, gimeném, kuras vismaz
viens darbspéjigais pieaugusais ir bezdarbnieks,
bérniem, kuru vecaki ir cilvéki ar ipasam vajadzibam,
bérniem ar Ipasam vajadzibam, bérniem no sociali
nelabvéligam gimeném, Latgalé dzivojo$am gimeném.



Jo vairak gimeneé bérnu, jo lielaka varbatiba, ka sava
starpa tie kontaktésies vairak neka ar citiem un tadéja-
di negtis tas prieksrocibas, ko dod plasi tikli.

Sabiedrisko kontaktu iespéjas, ka ari iespéjas atrast
veseligus un noderigus briva laika pavadisanas veidus
paplasina atbalsts izglitibai (varda visplasakaja nozimeé).
Macibu laika izveidojusas attiecibas sniedz emocionalo
drosibas sajitu. Bérniem un jaunies$iem tas palidz pa-
plasinat kontaktus, lai varétu talak izvérst informacijas
apmainu un palielinatos darba atrasanas izredzes.

Ipasas vajadzibas. Cilvekiem ar ipasam vajadzi-
bam biezi vien ir ierobezoti sabiedriskie kontakti.
Pirmkart, ierobeZotas viniem ir tiri fiziskas iespé&jas sa-
sniegt citus. Otrkart, viniem ir specifiskas vajadzibas
attieciba uz izglitibu, apmacibu un darbu. Treskart,
gimeném, kuras ir cilvéks ar pasam vajadzibam, biezi
vien ir grats materialais stavoklis. No visiem Latvija
registrétajiem pieaugusajiem cilvékiem ar ipasam
vajadzibam strada tikai 14 %, un tas liecina, ka péc
bérnibas vinu sociala atstumtiba neizbeidzas. Lai jau
driz mazinatos $as grupas sociala atstumtiba, valdibai
vajadzétu panakt bérnu ar Ipasam vajadzibam izgli-
to$anos pamatplismas skolas. Tas gan prasitu diezgan
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lielus papildu lidzeklus skolu piemeérosanai $adu bérnu
vajadzibam, specialistu sagatavo$anai un macibu
lidzeklu iegadei, tacu tas ir reals cel$, ka palielinat kadas
loti neaizsargatas masu sabiedribas dalas dro§umspéju.

Ienakumu limenis pasa vértéjuma. To Pétijjuma
respondentu vida, kuri savu iendkumu limeni vérté
optimistiskak, vairak ir tadu, kas atzist, ka aktiva dali-
ba sabiedriskos tiklos viniem ir svarigs drosumspégjas
faktors.

Dzivesvieta. Jo mazak urbanizéta vide, jo lielaka
nozime cilvéka dro§umspéja ir sabiedriskiem tikliem.
Si sakariba paradas “Dzives apstaklu apsekojuma
Latvija 1999. gada”. Apsekojuma dati liecina, ka
lielaku pilsétu iedzivotaji retak uztur attiecibas ar
kaiminiem un savukart, jo mazak urbanizéta ir vide,
jo vairakak kaimini apmainas ar informaciju un cits
citu atbalsta.

Dzimums. Sievietém un virie$iem sabiedrisko kon-
taktu biezums ir diezgan lidzigs. “Dzives apstaklu apse-
kojums” liecina, ka ar radiniekiem viriesi un sievietes
tiekas vienlidz bieZi, tacu arpus darba laika ar kolégiem
virie$i tiekas biezak (26 %) neka sievietes (16 %).

Kaija Gertnere-0Ozola
Nevalstisko organizaciju centra direktore

Pilsoniska sabiedriba un cilvékdrosiba

Pilsoniskas sabiedribas pamata ir parlieciba, ka ari individiem pa$iem jadod teik$ana par to, ka
vinus parvalda. Panakt, lai cilveki piedalitos politikas veidosana vai aktivi interesétos, ka ta notiek, biezi
vien ir grati. Turklat nereti ierindas iedzivotajiem nemaz ari nav dota iespéja ietekmét birokratu
risinajumus. Tacu aktiva un lidzdarbiga pilsoniska sabiedriba var buatiski uzlabot ricibpolitiku, tapéc
Latvijas sabiedribas vél nepaveikto uzdevumu vida viens no svarigakajiem ir atjaunot uzticé$anos valsts

sektoram un palielinat ta socialo kapitalu.

Latvijas nevalstisko organizaciju sadarbiba ar valdibu aizvien veél attistas, un loti biezi organizacijas
parmet valdibai, ka ta ignoré sabiedribas vajadzibas un dialoga vieta aprobezojas ar vienvirziena
informésanu. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumos, kuri ir spéka kops$ 2002. gada 1.
junija, nevalstisko organizaciju parstavjiem paredzéta iespéja piedalities valsts sekretaru iknedélas

sanaksmés. Ar $o noteikumu pienemsanu vainagojusies Valsts kancelejas centieni lemjamo jautajumu
apspriesana iesaistit pilsonisko sabiedribu, lai tas lidzdaliba un uzraudziba léemumu pienemsanu daritu
caurredzamaku. Tadéjadi Latvijas nevalstisko organizaciju sektoram ir paveérta lieliska iespéja, ko tas

gan loti biezi vél nespgj pilnigi izmantot.

Lai pilsoniska sabiedriba darbotos rezultativi, tas dalibniekiem jabut apnémigiem, sadarbigiem un
jarikojas sabiedribai caurredzama veida, turklat tai vajadzigi tadi cilvékresursi un finansialie resursi, kas
var nodrosinat kvalitativu sabiedribas parstavibu un devumu.

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003
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Faktori, kas Latvija ietekmé iesaistiSanos

sabiedriskajos tiklos

Iniciativa /Aktiva
iesaistiSanas

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003

Vecums. Vecumam pieaugot, gan sabiedrisko
kontaktu biezums, gan to plaSums samazinas.
Ikménesa sabiedriskie kontakti visSauraki ir vecuma
péc 65 gadiem, bet visplasaki — vecuma no 18 lidz 24
gadiem. “Dzives apstaklu apsekojums Latvija 1999.
gada” liecina, ka 44 gadi ir robeza, aiz kuras butiski
retaki kltist kontakti ar draugiem. Vecumam pieaugot,
samazinas ari cilveku iespéjas un gataviba sabiedriskos
tiklus izmantot par dro$ibas avotu. Vecuma lidz 65
gadiem tikai retajam ir grati atrast kadu, ar ko kontak-
téties, ja ir radusies vajadziba. Turpretim péc 75 gadu
sasniegSanas vidéji katrs desmitais jhtas vientul§ un

nespéj atrast sabiedribu. Gados vecakiem cilvékiem
gratak ir ari atrast uzticibas personu, ar ko apspriest
savas personigas problémas. Vidgji katram septitajam
vecuma péc 65 gadiem nav iknedélas kontaktu ar
radiniekiem vai citiem cilvékiem arpus majsaimes.

Vecie cilvéki ir viena no sabiedribas grupam,
kuras ir augsts socialas atstumtibas risks un nedrosi-
ba, un sabiedriskie tikli tiem daudz varétu palidzét.
Tacu liekas, ka, vecumam pieaugot, cilvéki tiem pie-
ejamos sabiedriskos kontaktus par drosibas resursu
izmanto aizvien atturigak. Pieméram, respondenti



virs 65 gadiem biezak neka citu vecumgrupu respon-
denti kontaktéjas ar kaiminiem (84,1 % vismaz reizi
meénesi), tacu nereti $os kontaktus izmanto nevis sa-
vas drosibas palielinasanai, bet gan citiem noldkiem.

Nodarbosanas. “Dzives apstaklu apsekojums
Latvija 1999. gada” liecina, ka sabiedriskus kontaktus
ar radiniekiem vai citiem cilvékiem arpus majsaimes
visplasak uztur bezdarbnieki. Uznéméji un pasno-
darbinatie priek$roku dod profesionalam saitém.

Izglitiba. Tie, kam izglitiba zemaka, retak piedalas
oficialos sabiedriskos tiklos (arodbiedribas, partijas, re-
ligiskas organizacijas, sporta apvienibas, briva laika,
intereSu un vides organizacijas utt.). Pieméram, no
“Dzives apstaklu apsekojuma” respondentiem, kam bi-
ja augstaka izglitiba, vismaz viena oficidla organizacija
bija iestajusies 39,6 %, no respondentiem ar vidéjo pro-
fesionalo izglitibu péc vidusskolas — 26,6 %, ar vidéjo
visparigo izglitibu — 21,7 %, ar pamatizglitibu — 13,8 %.

Sabiedrisko kontaktu tiklus var izmantot, lai drosibu
palielinatu sev tuviem cilvékiem, kam sakara ar vecumu,
hronisku slimibu vai invaliditati vajadziga Ipasa palidzi-
ba. Tac¢u ne vienmér ta notiek. Rapes par draugu vai
radinieku bez atlidzibas uznémusies vidéji tikai 13,6 %
no “Dzives apstaklu apsekojuma” respondentiem. LU
Filozofijas un sociologijas institata statistiskais pétijums
“Socialas attiecibas un sociala atbalsta sistémas” liecina,
ka gandriz pusei Latvijas iedzivotaju (47,3 % no respon-
dentiem) nav neviena, kas viniem varétu palidzét ne-

5.6. logs

Kurs kuram palidz?

lielas finansialas gritibas, bet vairak neka pusei (57,7 %
no respondentiem) — lielas finansialas gratibas (LU Filo-
zofijas un sociologijas institats, 2001).

Dazadi pétijumi liecina, ka daudziem Latvijas
iedzivotajiem oficialie tikli neliekas tik efektivi
dro$umspéjas avoti ka neoficialie tikli. Lielaka dala no
Pétijuma par cilvékdrosibu 2002 respondentiem par
labaku uzskata sevi nodrosinat proaktivi — balstoties
uz tadiem drosibas gadniekiem ka draugi, gimene,
neoficialas aprindas un kaimini, nevis pasivi (reak-
tivi) palaujoties tikai uz nodrosinatibu, ko var sniegt
valdiba un sabiedriskas organizacijas (sk. 5.7. logu).

“Dzives apstaklu apsekojums” liecina, ka neoficia-
los tiklus Latvijas iedzivotaji izmanto plasi un biezi un
tie ir ciesi. Vismaz reizi nedéla vidéji 83 % responden-
tu kontaktéjas ar draugiem un kaiminiem, 79 % ar
vecakiem, 65 % ar vira vai sievas vecakiem, 62 % ar
braliem vai masam.

Cilveki tikai pamazam iesaistas dazadas sabiedris-
kas organizacijas. 2002. gada marta Tirgus un sabied-
riskas domas pétijumu centrs (SKDS) veica LR Ties-
lietu ministrijas pasatitu pétijumu “Attieksme pret
atseviskiem ar integraciju saistitiem jautdjumiem”.

No aptaujatajiem Latvijas iedzivotajiem, kam ir dzivesbiedrs (partneris, sieva vai virs), slimibas
gadijuma vina palidzibu majsaimnieciba lagtu 80 % viriesu un 60 % sievieSu. Nakamais $ada atbalsta
avots, vienlidz nozimigs abiem dzimumiem, ir mate. Tikai 2 % aptaujato izsakas, ka to nelagtu
nevienam. Emocionalas gratibas (nomaktiba un vélésanas ar kadu par to izrunaties) palidzibu

nevienam nelagtu 22 % virie$u un 11 % sieviesu.

Sie dati liecina, ka graitibas nonakusie no sievam, matém, meitam vai masam palidzibu gaida un
sagaida biezak neka no viriem, téviem, déliem vai braliem. Viriesi lielaka méra neka sievietes cer uz
“otras puses” palidzibu, bet sievietes biezak neka virie$i palidzibu meklé pie tuvaka drauga vai
draudzenes. Viriesi retak neka sievietes meklé emocionalu atbalstu un biezi vien to nedara ari tad, ja ir

apdraudeta vinu psihiska vai varbat pat fiziska veseliba. Sievietes ciesak neka viriesi médz but iesaistitas
savstarpéjas palidzibas tiklos. Vinas biezak risina sadziviskas problémas un uznemas lielaku atbildibu

par gimenes loceklu veselibu un labklajibu.

Avots (statistika): LU Filozofijas un sociologijas institats. 2001.
Socialas attiecibas un sociala atbalsta sistémas. ISSP pétijums



5.7. logs

Valsts, starptautiskas attiecibas un neoficialie tikli
ka droSumspéjas faktori

Valsts, oficialie tikli /
pasiva gaidi$ana

Starptautiskas attiecibas

Neoficialie tikli /
proaktiva riciba

2,41

2,05

2,78

Ietekme uz drosibas sajutu vertéta péc sadas skalas: 1 — mazina; 2 — neietekmé; 3 — vairo; 4 — loti vairo.

“Valsts, oficialie tikli / pasiva gaidiSana” attiecas uz tieslietu sistému, policiju un valsts ieksgjas drosibas
sistému, socialas aprapes sistému, veselibas aprapes iestadém, nodarbinatibas dienestu, valdibu,
pasvaldibam, Latvijas brunotajiem spékiem, baznicam un socialas palidzibas organizacijam.
“Starptautiskas attiecibas” attiecas uz ANO, NATO, ES, ASV un Krieviju.

“Neoficialie tikli / proaktiva riciba” attiecas uz draugiem, gimeni, neoficialam aprindam,

kaiminiem, pasa ricibu.

Avots: ANO Attistibas programma Latvija. Pétijums par cilvekdrosibu 2002

Péc ta respondentu izteikumiem, 10,1 % no viniem
bija iestajusies arodbiedribas, 9,7 % iesaistijusies
sporta klubos, 9,1 % — baznicas un religiskas organiza-
cijas, 8,7 % — dazados klubos un aktivitatés, bet 58 %
nepiederéja ne pie vienas oficialas grupas.

Vairak neka puse no SKDS pétjjuma aptaujatajiem
izteicas, ka nav nekada veida aktivi rikojusies, lai atri-
sinatu savas vai savu tuvinieku problémas. 20 % no
tiem, kas bija rikojusies, izteicas, ka lagusi pasvaldibas
palidzibu, 12 % — ka vérsusies policija, 8,5 % — ka
piedalijusies sanaksmés, kur vargjusi izteikties, bet
tikai 2,2 % — ka iesaistijusies kadas nevalstiskas orga-
nizacijas darbiba.

Nevalstiskas organizacijas iesaistijusos skaits
precizi nav zinams, jo oficiali statistikas dati par to
nav vakti. Tomér oficiala tiklo$anas, it ipasi neval-
stisko organizaciju forma, Latvija attistas lénak, neka
butu lietderigi valsts veiksmigai attistibai. Nevalstisko
organizaciju centra dati (http://www.ngo.org.lv)
liecina, ka NVO skaitam ir sakariba ar iedzivotaju
labklajibas limeni: jo augstaks pasvaldibas teritorija ir
labklajibas limenis, jo vairak nevalstisko organizaciju
tur darbojas. Nevalstisko organizaciju centrs secina:
“Nemot véra NVO lomu socialas spriedzes mazi-
nasana un netradicionalu risinajumu piedavasana,
bltu nepiecieSams veicinat nevalstisko organizaciju
rasanos un darbibu mazpilsétas un laukos.”

Kaut ari izplatits ir viedoklis, ka draugi un gimene
sniedz lielaku drosibu neka oficialie tikli, daudzos
gadijumos ta tomér nav. Ekonomiskas drosibas
jautajumus (pieméram, tos, kas saistiti ar darba
apstakliem) bieZi var atrisinat ar oficialu, kolektivu
ricibu. Kaimini apvienojoties var panakt, ka pagval-
dibas pastiprina drosibu uz ielam (pieméram, uz-
liekot cela zimes), un vides aktivistu grupas var
panakt, ka agresiva uznémeéjdarbiba neapdraud indi-
vidu veselibu.

Tas, ka pret oficidliem tikliem ir citada attieksme
neka pret neoficialiem tikliem, daléji izskaidrojams
ar vesturiskiem celopiem. Ekonomikas profesors
Kriss de Neiburgs (Niderlande) kada pétijuma par
to, ar kadam stratégijam parejas sabiedribu cilveki
mazina savu socialo apdraudétibu (Neubourg de, C.
and Morris, S. 1999. Safety Nets and Life Lines: social
assistance policy in transition economies), uzsver, ka
padomiska socialas nodros$inasanas sistéma mini-
malo pamatvajadzibu limeni darbojas labi. Gandriz
visiem bija darbs, un nodarbinatie bija apdrosinati
slimibas vai invaliditates gadijumiem. Gimenes ar
bérniem sanéma pabalstus, darbojas bérnudarzi,
valsts institicijas nodrosinaja 1étus majoklus, sub-
sidéja energijas patérinu un veselibas aprapi, sedza
macibu izmaksas. Tiesa gan, dro$iba liela méra bija
atkariga no ta, vai cilvékam bija gimene un darbs,
tapéc ne visi sabiedribas locekli varéja justies drosi.



Ka piemérus var minét cilvékus ar ipasam vaja-
dzibam vai bez vecaku gadibas paliku$us bérnus,
kuri dzivoja slégtas iestadeés.

Tacu, pats galvenais, padomju sistéma liedza
drosibu tiem, kas darbos vai vardos aizstavéja cilvek-
tiesibas, varda, informacijas un parvieto$anas bri-
vibu. Cilveki, kas aicinaja ievérot $§is demokratiska

sabiedriba passaprotamas tiesibas, ne tikai riskéja Oficialie tikli attistas péc noteiktam likum-
zaudét minétas garantijas, bet ari bija apdraudéti sakaribam. Parskata autori izanalizéjusi vairakus
personigi. veiksmigi izdevusos tiklus un secinajusi, ka oficialo tik-

lu panakumiem ir Cetri svarigi priek$nosactjumi: izjus-

Anita Jakobsone
Bijusi ANO Attistibas programmas projektu konsultante
5.8. logs (Tieslietu ministrija)

Blats un sabiedrisko kontaktu tikli
padomju laika un tagad

Vai padomju laika pastavéja sabiedrisko kontaktu tikli? Pastavéja, it Ipasi neoficialie. Tacu $o tiklu
iespéjas ierobezoja individa nebriviba un realas pilsoniskas lidzdalibas neiespéjamiba. Padomju laika
sabiedriba valdija tadi “kolektivisma” stereotipi ka, pieméram, “Vairadkumam ir taisniba”, “Kolektivais
labums ir svarigaks neka individualais”, “Lidzdaliba gimené ir mazak svariga neka lidzdaliba
sabiedriska darba vai izciliba darba pienakumu izpildé”. Sie stereotipi bija pretruna ar cilveku ikdienas
vajadzibam, kuras apmierinat biezi vien varéja palidzét nevis mistisks kolektivs, bet gan tikai ta sauktais
blats: gandriz katram to nacas izmantot, lai noklatu pie labaka arsta, sanemtu dzivokli, dabttu biletes
uz teatri, nopirktu importa apavus vai fran¢u smarzas, iekartotu bérnus pirmsskolas iestadé. Uz blata
balstitos sadarbibas tiklus nekadi nevar pielidzinat tiem sabiedrisko kontaktu tikliem, kuru pamata ir
individuala briviba un individa tiesibu ievérosana. Blata pavadoni vienmeér bija pazemosanas,
pakalpojumu apmaina, kukuli.

Turpretim sabiedrisko kontaktu tikli pilsoniska sabiedriba veidojas brivas gribas akta, cilvekam
apzinoties un izprotot savas tiesibas, pienakumus, iespéjas un vajadzibas. Tas ir signals, ka atomizétais
individs tiecas atjauninat savu piederibu pie kada “més”, iesaistoties jaunas attiecibas, ar kuram vins cer
kaut kada zina parvaret individualo iespéju un resursu ierobezotibu.

Pasaules Bankas un ANO Attistibas programmas finansétaja pétjjuma par nabadzibu apstiprinajas:
ja cilvéks zaudgjis savu identitates apzinu, atsve$inajies pats no sevis un atsvesinas ari no gimenes
locekliem un kaiminiem, tadéjadi pats sevi izolédams no visu veidu atbalsta resursiem, vin$ grimst
arvien dzilaka nabadziba un depresija.

Sabiedrisko kontaktu tiklu attistibu Latvija galvenokart ierobezo tas, ka pilsoniska lidzdaliba péc tas
faktiskajam iespéjam biezi vien lidzinas bérnu rotalam smil$u kasté: tur gan var darit visu, tacu
pieaugusos (lasi: pasvaldibu, valdibu, Saeimu) tas maz interesé. Nevalstiskajam organizacijam ir maz
resursu. Paglaik pilsoniskas sabiedribas veidosanos un NVO lidzdalibu sabiedribas dzive lielakoties
balsta finansiala palidziba no arzemém. Daudzi vél nemaz neapzinas, cik daudz var panakt ar
sabiedrisko kontaktu tikliem. Tapéc ir loti svarigi, lai Latvijas sabiedribas izpratne par socialo kapitalu
un tikliem klatu aizvien labaka.

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003



5.9. logs

Oficialo sabiedrisko tiklu veidosanas Latvija

Izjusta Veélésanas
vajadziba un meéginajums
rikoties
Piemers:
Jelgava 3-4 gadus
aktuala Jelgavas dome
klast jauniesu ar jautajumu
narkotiskas nodarbojas
atkaribas ipasa
profilakse darbgrupa

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003

ta vajadziba vai probléma, véleSands un meéginajumi
rikoties, pieredze vai priekszime un konkréta darbiba (sk.
5.9. logu). Tiklu panakumus un ilgtspéju veicina ari
citi $aja nodala jau minétie pozitivi faktori: socialo nor-
mu uzturé$ana un ievéro$ana, cilvékresursu koordineé-
$ana, veiksmiga aréjo resursu izmanto$ana.

Labs piemers, kas $o konstatéjumu ilustré, ir Jelgavas
vecaku darbiba savu bérnu aizsardziba (sk. 5.10. logu).

Sabiedrisko tiklu veido$anas sakas ar vajadzibu, ko
izjut sabiedribas locekli. Uz darbibu, kas noveda pie
organizacijas “Vecaki Jelgavai” tapS$anas, siakotnéji
rosinaja doma, ka batu kaut kas jadara, lai jaunie$u
vida mazak izplatitos atkariba no narkotiskam vielam.

Nakamais solis, kas cilvékus jau tuvina sabiedrisko
kontaktu tikla izveidei, ir velesanas un censanas riko-
ties, lai stavoklis mainitos. Jelgavas Dome izveidoja da-
7adu profesiju specialistu darbgrupu, kurai bija japie-
vér$as jaunie$u narkomanijas profilakses problémai.

Vél viens butisks solis sabiedrisko kontaktu tikla
tap$ana, it ipasi daudzos gadijumos tagad Latvija, ir
citu pieredze vai priekszime — “grudiens no malas”,
kas vélesanos rikoties parvér§ aktiva riciba. Latvijas
iedzivotajiem kopuma ir potenciali labi sabiedrisko
kontaktu tikli (ciesi, intensivi un slégti), tomer tie reti

Pieredze, Konkréta
pozitivais darbiba
piemeérs
Vecaku grupa Iniciativas grupa
pieredzes apmainas ietekmeé
brauciena tiekas sabiedrisko domu
ar lidzigu izveido
grupu Naka organizaciju
(Zviedrija) uzsak vecaku
apgaitas

parvérsas konkréta darbiba. Jelgavnieki pieredzi guva
Zviedrijas pilséta Naka, kur profilaktiskas grupas da-
libniekiem bija iespéjams iepazities ar zviedru vecaku
grupu, kas nakts stundas rapéjas par vietéjo jauniesu
drosibu, veicot reidus popularakajas izklaides vietas.

Visbeidzot sakas komnkreta darbiba, tada ka sa-
biedriskas organizacijas “Vecaki Jelgavai” nodibina-
$ana un vecaku reidu uzsaksana pilséta.

Sim modelim atbilst visu Parskata aplikoto
konkréto tiklu raganas un attistiba.

Oficialo sabiedrisko tiklu izveido$ana svariga loma
ir vaditajiem. Viniem parasti ir pieredze, vai ari vini ir
spéjigi radit priekszimi. Cilveki, kuri savu laiku un
energiju atvél arl visparibas interesém, loti labi spgj
pamudinat uz ricibu ari citus.

Daudzi Pétijuma respondenti uzsvera, ka iz§kiriga
nozime ir vietéjo iedzivotaju, pasvaldibu un uznémeéju
atbalstam. Pagvaldibas var atvélét finansu un cilvéku
resursus, palidzét informacijas izplati$ana, sniegt mo-
ralu atbalstu, izteikt pateicibu. Biezi vien oficialo tiklu
panakumos izgkiriga nozime ir uznéméju filantropijai.
Tikla dalibniekus var iedro$inat sabiedribas atbalsts
un plassazinas lidzekli, kas var ari informét par tikla
misiju un piesaistit tam jaunus dalibniekus.



Sabiedriska tikla darbibas un attistibas gaita atkla-
jas jaunas vajadzibas, paveras jaunas to apmierina-
$anas iespéjas. Pieméram, Jelgavas vecaki savas orga-
nizacijas neilgas pastavésanas laika jau ir nonakusi pie

secinajuma, ka jaizglito vecaki, rikojot seminarus un Tiklosanas var uzlabot drosibu gandriz jebkura
gatavojot materialus par to, ka lai bérniem iemaca joma. Ipa$i rezultativi ta var veicinat personigo
neklat varmacibas upuriem uz ielas un vairot savu (fizisko) drosibu (to liecina kustiba “Vecaki Jelgavai”,
drosibu. sk 5.10. logu) un ekonomisko drosibu.

5.10. logs

“Vecaki Jelgavai” - tikls personigai drosibai

Sabiedriska organizacija “Vecaki Jelgavai” piedalas projekta “Liels un mazs drosa pilséta” realizésana.
Naktis no piektdienas uz sestdienu ta organizé brivpratigas vecaku patrulas, kam pilsétas jauniesi
japasarga no iespé&jamiem nelaimes gadijumiem. Pasakuma iniciatori ir vecaki, kurus Jelgavas Dome bija
stijusi iepazities ar lidzigu organizaciju Zviedrija. Ar $o ierosmi vini pierada, ka ikvienam ir iesp&jams
aktivi lidzdarboties savas pilsétas vai pagasta cilvéku drosibas palielinasana.

Piektdienas pulksten astonos vakara sapulcéjas desmit vecaki, kas piedalas nedélas nogales apgaita pa
Jelgavu. Vini parruna, kadi uzdevumi tonakt veicami, un katrs sanem “uniformu” — ziemas virsjaku, kurai
ir atstarojos$s uzraksts “Vecaki Jelgavai”, un lukturiti.

Katru stundu apgaita dodas divas vecaku grupas, katra pa trim téviem un divam matém. Katrai grupai
lidzi ir viens mobilais telefons un pirmas mediciniskas palidzibas lidzekli (viss apgaitai nepiecieSamais ir
sagadats ar Jelgavas uznéméju un Domes atbalstu).

Apgaitas marsruti ir apméram 12 kilometrus gari. Tie izveidoti, ievérojot pasu jaunie$u domas par to,
kuras ielas un rajoni pilséta ir visnedrosakie. Marsruti aptver tirdzniecibas vietas, kur pardod alkoholu un
tabakas izstradajumus, kafejnicas, barus, restoranus, spélu zales un datorzales, naktsklubus, parkus un
citas vietas, kur médz uzturéties jaunie$i. Apgaitas laika vecaki tiekas ar jaunieSiem, dala savas
organizacijas vizitkartes ar telefona numuru, ko izmantot nepiecieSamibas gadijuma, informé par savu
misiju un vienkarsi atrodas tuvuma. Vinu uzdevums ir nevis moralizét un uz majam izdzenat, bet gan
gadat, lai bérniem vélajas vakara stundas butu maksimala drosiba, pieméram, pavadit vinus majas,
raudzities, lai datorsalonos visu nakti neatrastos bérni, kas jaunaki par 16 gadiem, un lai jauniesiem nekur
nepardotu alkoholiskus dzérienus un tabakas izstradajumus. Organizacija “Vecaki Jelgavai” ciesi
sadarbojas ar municipalo policiju un vietéjo slimnicu, arkartas situacijas nekavéjoties nodrosinot
palidzibu. Reids beidzas ap diviem nakti, kad abas vecaku grupas sanak kopa, lai izvértétu un parrunatu
nakts laika piedzivoto. Péc tam apgaitu dalibnieki dodas majas.

Organizacija ir noteikums apgaitas neiesaistit nejausus cilvékus. Katram jaunpienacéjam riko ipasas
macibas, un cilvekus ari parbauda: jaunpienacéju pienem, ja par vinu galvo jau iesaistijusies vecaki.
Paglaik jau ir izveidojusies tadu vecaku rinda, kuri grib piedalities reidos, un vairakums no vecakiem, kas
tajos jau ir piedalijusies, velas iet vélreiz.

Sarmite Viksna, mate no Jelgavas, izsaka gandarijumu, ka pilsétas vecakiem neatkarigi no amata un
profesionalas piederibas sakusas veidoties stiprakas savstarpgjas saites un kontakti. Materiali un morali So
pasakumu atbalstit organizacija aicina ari pilsétas uznémejus un domes darbiniekus, kuriem ka vecakiem
nevar nerpét savu un citu bérnu drosiba.

Apraksta pamata ir intervija ar Sarmiti Viksnu — mati un vienu
no organizacijas “Vecaki Jelgavai” izveidosanas iniciatorém
Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003



5.11. logs

Dazada ienakumu limena cilvéku viedoklis par to,
vai aktiva lidzdaliba sabiedriskaja dzivé uzlabo pasa
un tuvako cilvéku dzivi (% no visiem attiecigas
grupas respondentiem)

20,4 30,8
Lidz Ls 42
23,0

Ls 43 -84

37,3
Ls 85—-126

43,0

Ls 127 un vairak

0 20

Uzlabo
Neko nemaina

Pasliktina

1,2 40,1 7,5
34,4 1,1 29,8 11,8
30,8 0,6 22,9 8,4
26,5 1,2 16,8 12,5
60 80 100

Nemeédzu aktivi iesaistities sabiedriskaja dzive

Grati pateikt / nezina atbildi

Avots: ledzivotaju integracija: sabiedriskas aktivitates (SKDS pétijums 2002. g. marta)

Ka jau minéts 2. nodala, Latvijas iedzivotajiem
ekonomiska drogiba saistas ar pietiekamiem un pare-
dzamiem ienakumiem un ir viens no galvenajiem bazu
aspektiem. To pasu atklaja ar1 Tieslietu ministrijas pasa-
titais pétijums “Attieksme pret atseviskiem ar integra-
ciju saistitiem jautajumiem” (2002), kura respondenti
ka galvenos nedrosibas sajatas faktorus visvairak mingja
bezdarbu (40,6 %) un zemos ienakumus (30,5 %).

K. de Neiburgs norada, ka ekonomisko drosibu
vairo ne tikai iesaistiSanas darba tirga, bet ari palau-
§anas uz savu gimeni un iesaistiSanas citos sabied-
riskajos tikos. Savukart sabiedrisko tiklu pétnieks Dz.
Koulmans, kas pétijis sabiedriskos tiklus, parada
sakaribu starp socidlo kapitalu un ekonomisko
attistibu. Vin$ uzsver, ka sabiedriskajas sistémas, kuras
attistas dazadas socialas organizacijas un ir augsts pil-
soniskas lidzdalibas limenis, ir daudz lielaks
ekonomiskas attistibas potencials. (Coleman, J. 1990.
Foundations of Social Theory.)

Viena no primarajam tiklosanas ka drosumspéjas
avota prieksrocibam ir tas proaktivitate. Pat attieciba uz
ekonomisko drosibu bat aktivam un iesaistities
sabiedriskos tiklos (gimene, draugi, vietéja sabiedriba),

lai savstarpéji dalitos ar resursiem, ir daudz produk-
tivak neka pasivi gaidit un parak augstas prasibas
izvirzit pasvaldibai vai valdibai.

Parskatam veikta Pétijuma respondenti gan
apgalvo, ka visrezultativaka ekonomiskas nedrosibas
mazinataja péc savam iespéjam varétu but valsts un
individi pasi $aja zina paliek tikai otraja vieta. Tomér
Pétijums atklaj divas sakaribas. Pirmkart, jo aktivak
savu problému risinasana cilvéks iesaista gimeni un
draugus, jo mazakas ir vina bailes par materialo no-
dro$inajumu nakotné. Savas ekonomiskas problémas
pirmam kartam gimenes un draugu loka ir méginajusi
risinat cilvéku lielaka dala. Otrkart, jo zemaki ienaku-
mi, jo lielaka nozime drosibas sajitas veicinasana ir
aktivai ricibai neoficialos sabiedriskajos tiklos.

Pétijuma rezultatu analize daudzos citos veidos
balsta piepémumu, ka darbosanas kada sabiedriskaja
tikla mazina cilvéku bailes par materialo drosibu
nakotné. Parlieciba, ka aktiva riciba sabiedriskajos tik-
los vairo drosibas sajutu, ir saistita ar ienakumu limeni
gimené. Respondenti, kuru ienakumi gimené uz vienu
cilveku ir lielaki, daudz lielaka méra uzskatija, ka tiesi
vinu aktiva darbiba palidz izvairities no nedrosibas



sajutas (sk. 5.11. logu). 5.12. loga aprakstits, ka cilvéki
ar briviem lidzekliem un aktivu pieeju var vairot pasi
savu ekonomisko drosibu.

Tiklspéja ir drosumspéjas faktors, kas cilvékiem
lauj ne vien justies drosi, bet ari isteniba uzlabot savu
drosibu. Ta ari pastiprina citus dro$umspéjas fak-
torus. Ka pieméru var minét tiklo$anas svarigo nozi-
mi individualas dro$umspéjas veicinasana. Ja cil-
vekus, kas lidz $im tikai pasivi kaut ko gaidijusi no
valdibas un no sabiedriskam organizacijam, iesaista
oficialos tiklos, palielinas vinu uznémiba un apzina,
ka arl vini pasi ir drosibas avots. Iesaistoties tiklos,
individs sevi nostiprina tadas ipasibas, kas vinam dod
iespéju savu jautdgjumu risinasana vairak palauties uz
sevi un sadarboties ar citiem. Si individualas drosum-
spéjas attistiba savukart stiprina tiklu.

5.12. logs

Sadas savstarpéji atgriezeniskas ietekmes piemeérs
ir organizacija “Karosta K@2” (sk. 5.13. logu).

Socialais kapitals, kuru rada cilvéku iesaistiS$anas
sabiedrisko kontaktu tiklos, cilvékus var polarizét
tapat ka atskirigi ienakumi. Cilvéki ar augstakiem
ienadkumiem un izglitibu un ar prasmém, ko var
izmantot gan neoficialos, gan oficialos tiklos, viegli
spéj sasniegt savus meérkus, jo vini zina, ka sava laba
izmantot tiklosanas prieksrocibas. Cilveki, kas prot
formulét mérkus, apvienot resursus $o meérku sa-
snieg$anai, tie, kam ir iemanas normu vardiska for-
mulé$ana un aizstavés$ana, tie, kas spéj sadarboties ar
citiem un, vairak par visu, var finansiali atlauties tik-
loties un ticét §im procesam, tie$i ta ari dara un no
§a procesa ghst labumus. “Mezaparka attistibas
biedriba” (sk. 5.14. logu) ir piemérs tam, ka augsta
cilvéku drogibas apzina talak nostiprina vinu stavok-
1i, jo efektivizé tiklosanos.

Latvijas kooperativas krajaizdevu sabiedribas -
ekonomiskas drosibas veicinatajas

Krajaizdevu sabiedriba ir tas biedru dibinats un parvaldits finansials kooperativs, kas no biedru
iemaksatajam pajam un noguldijumiem uzkraj lidzeklus kreditiem, ko izsniedz tikai biedriem.
Sabiedriba attista savu biedru spéju sadarboties, palidz viniem taupit un palielinat savu labklajibu.
Noguldijumus pienem neatkarigi no to summas, ta ka naudu kadam mérkim var uzkrat ari cilveki ar

nelieliem ienakumiem.

Visi krajaizdevu sabiedribas biedri ir gan tas ipasnieki, gan klienti. Sabiedribas pakalpojumus var
sanemt tikai tas biedri. Visiem sabiedribas dalibniekiem ir vienada kontrole par to, jo balso$ana katram
ir viena balss. Minimalais krajaizdevu sabiedribas biedru skaits ir 20, minimalais kapitals — Ls 2000.

Krajaizdevu sabiedriba apvienoties lielakoties izvélas tie, kurus komercbanku piedavatie

pakalpojumi kaut kada zina neapmierina, un ari tie, kuri nedzivo lielajos centros vai to tuvuma, jo
viniem par tik privatu lietu ka nauda drosak liekas runat ar pazistamiem cilvékiem pazistama videé.

Drosibas sajutu palielina ari tas, ka krajaizdevu sabiedribas biedriem ir lidzigs socialekonomiskais
stavoklis. Loti partikusi cilveki krajaizdevu sabiedribas iesaistas reti. Lielaka dalibnieku dala ir

vidusskiras cilveki un socialo pabalstu sapémeéji.

Apraksta pamata ir intervija ar Latvijas Kooperativo krajaizdevu
sabiedribu savienibas valdes priekssedetaju Brigitu Baltacu,
ka art informacija no savienibas majaslapas (http://home.delfi.lv/lkkss)

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003



5.13. logs

“Karosta K@2" - individualas droSumspgjas
palielinataja

Karosta, kur darbojas Liepajas sabiedriska organizacija “Karosta K@2”, saka veidoties XIX gadsimta
beigas, kad Krievijas Impeérija tur saka bavét atbalsta bazi savai Baltijas juras karaflotei. Tad to dévéja
par Imperatora Aleksandra III ostu. Nosaukumu “Karosta” saka lietot tikai péc 1918. gada, kad Latvija
ieguva neatkaribu. Latvijas pirmas republikas laika Karosta bija cienijams dzivojamais rajons un
piedzivoja savus ziedu laikus.

Padomiskas okupacijas laika Karostas teritorija bija slégta un kalpoja padomju armijas vajadzibam.
90. gadu sakuma Krievijas armija, Latviju atstadama, pameta ari Karostas teritoriju. Daudzi nami taja
palika izdemoléti vai sagrauti. Tad ta kluva par depresijas un bezdarba parpemtu teritoriju ar
pusapdzivotiem namiem, kurus pamazam saka apdzivot cilveki, kas nevaréja samaksat par dzivokli ar
eértibam vai kam vispar nebija pajumtes, ari daudzas gimenes ar bérniem.

Karostas dzive atkal saka mainities, kad to par savu profesionalas darbibas vietu izvélejas
starptautiska makslinieku grupa. Makslinieki sarikoja vairakus pasakumus, to vida plasu makslas
izstadi “Subjektivs Objektivs” (2002), jaunrades darbnicas Karostas bérniem, ka ari starptautisku
kinematografistu seminaru “Tranzit Zero”. Péc tam dazi makslinieki izléema parcelties uz dzivi Karosta
un radosi stradat $as vietas un cilvéku laba. Vini ari izveidoja sabiedrisko organizaciju “Karosta K@2”.

“Karostas K@2” merkis ir ar kultaras, izglitibas un informacijas palidzibu Karosta radit pasreizgjai
situacijai alternativus apstaklus, tadéjadi veicinot sapigo sabiedribas integracijas problému un
socialekonomisko jautdjumu risinasanu. “Karosta K@2” sadarbojas ar dazadiem starptautiskiem
fondiem un organizacijam, lai piesaistitu lidzeklus jaunu projektu realizé$anai. Projektos iesaistas ne
tikai vietéjie makslinieki un interesenti, bet ari viesi no citam valstim. Viena no organizacijas
veidotajam saka: “Més esam kluvusi par Eiropas Kultaras fonda resursu centru un partneri, jo varam
piedavat to, ka citiem nav.”

Karostas bérniem un pieaugusajiem $1 organizacija piedava dazadas briva laika pavadisanas iespéjas,
pieméram, latviesu valodas kursus, zimé$anas un fotografésanas nodarbibas, piekluvi internetam.
Viena atsevi$ka istaba katru dienu ir atvérta visiem bérniem. Notiek sadarbiba ar Liepajas Pedagogijas
akadémijas studentiem, ir izveidota Jauno mediju laboratorija, kura jauniesi darbojas ar internetu,
video, audio un kultiras apmainas projektiem. Notikusi konference par Karostas dzivojama fonda
turpmako attistibu.

Organizacijas veidotaji uzsver, ka attiecibas ar iedzivotajiem, it pasi bérniem, ir abpuséji nozimigas.
Kada organizacijas dibinataja saka: “Viens no musu darbibas rezultatiem ir tas, ka bérni saprot, ka
nekas nav neiespéjams, ka vini nekada zina nav mazaki par citiem. Vini isteniba ir daudz lielaki.” Ar
organizacijas atbalstu Karostas bérni ir filméjusies makslas filmas “Kurpe” un “Mostieties”, veidojusi
savas filmas un zinu raidijumus, piedalijusies gan starptautiskas, gan vietéjas fotoizstades.

Lai organizacija varétu piepildit savas turpmakas ieceres par Karostas atjaunosanu, mikrovides,
kultaras centra un infrastruktiras attistiSanu, tai vajadzigs pilsétas un starptautisko fondu atbalsts.
“Karosta K@2” cer izveidot jaunatnes mitni, starptautisku Baltijas kino skolu, multifunkcionalu izstazu
zali, kur varétu notikt koncerti un uzvedumi. Tada veida §1 organizacija savus sabiedrisko kontaktu
tiklus var papladinat lidz starptautiskajam limenim.

Apraksta pamata ir intervija ar organizacijas veidotajiem
Kristini Briedi un Kalli Bjorsmarku, ka ari informacija no
organizacijas majaslapas (http://www.karosta.org)

Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003



Individiem apvienojoties sabiedrisko kontaktu tik-
los, palielinas vinu iespéjas uzlabot drosibu sava vide,
iejaukties dazadas norisés, pieméram, huliganisma vai
vandalisma novérsana vai socialas atstumtibas mazina-
$ana. Organizacijas “Vecaki Jelgavai” dalibnieki iztei-
cas, ka vecaku grupas klatbatne vien jau var palielinat
kartibu, pieméram, datorsalonos, kur nakts laika
bérniem lidz 16 gadu vecumam nav atlauts uzturéties.

5.14. logs

Sabiedrisko kontaktu tikliem ir lielaka ietekme
sabiedriba, ja tajos iesaistas ari individi, ko ciena
vietgja sabiedriba. “Vieglo” noziegumu (pieméram,
vandalisma) bieZums var samazinaties, ja iesp&jamos
likumparkapéjus no to izdariSanas cen$as atturét
gimenes draugs vai drauga vecaki. Sabiedrisko kon-
taktu tikli cilvékos pastiprina kopienas izjatu, kas
savukart palielina sabiedrisku spiedienu uz kriminali
noskanotiem individiem.

“Mezaparka attistibas biedriba”:
aktiva tiklosanas dod rezultatus

“Mezaparka attistibas biedriba” ir neatkariga, brivpratiga biedru apvieniba. Ta izveidojas sakara ar
1997. gada konferenci “Mezaparks — pirma darzu pilséta Eiropa”, ko apmekléja daudzi Mezaparka
iedzivotaji. Biedribas dibinasanas nolaks bija veicinat lidzsvarotu ilgtspéjigu Mezaparka attistibu, kas
pasreizéjam un nakamajam Mezaparka iedzivotaju paaudzém nodrosinatu kvalitativu un drosu dzives

vidi, nosargatu dabu un kultarvésturisko mantojumu.

Paslaik biedriba ir izveidojusies divi sabiedrisko kontaktu tikli. Viens tikls riko priekslasijumus par
kultaras un véstures témam, konsultacijas par Mezaparka arhitektaru.

Otrs sabiedrisko kontaktu tikls pulcina cilvékus, kuri savas dzivesvietas jautdjumu risinasana ir
gatavi izmantot savas profesionalas zinasanas. Tikls riko atklatas diskusijas par pilsétas attistibu,

izstrada priekslikumus un projektus Mezaparka dzives vides uzlabosanai (socialie jautajumi, apbave,

dzivojama rajona zalas zonas, transports un atkritumu saimnieciba), noskaidro un pauz iedzivotaju
viedokli par Rigas attistibas projektiem, publicé Mezaparka problémam veltitus rakstus plassazinas
lidzeklos, sadarbojas ar Mezaparka sakumskolu, jauno dabas draugu centru “Saulesdarzs”, Rigas

Samariesu apvienibu, vietéjo pasta nodalu un namu parvaldi, Latvijas Télnieku centru, Rigas

Zoologisko darzu un citam organizacijam.

Biedriba aizvien paplasinas, tas biedri ir sabiedriski aktivi dazadu profesiju cilveki (politiki, vides
specialisti, makslinieki, rakstnieki, vésturnieki, skolotaji utt.), kas bez atlidzibas iesaistas Mezaparka
jautdjumu risinagana. Biedriem ir iemanas argjo resursu veiksmiga izmanto$ana. Tapéc biedribai ir
izveidojusies laba sadarbiba ar dazadam institacijam — gan vietéjam parvaldibas iestadém, gan
plassazinas lidzekliem, gan citam sabiedriskam organizacijam. Vietéjam sabiedrisko kontaktu tiklam

veidojas plasi “sakari arpusé”, kas nodrosina tadu butisku resursu ka informacijas aprite. Biedribas

sponsori un projektu finansétaji, starp citu, ir Latvijas Kultaras fonds, Regionalais vides centrs,
Nevalstisko organizaciju centrs un ES Phare ACCESS Latvijas programma.

Par bazi izmantojot ¢etrgadigo Mezaparka sakumskolu, biedriba ieceréjusi veidot vietéju kultaras

centru, lai Mezaparka jaunajai paaudzai varétu attistities jauns sabiedrisko kontaktu tikls. Tuvakaja
nakotné planots atdzivinat Mezaparka sabiedrisko dzivi, rikojot ielu svétkus un citus pasakumus.

Apraksta pamata ir intervija ar vienu no “Mezaparka attistibas
biedribas” veidotajam Kristini Aboltinu, ka art “MezZaparka

lidzsvarotas attistibas plans” (2002).
Avots: ANO Attistibas programma Latvija, 2003



“Mezaparka attistibas biedriba” palidzéja novérst
ieceréto Saulesdarza privatizaciju, tadéjadi paradot,
ka kontaktu tikli var efektivi aizstavét sabiedribas
intereses un mazinat ietekmigu personu visatlautibu.
Biedriba ari aizsaka Mezaparka attistibas plana
izstradasanu, un vietéjie iedzivotaji saka just, ka tais-
nigums un dro$iba nav neiespé&jami.

Jamin vél viens, ar nakamas nodalas tému saistits
ieguvums, ko dod tiklosanas: proti, ta samazina neuz-
ticé$anos valdibai un pazemina parak augstas prasibas
tai. Tikli individos nostiprina ticibu, ka vini pasi spgj
panakt parmainas, un nogem $o slogu no valdibas ple-
ciem, bet tas savukart palielina uzticé$anos valdibai.

Dzivé ir daudz problému, kuras nav atrisinamas
individuali, jo prasa sadarbibu ar citiem. Lidzdaliba
sabiedriskos tiklos nostiprina attiecibas starp indi-
vidiem un starp dazadam socialam grupam, saliedé cil-
vekus, kam ir lidzigi uzskati un lidziga pieeja kada kopi-
ga mérka sasnieg$anai, veicina savstarpéju uzticé$anos
un solidaritati, vélésanos brivpratigi uznemties kadus
pienakumus. Kopienas loceklu kopéjais tikls var
arkartigi palielinat ta dalibnieku un visas kopienas un
apkartgjas vides drosibu.

Neoficialus sabiedriskos kontaktus (ar vecakiem,
masam, braliem, citiem radiniekiem, kolégiem,
draugiem un kaimingiem) Latvijas iedzivotaji izmanto
diezgan plasi, turpretim sava drosibas limena
paaugstinasanai ar oficialu tiklu atbalstu viniem biezi
vien nepietiek zinasanu, iemanu un iztéles.

Kopuma jateic, ka primarais tiklosanas iemanu
apglsanas avots ir gimene. Tie$i gimené bérns redz,
kadiem lidzekliem cilveki censas atrisinat nedrosibas
problémas (ladzot palidzibu un pasi to piedavajot
citiem, meklgjot izeju no konfliktsituacijam utt.). To,
ka cilveks apgust $is iemanas, ietekmé ari vina mate-
rialais stavoklis un pasa vértéjums par savu ienakumu
limeni, vina dzimums, vecums, veseliba un darbspégja,
nodarbinatibas statuss, izglitibas limenis un vide, kada
vins dzivo.

Daudzu tiklu panakumi visvairak ir atkarigi no
socialas vides. Nedrosa un vaja kopiena dzivotspejigus
sabiedriskos tiklus attistit ir loti grati. Tapéc ir loti
svarigi, lai cilvéki sevi stiprinatu uzticibu kopienai un
saprastu, ka $as uzticibas pamata var bat tadi elemen-
tari faktori ka geografiska kopiba (pieméri — Karosta un
Mezaparks).

Oficiala tiklosanas, it ipasi nevalstisko organizaciju
forma, Latvija attistas daudz lénaka tempa, neka batu
nepiecie$ams veiksmigai valsts attistibai. Daudzi cilveki
netic, ka viniem iesp&jams pasiem kaut ko sava dzive
mainit, un pasivi gaida, ko daris valdiba un pasvaldiba,
parak daudz uz tam cerédami ka uz dro$ibas gadniecém.
Lai Latvija sava attistiba klatu par spécigu un plaukstosu
valsti, vajadziga cilveku vélme un gataviba ne vien plasak
iesaistities valstisku jautajumu izlemsana, bet ari kaut ko
darit, lai palielinatos drosiba tajas jomas, ko valdiba
nenosedz, bet kas sabiedribai ir svarigas.

Cilvéku dro$umspéju var veicinat, ar informé$anu
un labu paraugu popularizésanu vairojot plasu aprindu
izpratni par sabiedrisko kontaktu tikliem un to
iespéjam. Visvairak te darams pasvaldibam. Latvija, kur
daudziem liekas, ka viniem nav iespéjams pasiem
veicinat savu ekonomisko un fizisko drosibu un ari
kopiendrosibu, $is droSumspéjas veicinasanas cel$ pat-
laban ir loti svarigs. Pasvaldibam, regionalajam un cen-
tralajam valdibas institticijam jaatbalsta vietéjo kopienu
vélmes veidot sabiedriskos tiklus, lai ar kopigiem
spékiem vairak varétu paveikt drosas vides radiSana.
Lidz $im Latvija vélme kaut ko izdarit biezak realizéjas
tad, ja ir kada argja avota atbalsts.

Lai sabiedriskie tikli darbotos rezultativak, svarigs ir
ari pagvaldibu, nevalstisko organizaciju un uznémeju
finansials un morals atbalsts. Apkartéja sabiedriba tik-
lus var atbalstit daudzgjadi. Katrs no $aja nodala aprak-
stitajiem tiklu piemériem ilustré ari dazadas atbalsta
metodes. Uznémeéji var finanseét noteikta veida darbibu,
gadat par materialiem un inventaru, sanaksmju telpam
un transportu. Pasvaldibas var sniegt moralu atbalstu,
pateikties par padarito (balvas, uzslavas) un, ja
nepieciesams, palidzét administrativas procedaras
(dokumentu nokartosana, registracijas u. tml.). Neval-
stiskas organizacijas var atbalstit citu sabiedrisku tiklu
veidosanos, sniedzot informaciju un padomus, ka ari
palidzot finanséjuma piesaistisana.

Tikliem ir loti svariga nozime ka sabiedribas inte-
grétdjiem un triicigo dro$umspéjas avotam. Ipasa
uzmaniba batu japiever$ tam, ka tikli var veicinat bér-
nu ieklausanos un lidzdalibu apkartgjas sabiedribas
norisés. Bérniem no gimeném ar zemiem ienakumiem
sabiedriskie kontakti palaikam ir visai ierobezoti: gal-
venokart vini biedrojas ar sev lidzigajiem. Grutak kon-
taktéties ar citiem ir ari bérniem ar Ipasam vajadzibam.
Vislielaka nozime bérnu socialaja integré$ana ir
izglitibas tikliem — ari tiem, kas dod iespéjas izglitoties
papildus (datorzinibas, sve$valodas utt.) un veseligi,
pilnvertigi pavadit brivo laiku.





