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Viñpus sliekßña: apdraudétie indivîdi

Ievads
Lai arî kådi ir katra indivîda priekßstati par to,

cik viñß ir apdraudéts septiños daΩådajos cilvék-
droßîbas aspektos, vairåkums ar savu apdraudétîbas
sajütu parasti tiek galå. Pret nedroßîbu, ko cilvéki
izjüt, viñi izstrådå personiskas droßumstraté©ijas,
draudu novérßanå vai mazinåßanå sadarbojas ar
citiem. Tå kå Pårskata loma ir veicinåt tautas
attîstîbu un, ja cilvéki dzîvo nedroßîbå, tå nav iespé-
jama, ßajå noda¬å palükosimies, kådu sociålo grupu
cilvéki visbieΩåk nonåk dzi¬å nedroßîbas un/vai
trauksmes ståvoklî un kådas ir tådu ståvok¬u sekas.

Faktorus, kas cilvékiem grauj droßîbas sajütu
(jeb droßîbas izjütu, kå to apzîmé psiholo©ijå),
Pårskata autori noteikußi péc diviem kritérijiem:
1) péc cilvéku paßu minétajiem nedroßîbas sajütas
iemesliem daΩådu grupu griezumå (pieméram, vai
sievietes bieΩåk nekå vîrießi nemin bailes no bezdar-
ba); 2) péc trauksmes simptomiem to cilvéku vidü,
kuri dzîvo attiecîgajos apståk¬os (pieméram, vai
nenodarbinåtie nav nervozåki un vieglåk uzbudinå-
mi nekå nodarbinåtie). Spécîgi izteikti trauksmes
simptomi ir vistießåkås no nedroßîbas sajütas
izpausmém.

Apdraudétie indivîdi

Pétîjumå riska grupas noteiktas, datus par res-
pondentu apdraudétîbas sajütu un citiem paßnovér-
téjumiem analizéjot kopsakarå ar trauksmes skalu,
ko izmantojußi Pétîjuma autori. Izmantoti arî citi
pétîjumi par trauksmi. Íajå noda¬å vispirms aplüko-
jam grupas ar augstu nedroßîbas lîmeni, péc tam –
grupas ar augstu trauksmes lîmeni. BieΩi vien darbo-
jas vairåki nedroßîbas faktori, un tådai vairåkdraudu
nedroßîbai var büt pat galéjas sekas.

Augsts nedroßîbas lîmenis

Saré˚inot to, kå Pétîjuma respondenti vértéja
daΩådus iespéjamos draudus (sk. tabulas 2.2. un 2.3.
logå), konstatétas vairåkas cilvéku grupas ar caur-
mérå zemåku droßîbas sajütas lîmeni nekå påréjiem

indivîdiem. Íajås grupås vidéji lielåku nedroßîbas
sajütu rada visi iespéjamie bai¬u vai baΩu iemesli.
Grupas ir seßas:

≤ cilvéki ar viszemåko ienåkumu lîmeni (2–40 lati
ménesî uz ©imenes locekli);

≤ sievietes;
≤ cilvéki, kuri uzskata, ka attiecîbås ar citiem jåbüt

¬oti piesardzîgiem;
≤ cilvéki, kuri ir neapmierinåti ar savu dzîvi

kopumå;
≤ cilvéki ar sliktu veselîbu;
≤ Latgales re©ionå dzîvojoßie.

Cilvéki ar zemiem ienåkumiem

Ienåkumu nepietiekamîba un/vai nepaståvîgums
ir viens no galvenajiem nedroßîbas avotiem, jo tas
årkårtîgi ierobeΩo cilvéka iespéjas ietekmét savu dzîvi
un lemt savu likteni. Minétajå grupå ar viszemåka-
jiem ienåkumiem visvairåk ir tådu cilvéku, kuri
baidås no strauja cenu pieauguma. Tas ir treßais gru-
pas respondentu bieΩåk norådîtais baΩu iemesls.
Grupå ar visaugståkajiem ienåkumiem (virs 100
latiem ménesî uz ©imenes locekli) ßis iemesls ir tikai
9. vietå. Materiålås situåcijas nestabilitåte veicina
bailes par iespéjamåm nedienåm un pastiprina baΩas,
ka ar gaidåmajåm problémåm nevarés tikt galå.

Sievietes

Pétîjuma respondentém bija vidéji augståks
apdraudétîbas sajütas lîmenis (1,60) nekå responden-
tiem vîrießiem (1,38). Sievießu atbildes liecina, ka
viñas daudz vairåk nekå vîrießi baΩîjas par tådiem
fiziskiem draudiem kå satiksmes negadîjumi, var-
måcîba un uzbrukumi uz ielas. BieΩåk viñas satrauc
arî narkotiku lietoßana, iespéjamîba, ka viñas zaudés
darbu vai saindésies ar nekvalitatîvu pårtiku, un
potenciålie draudi Latvijas neatkarîbai.

No Pétîjuma arî izriet, ka sievietém ir augståki
trauksmes un depresijas rådîtåji nekå vîrießiem. Tas
atbilst citiem pétîjumiem, kas arî noråda, ka vîrießiem
un sievietém ir atß˚irîga sliecîba uz trauksmi un
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depresiju (Bite, 2002). Sievietém varétu büt izteiktåka
kopéjå nedroßîbas sajüta, jo daΩos aspektos viñas tie-
ßåm ir vairåk apdraudétas, turklåt viñas lielåkå mérå
jütas atbildîgas par sevi, savu ©imeni un/vai apkår-
téjiem cilvékiem kopumå. Viñas bieΩåk iesaistås daΩå-
dos sabiedriskos tîklos un bieΩåk rüpéjas par citiem
©imenes locek¬iem. No viñåm palîdzîbu médz gaidît
daudz bieΩåk nekå no vîrießiem. (LU Filozofijas un
sociolo©ijas institüta 2001. gada pétîjums “Sociålås
attiecîbas un sociålå atbalsta sistémas”.)

Taçu no tå bütu grüti secinåt, ka vîrießi Latvijå
jütas labåk nekå sievietes. Jåatceras negatîvie vîrießu
fiziskås un psihiskås veselîbas rådîtåji: îsåks müΩs,
augståks alkoholisma lîmenis utt. Vîrießi ir mazåk
gatavi atzîties, ka par kaut ko baidås, mazåk gatavi

runåt par savåm problémåm. Latvijå un daudzås
citås zemés, zéniem socializéjoties, sabiedrîba viños
ieaudzina stereotipu vienmér un visur radît iespaidu,
ka viñi ir stipri un valda pår savåm jütåm un izjütåm.

Ar sociåli iemantotåm dzimumu atß˚irîbåm da¬éji
varétu büt arî izskaidrojams, kåpéc Pétîjuma respon-
denti vîrießi kopumå pozitîvåk nekå sievietes novérté-
jußi savu veselîbu un retåk atzinußies, ka viñus nomåc
nedroßîbas sajüta.

Cilvéki, kas neuzticas citiem

Indivîds, kas nav spéjîgs uz patiesåm un pozitîvåm
attiecîbåm ar citiem sabiedrîbas locek¬iem, bieΩi jütas

3.1. logs

Kåpéc sievietes Latvijå reti smaida?

Kas veicina sievietes mazvértîbas kompleksus un nedroßîbu? Zemåks atalgojums nekå vîrîetim 
lîdzvértîgå amatå. Skepse par sievietes profesionålajåm iemañåm un iespéjåm intensîvu darbu apvienot 
ar ©imenes rüpém. Nedroßîba par projekta izdoßanos, jo tå autore ir sieviete. Kredîta atteikums, jo esi 
vientu¬å måte. Bailes iet vakaros pa ielu, jo kåds var izvarot vai “vienkårßi” atñemt somiñu. Ne velti 
sievietes Latvijå smaida daudz retåk nekå Rietumos. [..]

Liels drauds sievietes dzîvîbai ir viñas tuvåkais cilvéks, proti, vairåk nekå 30 sievießu ik gadu k¬üst 
par savu dzîvesbiedru upuriem. Katru nedé¬u Rîgas pilsétas paßvaldîbas policijai nåkas palîdzét gandrîz 
100 sievietém, kas cieß no varmåcîbas ©imené. DiemΩél vairåkumå gadîjumu sieviete nevérßas péc 
palîdzîbas policijå vai sociålajos dienestos.

Íie skait¬i neparåda vél simtiem, iespéjams, pat tükstoßiem gadîjumu, kad sievietes neuzraksta 
iesniegumu par darba devéja paridarîjumu darbavietå, varmåcîbu ©imené un piedzérußa kaimiña 
draudiem kåpñutelpå. Jo kåpéc südzéties, ja, sazvanot 02, policists ßådu zvanu var uztvert ar smînu? 
Kåpéc südzéties, ja par uzdroßinåßanos aizståvét savas cilvéktiesîbas var nåkties maksåt ar darbavietu? 
Daudzas sievietes nevélas savu såpi publiskot vai veidot upura télu, tåpéc påridarîjumu piecieß un 
drümos faktus noklusé. [..]

Sievietes jåinformé par iespéjåm, kå justies pasargåtåm no påridarîjuma un kå izrauties no apburtå 
nedroßîbas loka. Dåmas, més nedrîkstam gaidît, ka kåds visu paveiks müsu paßu vietå. Sievietém paßåm 
jågüst ticîba saviem spékiem, jåveido paßapziña, lai bieΩåk uzdroßinåtos publiski izteikt viedokli par 
savu lomu darbavietå, ©imené un pasaulé kopumå. Tad müsos ieklausîsies ne vien vietéjie, bet arî 
globålie lémumu pieñéméji.

Ne katra varam büt apveltîta ar Ûannas d’Arkas, Madelénas Olbraitas vai Margaretas Teçeres 
spécîgo raksturu. Taçu katras sievietes spékos ir uzdroßinåties pasargåt sevi no påridarîjuma, jo 
humåna attieksme ir cilvéktiesîbu pamatprincips.

Anita Mertena
Latvijas Biznesa un profesionålo sievießu federåcijas viceprezidente

Fragmenti no komentåra “Kåpéc sievietes Latvijå smaida retåk nekå Rietumos?”
(Diena, 2003, 16. maijs)
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nedroßi. Tåds cilvéks ir aizdomu pårñemts, aizvai-
nots, nereti savåm problémåm meklé grékåΩus. Péc
LU Filozofijas un sociolo©ijas institüta 2001. gada
pétîjuma “Sociålås attiecîbas un sociålå atbalsta sisté-
mas”, trîs ceturtda¬as Latvijas iedzîvotåju uzskata, ka
uzticéties var tikai daΩiem cilvékiem, bet trîs
piektda¬as piekrît domai “Ja tu neuzmanîsies, citi cil-
véki to izmantos”.

Cilvéki ar sliktu veselîbu

Indivîda fiziskå veselîba, viña fiziskås spéjas un
ierobeΩojumi, kå arî iemesli, kas viñam liek baΩîties
par savu veselîbu, ir faktori, kuri lielå mérå ietekmé
to, cik droßi viñß jütas un kåds viñam ir trauksmes
lîmenis. Pétîjuma rezultåti liecina, ka ar veselîbu
saistîti draudi ir ¬oti bütiski nedroßîbas sajütas iemes-
li. Respondentiem visaktuålåko nedroßîbas sajütas
iemeslu vidü ir iespéjamîba, ka saslimßanas gadîjumå
viñi nevarés samaksåt par årstéßanos vai nesañems
pietiekami kvalitatîvus medicîniskos pakalpojumus.
Jautåti, par kådåm slimîbåm viñi visvairåk baΩîjas,
respondenti visparaståk norådîja uz slimîbåm, kuras
sabiedrîbå médz uzskatît par neizårstéjamåm vai
grüti izårstéjamåm, – uz vézi, sirds un asinsvadu
slimîbåm, alkoholismu.

Latgales iedzîvotåji

Latgales iedzîvotåji pauΩ lielåkas bailes no poten-
ciåliem draudiem nekå citu Latvijas re©ionu iedzîvo-
tåji un arî noråda vairåk bai¬u iemeslu. Galvenokårt
tå ir tåpéc, ka Latgalé iedzîvotåju vidéjie ienåkumi ir
jütami zemåki nekå citås Latvijas da¬ås. 10 procenti
Pétîjuma respondentu no Latgales izteicås, ka dzî-
vojot pusbadå, bet 29 % norådîja, ka naudas viñiem
tikko pietiekot pårtikai. Vairåk par Latgales iedzî-
votåjiem sk. sada¬å “Vairåkfaktoru nedroßîba”.

Augsts trauksmes lîmenis

Trauksme un depresija ir galéji nedroßas dzîves
izpausmes. Lai noteiktu, kådi faktori cilvékiem vis-
vairåk liek justies apdraudétiem, da¬u no Pétîjuma
aptaujåm veica konfidenciåli. Respondentiem lüdza
ar vértéjumu no 1 (nekad) lîdz 4 (bieΩi) norådît, cik
lielå mérå viñi piekrît tådiem apgalvojumiem kå “Es
jütos saspringts”, “Es jütos viegli uztraucams” vai “Es
jütos nervozs”. No ßiem paßnovértéjumiem izré˚inå-
ja vidéjos rådîtåjus un tos izanalizéja kopsakarå ar
daΩådiem nedroßîbas faktoriem, kuru vidü seviß˚i

nozîmîgi izrådîjås piedzîvotå varmåcîba, ar nodarbi-
nåtîbu saistîti jautåjumi (bezdarbs) un personîgås
dzîves zaudéjumi (sk. 3.2. logu).

Varmåcîba

Varmåcîba ©imené

Viens no faktoriem, kas stipri ietekmé indivîda
trauksmes lîmeni, kå arî faktisko fizisko un psiholo-
©isko droßîbu, ir varmåcîba ©imené. Pétîjuma rezul-
tåti liecina, ka visaugståkais trauksmes lîmenis ir cil-
vékiem, kuri bérnîbå, jaunîbå vai brieduma gados
cietußi vai joprojåm cieß no fiziskas vai emocionålas
varmåcîbas.

Par emocionålas varmåcîbas cietéjiem uzskatîjåm
respondentus, kuri norådîja, ka viñus bieΩi pazemo,
kaunina, izsmej vai kritizé, par fiziskas varmåcîbas cie-
téjiem – respondentus, kuri norådîja, ka viñus bieΩi
piekauj, sit vai iep¬aukå. Par seksuålu varmåcîbu
Pétîjumå nevaicåjåm, bet no citiem pétîjumiem, kas
nesen izdarîti Latvijå, ir zinåms, ka seksuålas varmåcî-
bas atståta trauma stipri paaugstina trauksmes lîmeni
un palielina nedroßîbas sajütu. Vidéjais trauksmes lî-
menis bütiski augståks ir respondentiem, kas norådî-
jußi, ka paßlaik cieß no fiziskas varmåcîbas ©imené
(3,45) vai emocionålas varmåcîbas ©imené (2,93) vai
arî bérnîbå cietußi no fiziskas varmåcîbas ©imené
(2,42) vai emocionålas varmåcîbas ©imené (2,53).

Korelatîva sakarîba ar paaugstinåtu trauksmes
lîmeni ir arî citiem stresu izraisoßiem faktoriem, taçu
ne tik cießa kå varmåcîbai. Zîmîgi, ka korelåcija ir arî
starp visiem minétajiem varmåcîbas paveidiem.
Daudzi no respondentiem, kas tagadné cieß no
fiziskas varmåcîbas ©imené, cieß arî no emocionålas
varmåcîbas – un nereti ir cietußi arî no fiziskas un
emocionålas varmåcîbas ©imené savå bérnîbå.

Vecåku varmåcîba bérnîbå

Vairåku pétîjumu dati liecina, ka varmåcîba pret
bérniem Latvijå ir diezgan izplatîta. Vienå no pétîju-
miem 44 % pieaugußo latvießu norådîjußi, ka
bérnîbå cietußi no vecåku emocionålas varmåcîbas,
un 31 % – no vecåku fiziskas varmåcîbas (Sebre,
2000). Padzi¬inåtås intervijås ar pieaugußajiem bieΩi
vien atklåjas, ka bérnîbå viñi pieredzéjußi ne vien
vecåku emocionålu atsveßinåtîbu un vésumu (pat
måtes nespéju paust mîlestîbu pret savu bérnu), bet
arî tießu varmåcîbu.
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Kådå nesenå pétîjumå 28 % no pieaugußajiem
respondentiem latvießiem norådîjußi, ka lîdz 17
gadu vecumam cietußi no fiziskas varmåcîbas,
11 % – no seksuålas varmåcîbas, 21 % – no vecåku
emocionålas varmåcîbas (pazemojumiem, drau-
diem pamest vai nogalinåt). Sievietes bieΩåk nekå
vîrießi bérnîbå cietußas no seksuålas varmåcîbas, bet
vîrießi bieΩåk nekå sievietes – no fiziskas varmåcîbas
(Bite, 2002; sk. 3.4. logu).

Tiem respondentiem, kas atzina, ka bérnîbå
piedzîvojußi fizisku, seksuålu vai emocionålu var-
måcîbu, vidéji bija arî bütiski augståks trauksmes
lîmenis. Respondenti, kuri bérnîbå no vecåkiem
pieredzéjußi pazemojumus, draudus vai kliedzienus,
lielåkoties arî kå pieaugußie dzîvo sasprindzinåjumå,
baΩås un bailés par nåkotni. Vecåku emocionålå var-

måcîba negatîvi ietekméjusi viñu paßvértéjumu,
radot priekßstatu “Es nespéßu tikt galå ar grütîbåm”.
Bérnîbå pieredzétie draudi (pieméram, vecåku drau-
di pamest, atdot bérnunamå vai, vél ¬aunåk, sist vai
nogalinåt) pastiprina sajütu, ka pasaule nav droßa
un var notikt kaut kas bîstams vai ¬auns.

Augståks trauksmes lîmenis ir arî tiem cilvékiem,
kuri bérnîbå fizisko vai seksuålo varmåcîbu pie-
dzîvojußi årpus ©imenes – uz ielas, skolå utt. Fiziskas
vai seksuålas varmåcîbas epizodes (kurås potenciålie
draudi piepildås un par reåliem k¬üst arî draudi
dzîvîbai) bieΩi vien atståj negatîvu ietekmi uz turp-
måko dzîvi. Íådas varmåcîbas upuris dzîvo nemitîgå
trauksmé un baidås ne tikai par to, ka varmåcîba
varétu atkårtoties, bet arî par daudz ko citu, kas
varétu atgadîties. Viñam grüti ir ticét, ka izdosies

3.2. logs

Indivîdi, kuriem vérojama galéja trauksme

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

3,45

2,93

Patlaban ©imené cieß no fiziskas varmåcîbas
 (tiem, kas uz tådu varmåcîbu nenorådîja – 1,98)

Patlaban ©imené cieß no emocionålas varmåcîbas

2,92Paståvîgs darbspéjas zudums, invaliditåte

2,53Bérnîbå cietußi no emocionålas varmåcîbas ©imené

2,42Bérnîbå cietußi no fiziskas varmåcîbas ©imené

2,27Tuvi radinieki mé©inåjußi izdarît paßnåvîbu

2,22Nesen pårtrauktas tuvas attiecîbas

2,18
Tuviem radiniekiem bijußas problémas ar alkoholu

 vai narkotikåm

2,18Ir bezdarbnieki

2,15Zaudéjußi darbu

2,15Ir pensionåri

1 – nekad   4 – bieΩi

Vidéjais trauksmes lîmenis
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nodroßinåt iztiku sev un savai ©imenei, viñß pastip-
rinåti baidîsies par savu veselîbu u. tml.

Partnera varmåcîba brieduma gados

Pétîjums atklåj, ka trauksmes simtomus rada arî var-
måcîba partneru attiecîbås, it seviß˚i fiziskå varmåcîba.

Varmåcîba intîmu partneru attiecîbås ir sastopama
diezgan bieΩi, un cietußås parasti ir sievietes. Rîgas Paß-
valdîbas policija nedé¬å sañem vidéji 400 izsaukumu,
un viena ceturtå da¬a no visiem izsaukumiem ir saistîta
ar varmåcîbu partnerattiecîbås ©imené. Apméram puse
no visiem noziegumiem, kas pastrådåti pret sievietém
Latvijå, notiek nevis uz ielas, bet gan ©imené. Latvijas
Valsts policijas dati råda, ka vienå gadå partneri ©imené
nogalina vidéji 35 sievietes.

Nesenå pétîjumå par varmåcîbu (Bite, 2002) 29 %
no respondentém norådîjußas uz partneru fizisko var-
måcîbu un 22 % no respondentiem vîrießiem atzinußi,
ka ir vardarbîgi izturéjußies pret partnerém. Sievietém,
pret kuråm ßådi izturas, ir izteikti asåki trauksmes
simptomi.

Íajå pétîjumå statistiski nozîmîgi izpaudusies arî
korelatîva sakarîba starp tagadéju vardarbîgumu un

bérnîbå no vecåkiem ciestu fizisko un/vai emocionålo
varmåcîbu. Citådi sakot, bérnîbå varmåcîbu piere-
dzéjußie bieΩåk nekå påréjie ir vardarbîgi arî paßi.

Nodarbinåtîba

Péc nodarbinåtîbas raugoties, vidéji visaugståkais
trauksmes lîmenis ir tiem Pétîjuma respondentiem,
kuri norådîjußi, ka ir “paståvîgi darbnespéjîgi / invalîdi”
(vidéjais rådîtåjs 2,92), otrais augståkais – bezdarbnie-
kiem (2,18), treßais – pensionåriem (2,15). Vidéji augsts
trauksmes lîmenis ir algotiem speciålistiem, algotiem
strådniekiem un måjsaimniecém, bet viszemåkais –
tiem, kuri norådîjußi, ka ir “uzñéméji vai vispår cilvéki
ar savu biznesu” (1,80). Íie dati par trauksmes lîmeña
sakarîbu ar nodarbinåtîbu ir statistiski nozîmîgi.

Zaudéjums un depresija

Stresu izraisoßi pårdzîvojumi var daΩådi ietekmét
indivîda trauksmes lîmeni un nedroßîbas izjütu/sajü-
tu. Såpîgi zaudéjumi nereti izraisa gan trauksmi, gan
depresiju (ilgstoßas skumjas, pazeminåtu ener©ijas lî-
meni, miega un éßanas traucéjumus utt.). Nopietnu
trauksmi, depresiju un/vai dusmas var izraisît arî
sareΩ©îjumi attiecîbås ar tuvåkajiem cilvékiem.

3.3. logs
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Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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Pétîjuma respondentus lüdzåm atzîmét, vai viñi
pédéjå laikå ir piedzîvojußi kådu smagu zaudéjumu,
pieméram, tuva cilvéka nåvi, attiecîbu izjukßanu vai
tuvinieka mé©inåjumu izdarît paßnåvîbu. Vaicåjåm arî
par viñu tuvinieku problémåm ar alkoholu un
narkotikåm. Lüdzåm atzîmét, cik lielå mérå katrs no
ßiem stresu izraisoßajiem notikumiem vai dzîves pro-
blémåm ir ietekméjis viñu droßîbas izjütu/sajütu.
Pétîjumå konstatéjåm, ka katra no ßîm problémåm ir
saistîta ar augstu trauksmes lîmeni.

Kå redzams 3.5. logå, augståks trauksmes lîmenis
statistiski nozîmîgi izpauΩas tiem indivîdiem, kuri
zaudéjußi darbu, kuriem izjukußas ©imenes vai citas
tuvas attiecîbas, kuru tuviem radiniekiem ir problé-
mas ar alkoholu vai narkotikåm vai kuru tuvi radinie-
ki mé©inåjußi izdarît paßnåvîbu.

Vairåkfaktoru nedroßîba

Kå jau minéts 1. noda¬å, nekåds atseviß˚s gadî-
jums, ja vien nav pårlieku trauméjoßs, cilvéku nepa-
grüΩ påri kritiskajam droßîbas slieksnim. Bet vairåku
faktoru kombinåcija var jütami iedragåt droßîbas sajü-
tu. To ilustré piemérs ar Latgales sievietém, kuråm ir
zemi ienåkumi.

SprieΩot péc Pétîjuma respondentu atbildém, Lat-
galé cilvéki bieΩåk nekå citos Latvijas re©ionos baidås
par daΩådåm iespéjamîbåm pasaulé, Latvijå un savå
personiskajå dzîvé. Viena no cilvéku grupåm ar
visaugståko nedroßîbas lîmeni ir Latgales sievietes ar
zemiem ienåkumiem. Visaugståkais nedroßîbas lîme-
nis ir Latgalé dzîvojoßåm sievietém, kuråm ienåkumi
uz ©imenes locekli ir zemåki par 40 latiem ménesî.

Viens piemérs. Paßlaik Latvijå nedroßîbas sajüta
visvairåk ir saistîta ar veselîbu. Bailes vai baΩas, ka sa-
slimßanas gadîjumå nebüs ko samaksåt par årstéßanos,
paudußi 83 % no Pétîjuma respondentiem (sievietes
vairåk nekå vîrießi). Bet minétå grupa – Latgales sievie-
tes, kuråm ienåkumi ir zemåki par 40 latiem ménesî uz
©imenes locekli, – tådas bailes vai baΩas pauΩ simtpro-
centîgi, turklåt 75 % no viñåm par to “¬oti baidås”.

Turpretim respondentiem vîrießiem, kuru ienå-
kumi uz ©imenes locekli nepårsniedz 40 latus ménesî,
nedroßîbas sajütas lîmenis re©ionålå griezumå daudz
neatß˚îrås, bet bija jütami atkarîgs no tå, cik mazi ir
ienåkumi. 

Vairåkfaktoru nedroßîbu (it îpaßi personîgo),
domåjams, izjüt arî trücîgu ©imeñu bérni un bérni no
©imeném, kurås pieaugußajiem ir ilgstoßas neatrisinå-
tas problémas (alkoholisms, psihiski traucéjumi,
ilgstoßi konflikti u. c.). Pétîjumå bérni nebija aptver-
ti, taçu pieaugußo cilvéku izteikumi par savu bérnîbas
pieredzi kopsakarå ar viñu tagadéjo droßîbas sajütu
pieråda, ka bérniem, kuri 1) dzîvo nabadzîbå, 2) ir ar
îpaßåm vajadzîbåm 3) un/vai cieß no vardarbîbas,
jebkurå droßumspéjas palielinåßanas pasåkumu pro-
grammå bütu jåvelta îpaßa uzmanîba.

ANO Bérnu fonda (UNICEF) 1998. gada pétîju-
må par vardarbîbu pret bérniem Latvijå 29 % desmit-
gadîgu lîdz çetrpadsmitgadîgu respondentu izteicås,
ka vecåki ir emocionåli varmåcîgi, 17 % – ka vecåki ir
fiziski varmåcîgi. Citi jautåjumi atklåja, ka tådiem
bérniem caurmérå spécîgåk nekå påréjiem ir izteikti
psiholo©isku traumu simptomi – dusmas, depresija,
trauksme un nedroßîbas sajüta. Respondentus arî ap-
taujåja, kå vecåkiem ir ar nodarbinåtîbu un vai kåds

3.4. logs

Respondenti, kas atzinußi, ka bérnîbå pieredzéjußi 
varmåcîbu, %

Avots: Bite, 2002
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©imenes loceklis påråk daudz nelieto alkoholu. 9 %
aptaujåto bérnu norådîja, ka tévam nav darba årpus
måjåm, 12 % – ka ©imené pårmérîgi lieto alkoholu,
un ßo respondentu atbildes arî parådîja, ka viñi bieΩåk
nekå påréjie måjås cieß no emocionålas vai fiziskas
vardarbîbas. Íie rezultåti apstiprina speciålistu
viedokli, ka vardarbîba bieΩi vien ir céloniski saistîta
ar alkoholismu un bezdarbu, kas savukårt ir céloniski
saistîts ar valsts ekonomisko ståvokli. Tåtad arî ßis
pétîjums liecina, ka nedroßîbas sajütu var radît
vairåku faktoru kopums.

Vardarbîba bérniem draud arî skolå. Nesenå
pétîjumå Ventspilî (Sebre, 2001) 36 % zénu un 18 %
meiteñu 11 lîdz 16 gadu vecumå norådîja, ka no
skolotåjiem piedzîvojußi emocionålu, bet 18 % zénu
un 7 % meiteñu – fizisku varmåcîbu.

Svarîgs ßai sakarå ir LR Bérnu tiesîbu aizsardzîbas
likums, kas pieñemts 1998. gadå. Likums pasludina,
ka bérnam ir tiesîbas uz aizsardzîbu pret varmåcîbu,
un tå 9. pants tießi aizliedz varmåcîbu un jebkådu var-
darbîbu pret bérnu: “Pret bérnu nedrîkst izturéties
cietsirdîgi, nedrîkst viñu mocît un fiziski sodît,
aizskart viña cieñu un godu.” Ir atklåjußies vairåki
gadîjumi, kur skolotåji ßo likumu pårkåpj. Tie paßi
principi ietverti Latvijas valdîbas ratificétajå ANO
Konvencijå par bérna tiesîbåm.

Augsta nedroßîbas lîmeña
céloñi, sekas un izpausmes

Indivîdiem, kam ir augsts nedroßîbas lîmenis,
caurmérå bieΩåk ir arî trauméjoßi pårdzîvojumi un
paaugstinåts trauksmes lîmenis. Seku vidü var büt pie-
saistes traucéjumi (pozitîvu tuvu attiecîbu neveidoßa-
nås; definîcija 4. noda¬as 4.2. logå), dusmas un neie-
cietîba, galéjos gadîjumos – paßnåvnieciska rîcîba.

Trauméjoßi pårdzîvojumi

Cilvékam, kas pieredzéjis ko trauméjoßu (cietis no
vardarbîbas vai pårcietis dabas katastrofu, iemantojis
paliekoßu invaliditåti utt.), ilgåku vai îsåku laiku var
saglabåties nedroßîbas sajüta. Tås psiholo©iskie sim-
ptomi médz büt, pieméram, trauksme, depresija,
dusmas vai agresivitåte. Íie simptomi såkotnéjo
nedroßîbas sajütu var vél saasinåt un palielinåt.
Pieméram, cilvéku, kas piedzîvojis bütisku personîgu
zaudéjumu, var nomåkt depresija. Depresîvås domas
un izjütas savukårt var radît dzi¬u pesimismu, kas
nedroßîbas sajütu vél pastiprina. Taçu nedz nedro-
ßîbas sajüta, nedz trauksme, nedz depresija nav pro-
blémas pirmcélonis; pirmcélonis ir konkrétå dzîves
situåcija un tås radîtå emocionålå trauma.

3.5. logs
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Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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Trauméjoßu notikumu ilgstoßås sekas var izpausties
1) emocionålajå sférå (depresija, zems paßvértéjums,
vainas sajüta, kauns, trauksme, dusmas); 2) attiecîbås
ar citiem cilvékiem (izolétîba, atsveßinåtîba, grütîbas
attiecîbås, bailes no intimitåtes); 3) paradumos un
rîcîbå (paßdestruktîva rîcîba, éßanas traucéjumi, narko-
tisku vielu lietoßana); 4) domåßanå un uztveré
(izkrop¬ota domåßana, atmiñas traucéjumi, nakts mur-
gi, halucinåcijas); 5) fiziskajå sférå (psihosomatiskas
såpes, miega traucéjumi, seksuåla disfunkcija).

Katrs indivîds uz trauméjoßu notikumu rea©é citå-
di, un notikuma sekas viñam var izpausties gan vienå,
gan vairåkås no minétajåm sféråm. Kå uz traumu
rea©é attiecîgais indivîds, atkarîgs no daΩdaΩådiem
faktoriem, to vidü no iedzimtå temperamenta, no
attiecîbåm ©imené, no ©imenes un plaßåkas sabiedrî-
bas atbalsta, no vispåréjiem sociokulturålajiem
apståk¬iem. DaΩkårt kådas atseviß˚ås sekas ar laiku tå
pastiprinås vai sasumméjas, ka indivîda psihiskais stå-

voklis viñam vairs ne¬auj ikdienå adaptîvi darboties.
Íådos gadîjumos ir vajadzîga profesionåla palîdzîba.

Trauksme

Trauksme droßîbas sajütu ietekmé negatîvi. Ar
trauksmi (angl. anxiety) ßeit saprotam nepatîkamu
emocionålo ståvokli, kam raksturîgs neskaidrs nemiers,
nekonkrétas baΩas vai bailes par nåkotni, ¬aunas nojaus-
mas bez tießa iemesla. Trauksme var apvienoties ar
konkrétåm bailém, kuru iemeslu cilvéks skaidri apzinås.
Cilvékam, kam ir liela trauksme un nedroßîbas sajüta,
arî ja viñß neatzîst, ka viñam vispår ir trauksme un tås
radîtas problémas, bieΩi vien ßis psihiskais ståvoklis
izpauΩas somatiski (ar kuñ©a un zarnu trakta darbîbas
traucéjumiem, galvas såpém, miega traucéjumiem utt.).
Trauksme ietekmé to, kå indivîds izjüt apkårtni, novérté
labvélîgus vai nelabvélîgus apståk¬us. Jo lielåka ir
trauksme un nedroßîbas sajüta, jo lielåka arî varbütîba,

3.6. logs
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“Cietîßu badu” – vidéjais rådîtåjs Latvijå – 52 %
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Cilvéki ar ©imenes ienåkumiem I un II kvintilé – vidéjais rådîtåjs Latvijå – 40 %

Mazienåkumu respondenti (2-54 lati ménesî uz ©imenes 
locekli), kas izteikußi baΩas, ka varétu palikt badå vai 
bez iztikas lîdzek¬iem, procentos pa re©ioniem
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Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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ka indivîds kå bîstamas iekßéji uztver daΩådas situåcijas,
kurås bailém nav pamata. Tådéjådi viñß pats pastiprina
un papildina bailes daΩådås dzîves jomås, un tas
savukårt saasina trauksmes vispårîgos psiholo©iskos un
fiziskos simptomus un samazina droßumspéju.

Neliela trauksme, protams, ir dabisks ståvoklis, ar
ko ikdienå saskaras ikviens no mums. Ja ir apdraudéta
müsu paßu vai tuvinieku dzîvîba vai veselîba, trauksmei
var büt aizsargfunkcija. Tå kå ir situåcijas, no kuråm cil-
véks bieΩi vien nevar izvairîties (slimîbas, darba zaudé-
ßana, tuvu cilvéku nåve vai katastrofas), tad arî noteikts
trauksmes lîmenis cilvékam ir neizbégams. Jaunåkie
globålie pétîjumi par trauksmi liecina, ka trauksmes
izpausmes da¬éji ir arî atkarîgas no iedzimtîbas. DaΩiem
cilvékiem ir iedzimta sliecîba uz noteikta veida situåci-
jåm rea©ét ar paaugstinåtu trauksmes lîmeni.

Tomér trauksme, kas ir saistîta ar nenovérßamiem
ikdienas dzîves faktoriem, jåß˚ir no trauksmes, kas
pastiprina nedroßîbas sajütu un samazina cilvéka
spéju tikt galå ar paßu nedroßîbu.

Svarîgi ir tas, kåds indivîdam ir priekßstats par sa-
våm iespéjåm – cik viñß ir pårliecinåts, ka ar viña per-
soniskajiem resursiem – materiålajiem, fiziskajiem,
psihiskajiem (intelekts, emocijas, griba) un garîga-
jiem – pietiek, lai tiktu galå ar problemåtiskåm situå-
cijåm. Ja ßådas pårliecîbas nav, trauksmes lîmenis var
paaugstinåties. Vajadzîga arî pårliecîba, ka büs iespé-
jams sañemt palîdzîbu no citiem – no tuviniekiem,
kolé©iem, sabiedrîbas, paßvaldîbas un/vai valsts. Ja cil-
véks ir pårliecinåts, ka viñß var droßi pa¬auties gan uz
sevi, gan uz citiem, viñß sliecas ticét tam, ka “pasaule ir
pietiekami droßa un es ßajå pasaulé esmu vértîgs un
nozîmîgs cilvéks, kas var tikt galå ar grütîbåm”.

Daudzi cilvéki savu trauksmi un nedroßîbas sajütu
cenßas mazinåt ar nekonstruktîviem pañémieniem –
tådiem, kuru sekas var büt alkoholisms, narkomånija,
varmåcîgums, psihiskas kaites vai pat paßnåvîba. Jo
augståks ir nedroßîbas lîmenis sabiedrîbå kopumå, jo
lielåks ßådu negatîvu parådîbu risks. Daudzi minétå
pétîjuma respondenti, jautåti, ar kådiem lîdzek¬iem
viñi médz sevi “nomierinåt”, minéja alkoholu,
narkotikas vai zåles, kas ir tikai ß˚ietams risinåjums, jo
mierinåjums, ko tas dod, ir îslaicîgs.

Varmåcîba un piesaistes traucéjumi

Nedroßîbas sajütu pastiprina arî piesaistes trau-
céjumi (Bite, 2002). Daudziem tie céloniski saistîti ar
bérnîbå piedzîvotu varmåcîbu. Íåda pieredze negatîvi

ietekmé cilvéka priekßstatus par sevi un savåm
attiecîbåm, dezintegré viña personîbu. Tå kå pieau-
gußajiem galvenå piesaistes sféra ir partnerattiecîbas,
cilvékiem, kas cietußi no varmåcîbas, bieΩåk ir ten-
dence iesaistîties attiecîbås, kurås viñi jütas nedroßi
vai kuras ir vardarbîgas. Vîrießiem, kas atzina, ka var-
måcîgi izturas pret partnerém, vidéji bieΩåk ir arî
nedroßi piesaistes veidi (definîcijas sk. 4.4. logå).

Dusmas un neiecietîba

Bérnîbå pieredzéta varmåcîba var ne tikai graut
paßapzinîgumu, bet arî büt célonis neiecietîbai un ¬au-
numam. Parasti tå såkas kå dusmas pret varmåcîgajiem
vecåkiem, taçu daudziem varmåcîbas upuriem tå pa-
vérßas arî pret citiem, ß˚ietami våjåkiem indivîdiem,
kam ar pieredzéto varmåcîbu nav nekåda sakara.
Tådéjådi ßim varmåcîbas upurim parådås paßam savi
upuri.

Paståvîgås dusmas un neiecietîba céloniski ir saistî-
tas arî ar indivîda sociokulturålo un sociovésturisko
kontekstu. Cilvékus ietekmé politiskais klimats, kurå
viñi ir dzîvojußi, un ar politiskiem iemesliem motivétå
varmåcîba, ko viñi izcietußi. Taçu pétîjumi Latvijå lie-
cina, ka paståvîgås dusmas un neiecietîba daudz vairåk
ir céloniski saistîtas ar varmåcîbu, kas piedzîvota ©ime-
né, nekå ar politiski motivétu varmåcîbu, ko nåcies iz-
ciest (Sebre, 2000). Nacistiskås un padomiskås okupå-
cijas laikå daudzi Latvijas iedzîvotåji ir cietußi no
politiski izprovocétiem varmåcîbas aktiem, taçu ne visi
nes sevî dusmas un neiecietîbu. Dusmas un neiecietîbu
visbieΩåk sevî tur tådi cilvéki, kurus trauméjusi var-
måcîba ©imené.

Paßnåvîba

Ilgstoßas galéjas nedroßîbas sekas var büt arvien
pieaugoßa trauksme un depresija, kas nereti kulminé ar
paßnåvîbu. Psihiatrs Elmårs Rancåns pétîjis, kå laikå no
1980. lîdz 1998. gadam Latvijå mainîjies paßnåvîbu
bieΩums, un analizéjis, kådi céloñi varétu büt vîrießu un
sievießu paßnåvîbu bieΩuma pårmaiñåm un svårstîbåm
(Rancåns u.c., 2001). Vismazåk vîrießu paßnåvîbu bija
1988. gadå – 35 paßnåvîbas uz 100 000 iedzîvotåjiem.
Såkot ar 1990. gadu, vîrießu paßnåvîbu skaits strauji pie-
auga un 1993. gadå jau bija 72 uz 100 000 iedzîvotåjiem.
Kopß 1995. gada ßis rådîtåjs ir pakåpeniski samazinåjies.
Vîrießi, kas izdarîja paßnåvîbu, visbieΩåk bija vecumå no
45 lîdz 64 gadiem un no laukiem. Sievießu paßnåvîbu
skaits visos ßå laikposma gados ir bijis ap 12–14 uz
100 000 iedzîvotåjiem un bez ßådåm svårstîbåm.
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No E. Rancåna pétîjuma izriet, ka vîrießu paßnå-
vîbu bieΩuma pieaugumam bijußi sociålekonomiski
céloñi: laikå no 1990. lîdz 1993. gadam Latvijå notika
pékßña ekonomikas un iekßzemes kopprodukta lejup-
slîde un lécienveidîgi pieauga bezdarbs. 90. gadu
såkumå darbîbu izbeidza kolhozi, sovhozi un daudzas
rüpnieciskås raΩotnes. Cilvékiem zuda darbs un ienå-
kumu avots, un tas negatîvi ietekméja viñu sabiedris-
kås attiecîbas un sociålo statusu. Pétîjumå secinåts, ka
daudzos ßîs politiskås un ekonomiskås pårmaiñas
radîja lielu spriedzi. Tie, kas to neizturéja, nereti spéra
galéju soli – ß˚îrås no dzîves. Tas, ka pédéjos gadus
paßnåvîbu bieΩums samazinås, ir pozitîva zîme, kas
sakrît ar to, ka såcis uzlaboties valsts kopéjais eko-
nomiskais ståvoklis un pamazåm palielinås cilvéku
spéja pieñemt jaunos apståk¬us, tiem pielågoties un
tikt ar tiem galå.

Noslégums

Pétîjuma dati par trauksmes izplatîbu liecina, ka
augsta trauksmes lîmeña cilvéku vidü ir cilvéki, kas
cietußi vai paßlaik cieß no emocionålas un/vai fiziskas
varmåcîbas, cilvéki, kas nestrådå (cilvéki ar îpaßåm
vajadzîbåm, bezdarbnieki, pensionåri), cilvéki, kas
piedzîvojußi lielu zaudéjumu (izbeigußås tuvas attiecî-
bas, zaudéts darbs), cilvéki, kam kåds tuvinieks nonå-
cis atkarîbå no narkotiskåm vielåm vai mé©inåjis
izdarît paßnåvîbu.

Noda¬å aplükota arî visos droßîbas aspektos
bütiskå varmåcîbas probléma, kas tålåk analizéta 4.
noda¬å. Daudzi, kas cietußi vai cieß no varmåcîbas, to
tur noslépumå. Lai rastu ce¬us, kå ßo sabiedrîbas
nelaimi novérst, nepiecießams izprast varmåcîbas
céloniskås saites.

Liela vai maza nedroßîbas sajüta nav vienmérîgi
sadalîta pa sociålajåm un demogråfiskajåm grupåm.
Liela nedroßîbas sajüta visbieΩåk ir maznodroßinåta-
jiem, cilvékiem ar sliktu veselîbu, sievietém, tiem,
kuri izsakås, ka ir neapmierinåti ar dzîvi, un tiem,
kuri nespéj izveidot tuvas attiecîbas ar citiem cil-
vékiem. Latgales iedzîvotåjiem ir lielåka nedroßîbas
sajüta nekå citu Latvijas re©ionu iedzîvotåjiem (iespé-
jams, visvairåk sakarå ar depresîvo ekonomisko stå-
vokli Latgalé). Liela nedroßîbas sajüta ir arî daudziem
trücîgu ©imeñu bérniem, bérniem no ©imeném,
kurås pieaugußajiem ir ilgstoßas neatrisinåtas problé-
mas (alkoholisms, psihiski traucéjumi, ilgstoßi kon-
flikti u. c.), kå arî indivîdiem, kuri ir vairåkås minéta-
jås riska grupås. Visu ßo cilvéku droßumspéja
jåpalielina péc iespéjas åtråk.




