Lai ari kadi ir katra individa prieksstati par to,
cik vin$ ir apdraudéts septinos dazadajos cilvek-
drosibas aspektos, vairakums ar savu apdraudétibas
sajutu parasti tiek gala. Pret nedrosibu, ko cilvéki
izjat, vini izstrada personiskas dro$umstratégijas,
draudu novér$ana vai mazinasana sadarbojas ar
citiem. Ta ka Parskata loma ir veicinat tautas
attistibu un, ja cilvéki dzivo nedrosiba, ta nav iespé-
jama, $aja nodala palakosimies, kadu socialo grupu
cilveki visbiezak nonak dzila nedrodibas un/vai
trauksmes stavokli un kadas ir tadu stavok]u sekas.

Faktorus, kas cilvékiem grauj drosibas sajutu
(jeb drosibas izjutu, ka to apzimé psihologija),
Parskata autori noteiku$i péc diviem kritérijiem:
1) péc cilveku pasu minétajiem nedrosibas sajutas
iemesliem dazadu grupu griezuma (pieméram, vai
sievietes biezak neka virie$i nemin bailes no bezdar-
ba); 2) péc trauksmes simptomiem to cilvéku vida,
kuri dzivo attiecigajos apstaklos (pieméram, vai
nenodarbinatie nav nervozaki un vieglak uzbudina-
mi neka nodarbinatie). Spécigi izteikti trauksmes
simptomi ir vistie$akds no nedrosibas sajutas
izpausmém.

Pétijuma riska grupas noteiktas, datus par res-
pondentu apdraudétibas sajatu un citiem pasnoveér-
téjumiem analizéjot kopsakara ar trauksmes skalu,
ko izmantojusi Pétijuma autori. Izmantoti ari citi
pétijumi par trauksmi. Saja nodala vispirms apliko-
jam grupas ar augstu nedrosibas limeni, péc tam —
grupas ar augstu trauksmes limeni. BieZi vien darbo-
jas vairaki nedrosibas faktori, un tadai vairakdraudu
nedrosibai var but pat galéjas sekas.

Sarékinot to, ka Pétijjuma respondenti vértéja
dazadus iespéjamos draudus (sk. tabulas 2.2. un 2.3.
loga), konstatétas vairakas cilvéku grupas ar caur-
méra zemaku drosibas sajutas limeni neka paréjiem

individiem. Sajas grupas vidéji lielaku nedrosibas
sajatu rada visi iesp&jamie bailu vai bazu iemesli.
Grupas ir sesas:

cilveki ar viszemako ienakumu limeni (2—40 lati
ménesi uz gimenes locekli);

sievietes;

cilveki, kuri uzskata, ka attiecibas ar citiem jabut
loti piesardzigiem;

cilveki, kuri ir neapmierinati ar savu dzivi
kopuma;

cilveki ar sliktu veselibu;

Latgales regiona dzivojosie.

Ienakumu nepietiekamiba un/vai nepastavigums
ir viens no galvenajiem nedrosibas avotiem, jo tas
arkartigi ierobezo cilvéka iespéjas ietekmét savu dzivi
un lemt savu likteni. Minétaja grupa ar viszemaka-
jiem iendkumiem visvairak ir tadu cilveku, kuri
baidas no strauja cenu pieauguma. Tas ir tresais gru-
pas respondentu biezak noraditais bazu iemesls.
Grupa ar visaugstakajiem ienakumiem (virs 100
latiem meénesi uz gimenes locekli) $is iemesls ir tikai
9. vieta. Materialas situacijas nestabilitate veicina
bailes par iespéjamam nedienam un pastiprina bazas,
ka ar gaidamajam problémam nevarés tikt gala.

Pétijuma respondentém bija vidéji augstaks
apdraudétibas sajatas limenis (1,60) neka responden-
tiem virieSiem (1,38). Sievie$u atbildes liecina, ka
vinas daudz vairak neka virie$i bazijas par tadiem
fiziskiem draudiem ka satiksmes negadijumi, var-
maciba un uzbrukumi uz ielas. Biezak vinas satrauc
arl narkotiku lietosana, iespéjamiba, ka vinas zaudés
darbu vai saindésies ar nekvalitativu partiku, un
potencialie draudi Latvijas neatkaribai.

No Pétijuma ari izriet, ka sievietém ir augstaki
trauksmes un depresijas raditaji neka virieSiem. Tas
atbilst citiem pétijumiem, kas ari norada, ka virieSiem
un sievietém ir atskiriga slieciba uz trauksmi un



depresiju (Bite, 2002). Sievietém varétu bat izteiktaka
kopéja nedrosibas sajita, jo dazos aspektos vinas tie-
$am ir vairak apdraudétas, turklat vinas lielaka méra
jutas atbildigas par sevi, savu gimeni un/vai apkar-
téjiem cilvékiem kopuma. Vinas biezak iesaistas daza-
dos sabiedriskos tiklos un biezak rapéjas par citiem
gimenes locekliem. No vinam palidzibu médz gaidit
daudz biezak neka no viriesiem. (LU Filozofijas un
sociologijas institata 2001. gada pétijums “Socialas
attiecibas un sociala atbalsta sistémas”.)

Tacu no ta batu grati secinat, ka viriesi Latvija
jutas labak neka sievietes. Jaatceras negativie virie$u
fiziskas un psihiskas veselibas raditaji: 1saks muzs,
augstaks alkoholisma limenis utt. Virie$i ir mazak
gatavi atzities, ka par kaut ko baidas, mazak gatavi

3.1. logs

runat par savam problémam. Latvija un daudzas
citas zemés, zéniem socializéjoties, sabiedriba vinos
ieaudzina stereotipu vienmér un visur radit iespaidu,
ka vini ir stipri un valda par savam jatam un izjatam.

Ar sociali iemantotam dzimumu at$kiribam daléji
varétu bat ari izskaidrojams, kapéc Pétijuma respon-
denti virie$i kopuma pozitivak neka sievietes noverte-
jusi savu veselibu un retak atzinusies, ka vinus nomac
nedrogibas sajita.

Individs, kas nav spéjigs uz patiesam un pozitivam
attiecibam ar citiem sabiedribas locekliem, biezi jatas

Anita Mertena

Latvijas Biznesa un profesionalo sieviesu federacijas viceprezidente

Kapéc sievietes Latvija reti smaida?

Kas veicina sievietes mazvertibas kompleksus un nedrosibu? Zemaks atalgojums neka viretim

lidzvértiga amata. Skepse par sievietes profesionalajam iemanam un iespéjam intensivu darbu apvienot
ar gimenes rapém. Nedrosiba par projekta izdosanos, jo ta autore ir sieviete. Kredita atteikums, jo esi
vientula mate. Bailes iet vakaros pa ielu, jo kads var izvarot vai “vienkar$i” atnemt sominu. Ne velti
sievietes Latvija smaida daudz retak neka Rietumos. [..]

Liels drauds sievietes dzivibai ir vinas tuvakais cilvéks, proti, vairak neka 30 sieviesu ik gadu klast
par savu dzivesbiedru upuriem. Katru nedélu Rigas pilsétas pasvaldibas policijai nakas palidzét gandriz
100 sievietém, kas cies no varmacibas gimené. Diemzel vairakuma gadijumu sieviete nevérsas péc

palidzibas policija vai socialajos dienestos.

Sie skaitli neparada vél simtiem, iespé&jams, pat tiikstosiem gadijumu, kad sievietes neuzraksta
iesniegumu par darba devéja paridarfjjumu darbavieta, varmacibu gimené un piedzérusa kaimina

draudiem kapnutelpa. Jo kapéc sudzéties, ja, sazvanot 02, policists $adu zvanu var uztvert ar sminu?
Kapec sudzeties, ja par uzdrosinasanos aizstavét savas cilvéktiesibas var nakties maksat ar darbavietu?
Daudzas sievietes nevélas savu sapi publiskot vai veidot upura télu, tapéc paridarijumu piecie$ un

drumos faktus nokluse. [..]

Sievietes jainformé par iespéjam, ka justies pasargatam no paridarfjuma un ka izrauties no apburta
nedrosibas loka. Damas, més nedrikstam gaidit, ka kads visu paveiks misu pasu vieta. Sievietém pasam
jagust ticiba saviem spekiem, javeido pasapzina, lai biezak uzdro$inatos publiski izteikt viedokli par

savu lomu darbavieta, gimené un pasaulé kopuma. Tad musos ieklausisies ne vien vietéjie, bet ari

globalie lemumu pienéméji.

Ne katra varam biit apveltita ar Zannas d’Arkas, Madelénas Olbraitas vai Margaretas Teceres

spécigo raksturu. Tacu katras sievietes spékos ir uzdro$inaties pasargat sevi no paridarijuma, jo

humana attieksme ir cilvéktiesibu pamatprincips.

Fragmenti no komentara “Kapéc sievietes Latvija smaida retak neka Rietumos?”

(Diena, 2003, 16. maijs)



nedrodi. Tads cilveks ir aizdomu parnemts, aizvai-
nots, nereti savam probléemam meklé grékazus. Péc
LU Filozofijas un sociologijas institata 2001. gada
pétijuma “Socialas attiecibas un sociala atbalsta siste-
mas”, tris ceturtdalas Latvijas iedzivotdju uzskata, ka
uzticéties var tikai daziem cilvékiem, bet tris
piektdalas piekrit domai “Ja tu neuzmanisies, citi cil-
veéki to izmantos”.

Individa fiziska veseliba, vina fiziskas spé&jas un
ierobezojumi, ka ari iemesli, kas vinam liek bazities
par savu veselibu, ir faktori, kuri liela méra ietekmeé
to, cik drosi vin$ jatas un kads vinam ir trauksmes
limenis. Pétijjuma rezultati liecina, ka ar veselibu
saistiti draudi ir loti butiski nedrosibas sajutas iemes-
li. Respondentiem visaktualako nedrosibas sajutas
iemeslu vida ir iespéjamiba, ka saslim$anas gadijuma
vini nevarés samaksat par arsté$anos vai nesanems
pietiekami kvalitativus mediciniskos pakalpojumus.
Jautati, par kadam slimibam vini visvairak bazijas,
respondenti visparastak noradija uz slimibam, kuras
sabiedriba médz uzskatit par neizarstéjamam vai
griti izarstéjamam, — uz vézi, sirds un asinsvadu
slimibam, alkoholismu.

Latgales iedzivotaji pauz lielakas bailes no poten-
cialiem draudiem neka citu Latvijas regionu iedzivo-
taji un ari norada vairak bailu iemeslu. Galvenokart
ta ir tapéc, ka Latgalé iedzivotaju vidéjie ienakumi ir
jutami zemaki neka citas Latvijas dalas. 10 procenti
Pétijuma respondentu no Latgales izteicas, ka dzi-
vojot pusbada, bet 29 % noradija, ka naudas viniem
tikko pietiekot partikai. Vairak par Latgales iedzi-
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votajiem sk. sadala “Vairakfaktoru nedrosiba”.

Trauksme un depresija ir galgji nedrosas dzives
izpausmes. Lai noteiktu, kadi faktori cilvékiem vis-
vairak liek justies apdraudétiem, dalu no Pétijuma
aptaujam veica konfidenciali. Respondentiem ladza
ar verté¢jumu no 1 (nekad) lidz 4 (biezi) noradit, cik
liela méra vini piekrit tadiem apgalvojumiem ka “Es
jutos saspringts”, “Es jutos viegli uztraucams” vai “Es
jutos nervozs”. No $iem pasnovertéjumiem izrékina-
ja vidéjos raditajus un tos izanalizéja kopsakara ar
dazadiem nedrosibas faktoriem, kuru vida seviski

nozimigi izradijas piedzivota varmaciba, ar nodarbi-
natibu saistiti jautajumi (bezdarbs) un personigas
dzives zaud&jumi (sk. 3.2. logu).

Viens no faktoriem, kas stipri ietekmé individa
trauksmes limeni, ka ari faktisko fizisko un psiholo-
gisko drosibu, ir varmaciba gimené. Pétijuma rezul-
tati liecina, ka visaugstakais trauksmes limenis ir cil-
vékiem, kuri bérniba, jauniba vai brieduma gados
cietusi vai joprojam cies no fiziskas vai emocionalas
varmacibas.

Par emocionalas varmacibas cietéjiem uzskatijam
respondentus, kuri noradija, ka vinus bieZi pazemo,
kaunina, izsmej vai kritizé, par fiziskas varmacibas cie-
téjiem — respondentus, kuri noradija, ka vinus biezi
piekauj, sit vai ieplauka. Par seksudlu varmacibu
Pétijuma nevaicajam, bet no citiem pétijjumiem, kas
nesen izdariti Latvija, ir zinams, ka seksualas varmaci-
bas atstata trauma stipri paaugstina trauksmes limeni
un palielina nedrosibas sajatu. Vidéjais trauksmes li-
menis batiski augstaks ir respondentiem, kas noradi-
jusdi, ka paslaik cie§ no fiziskas varmacibas gimené
(3,45) vai emocionalas varmacibas gimené (2,93) vai
arl bérniba cietusi no fiziskas varmacibas gimené
(2,42) vai emocionalas varmacibas gimené (2,53).

Korelativa sakariba ar paaugstinatu trauksmes
limeni ir ari citiem stresu izraisoSiem faktoriem, tacu
ne tik cie$a ka varmacibai. Zimigi, ka korelacija ir ari
starp visiem minétajiem varmacibas paveidiem.
Daudzi no respondentiem, kas tagadné cie§ no
fiziskas varmacibas gimené, cie$ arl no emocionalas
varmacibas — un nereti ir cietu$i ari no fiziskas un
emocionalas varmacibas gimené sava bérniba.

Vairaku pétijumu dati liecina, ka varmaciba pret
bérniem Latvija ir diezgan izplatita. Viena no pétiju-
miem 44 % pieauguso latvieSu noradijusi, ka
bérniba cietudi no vecaku emocionalas varmacibas,
un 31 % — no vecaku fiziskas varmacibas (Sebre,
2000). Padzilinatas intervijas ar pieaugusajiem bieZi
vien atklajas, ka bérniba vini pieredz&jusi ne vien
vecaku emocionalu atsves$inatibu un vésumu (pat
mates nespéju paust milestibu pret savu bérnu), bet
ari tieSu varmacibu.



Kada nesena pétijuma 28 % no pieaugusajiem
respondentiem latviesiem noradijusi, ka lidz 17
gadu vecumam cietus$i no fiziskas varmacibas,
11 % — no seksualas varmacibas, 21 % — no vecaku
emocionalas varmacibas (pazemojumiem, drau-
diem pamest vai nogalinat). Sievietes biezak neka
virie$i bérniba cietusas no seksualas varmacibas, bet
virie$i biezak neka sievietes — no fiziskas varmacibas
(Bite, 2002; sk. 3.4. logu).

Tiem respondentiem, kas atzina, ka bérniba
piedzivojusi fizisku, seksualu vai emocionalu var-
macibu, vidéji bija ari batiski augstaks trauksmes
limenis. Respondenti, kuri bérniba no vecakiem
pieredzé&jusi pazemojumus, draudus vai kliedzienus,
lielakoties ari ka pieaugusie dzivo sasprindzinajuma,
bazas un bailés par nakotni. Vecaku emocionala var-

3.2. logs

maciba negativi ietekméjusi vinu pasvértéjumu,
radot prieksstatu “Es nespésu tikt gala ar gratibam”.
Bérniba pieredzétie draudi (pieméram, vecaku drau-
di pamest, atdot bérnunama vai, vel launak, sist vai
nogalinat) pastiprina sajatu, ka pasaule nav drosa
un var notikt kaut kas bistams vai launs.

Augstaks trauksmes limenis ir ari tiem cilvékiem,
kuri bérniba fizisko vai seksudlo varmacibu pie-
dzivojusi arpus gimenes — uz ielas, skola utt. Fiziskas
vai seksualas varmacibas epizodes (kuras potencialie
draudi piepildas un par realiem klast ari draudi
dzivibai) biezi vien atstaj negativu ietekmi uz turp-
mako dzivi. Sadas varmacibas upuris dzivo nemitiga
trauksmé un baidas ne tikai par to, ka varmaciba
varétu atkartoties, bet ari par daudz ko citu, kas
varétu atgadities. Vinam grati ir ticét, ka izdosies

Individi, kuriem vérojama gal€ja trauksme

Patlaban gimené cie$ no fiziskas varmacibas

Vidgjais trauksmes limenis

. . 3,45
(tiem, kas uz tadu varmacibu nenoradija — 1,98)

Patlaban gimené cie$ no emocionalas varmacibas 2,93

Pastavigs darbspéjas zudums, invaliditate 2,92

Bérniba cietusi no emocionalas varmacibas gimené 2,53

Bérniba cietusi no fiziskas varmacibas gimené 2,42

Tuvi radinieki méginajusi izdarit pa§navibu 2,27

Nesen partrauktas tuvas attiecibas 2,22

Tuviem radiniekiem bijusas problémas ar alkoholu 518
vai narkotikam i

Ir bezdarbnieki 2,18

Zaudgjusi darbu 2,15

Ir pensionari 2,15

1 —nekad 4 —biezi

Avots: ANO Attistibas programma Latvija. Petijums par cilvekdro$ibu 2002



nodrosinat iztiku sev un savai gimenei, vins pastip-
rinati baidisies par savu veselibu u. tml.

Pétijums atklj, ka trauksmes simtomus rada ari var-
maciba partneru attiecibas, it seviski fiziska varmaciba.

Varmaciba intimu partneru attiecibas ir sastopama
diezgan bieZi, un cietusas parasti ir sievietes. Rigas Pas-
valdibas policija nedéla sanem vidéji 400 izsaukumu,
un viena ceturta dala no visiem izsaukumiem ir saistita
ar varmacibu partnerattiecibas gimené. Apméram puse
no visiem noziegumiem, kas pastradati pret sievietém
Latvija, notiek nevis uz ielas, bet gan gimené. Latvijas
Valsts policijas dati rada, ka viena gada partneri gimené
nogalina vidéji 35 sievietes.

Nesena pétijuma par varmacibu (Bite, 2002) 29 %
no respondentém noradijusas uz partneru fizisko var-
macibu un 22 % no respondentiem virieSiem atzinusi,
ka ir vardarbigi izturéjusies pret partnerém. Sievietém,
pret kuram $adi izturas, ir izteikti asaki trauksmes
simptomi.

Saja peétijuma statistiski nozimigi izpaudusies ari
korelativa sakariba starp tagadéju vardarbigumu un

bérniba no vecakiem ciestu fizisko un/vai emocionalo
varmacibu. Citadi sakot, bérniba varmacibu piere-
dzgjusie biezak neka pargjie ir vardarbigi ar pasi.

Péc nodarbinatibas raugoties, vidéji visaugstakais
trauksmes limenis ir tiem Pétijjuma respondentiem,
kuri noradijusi, ka ir “pastavigi darbnespéjigi / invalidi”
(vidgjais raditajs 2,92), otrais augstakais — bezdarbnie-
kiem (2,18), tresais — pensionariem (2,15). Videji augsts
trauksmes limenis ir algotiem specialistiem, algotiem
stradniekiem un majsaimniecém, bet viszemakais —
tiem, kuri noradijusi, ka ir “uznémeéji vai vispar cilveki
ar savu biznesu” (1,80). Sie dati par trauksmes limena
sakaribu ar nodarbinatibu ir statistiski nozimigi.

Stresu izraiso$i pardzivojumi var dazadi ietekmét
individa trauksmes limeni un nedro$ibas izjatu/saji-
tu. Sapigi zaudéjumi nereti izraisa gan trauksmi, gan
depresiju (ilgstosas skumjas, pazeminatu energijas li-
meni, miega un éanas traucéjumus utt.). Nopietnu
trauksmi, depresiju un/vai dusmas var izraisit ari
sarezgijumi attiecibas ar tuvakajiem cilvekiem.

Vidg¢jais trauksmes limenis kopsakara ar to, vai bérniba
vai vélak ir piedzivota varmaciba

3.3. logs
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3.4. logs

Respondenti, kas atzinusi, ka bérniba pieredzéjusi

varmacibu, %

Fiziska varmaciba

Seksuala varmaciba

Vecaku draudi bérnu pamest,

Kopa Sievietes Viriesi
(n=197) (n=103) (n=94)
28 25 30
11 17 5
21 23 18

ievainot vai nogalinat

Avots: Bite, 2002

Pétijuma respondentus ladzam atzimét, vai vini
pédéja laika ir piedzivojusi kadu smagu zaudéjumu,
pieméram, tuva cilvéka navi, attiecibu izjuk$anu vai
tuvinieka méginajumu izdarit pa§navibu. Vaicajam ari
par vinu tuvinieku problémam ar alkoholu un
narkotikam. Ludzam atzimét, cik liela méra katrs no
$iem stresu izraisoSajiem notikumiem vai dzives pro-
blémam ir ietekméjis vinu dro$ibas izjatu/sajutu.
Pétijuma konstatéjam, ka katra no $im problémam ir
saistita ar augstu trauksmes limeni.

Ka redzams 3.5. loga, augstaks trauksmes limenis
statistiski nozimigi izpauzas tiem individiem, kuri
zaudgjusi darbu, kuriem izjukusas gimenes vai citas
tuvas attiecibas, kuru tuviem radiniekiem ir proble-
mas ar alkoholu vai narkotikam vai kuru tuvi radinie-
ki méginajusi izdarit pasnavibu.

Ka jau minéts 1. nodala, nekads atsevisks gadi-
jums, ja vien nav parlieku trauméjoss, cilvéku nepa-
griiz pari kritiskajam drogibas slieksnim. Bet vairaku
faktoru kombinacija var jatami iedragat drosibas saji-
tu. To ilustré piemérs ar Latgales sievietém, kuram ir
zemi ienakumi.

Spriezot péc Pétijuma respondentu atbildém, Lat-
galé cilveki biezak neka citos Latvijas regionos baidas
par dazadam iespéjamibam pasaulé, Latvija un sava
personiskaja dzivé. Viena no cilvéku grupam ar
visaugstako nedrosibas limeni ir Latgales sievietes ar
zemiem ienakumiem. Visaugstakais nedrosibas lime-
nis ir Latgalé dzivojosam sievietém, kuram ienakumi
uz gimenes locekli ir zemaki par 40 latiem ménesi.

Viens piemérs. Paslaik Latvija nedrosibas sajuta
visvairak ir saistita ar veselibu. Bailes vai bazas, ka sa-
slims$anas gadijuma nebiis ko samaksat par arsté$anos,
paudusi 83 % no Pétijuma respondentiem (sievietes
vairak neka virie$i). Bet minéta grupa — Latgales sievie-
tes, kuram ienakumi ir zemaki par 40 latiem ménesi uz
gimenes locekli, — tadas bailes vai bazas pauz simtpro-
centigi, turklat 75 % no vinam par to “loti baidas”.

Turpretim respondentiem virieSiem, kuru iena-
kumi uz gimenes locekli neparsniedz 40 latus ménesi,
nedrosibas sajitas limenis regionala griezuma daudz
neatskiras, bet bija jatami atkarigs no ta, cik mazi ir
ienakumi.

Vairakfaktoru nedro$ibu (it ipasi personigo),
domajams, izjat ari tricigu gimenu bérni un bérni no
gimeném, kuras pieaugusajiem ir ilgstosas neatrisina-
tas problemas (alkoholisms, psihiski traucéjumi,
ilgstosi konflikti u. c.). Pétijuma bérni nebija aptver-
ti, tacu pieauguso cilvéku izteikumi par savu bérnibas
pieredzi kopsakara ar vinu tagadéjo drosibas sajatu
pierada, ka bérniem, kuri 1) dzivo nabadziba, 2) ir ar
ipasam vajadzibam 3) un/vai cie§ no vardarbibas,
jebkura dro$umspéjas palielinaganas pasakumu pro-
gramma biutu javelta Ipasa uzmaniba.

ANO Bérnu fonda (UNICEF) 1998. gada pétiju-
ma par vardarbibu pret bérniem Latvija 29 % desmit-
gadigu lidz ¢etrpadsmitgadigu respondentu izteicas,
ka vecaki ir emocionali varmacigi, 17 % — ka vecaki ir
fiziski varmacigi. Citi jautdjumi atkldja, ka tadiem
bérniem caurmeéra spécigak neka paréjiem ir izteikti
psihologisku traumu simptomi — dusmas, depresija,
trauksme un nedrosibas sajata. Respondentus ari ap-
taujaja, ka vecakiem ir ar nodarbinatibu un vai kads



gimenes loceklis parak daudz nelieto alkoholu. 9 %
aptaujato bérnu noradija, ka tévam nav darba arpus
majam, 12 % — ka gimené parmeérigi lieto alkoholu,
un $o respondentu atbildes ari paradija, ka vini biezak
neka paréjie majas cie§ no emocionalas vai fiziskas
vardarbibas. Sie rezultati apstiprina specialistu
viedokli, ka vardarbiba biezi vien ir céloniski saistita
ar alkoholismu un bezdarbu, kas savukart ir céloniski
saistits ar valsts ekonomisko stavokli. Tatad ari $is
pétijums liecina, ka nedrosibas sajatu var radit
vairaku faktoru kopums.

Vardarbiba bérniem draud ari skola. Nesena
pétijuma Ventspili (Sebre, 2001) 36 % zénu un 18 %
meitenu 11 lidz 16 gadu vecuma noradija, ka no
skolotajiem piedzivojusi emocionalu, bet 18 % zénu
un 7 % meitenu — fizisku varmacibu.

Svarigs $ai sakara ir LR Bérnu tiesibu aizsardzibas
likums, kas pienemts 1998. gada. Likums pasludina,
ka bérnam ir tiesibas uz aizsardzibu pret varmacibu,
un ta 9. pants tiesi aizliedz varmacibu un jebkadu var-
darbibu pret bérnu: “Pret bérnu nedrikst izturéties
cietsirdigi, nedrikst vipu mocit un fiziski sodit,
aizskart vina cienu un godu.” Ir atklajusies vairaki
gadijumi, kur skolotaji $o likumu parkapj. Tie pasi
principi ietverti Latvijas valdibas ratificétaja ANO
Konvencija par bérna tiesibam.

3.5. logs

Individiem, kam ir augsts nedrosibas limenis,
caurméra biezak ir ari trauméjo$i pardzivojumi un
paaugstinats trauksmes limenis. Seku vida var bat pie-
saistes traucéjumi (pozitivu tuvu attiecibu neveidosa-
nas; definicija 4. nodalas 4.2. logd), dusmas un neie-
cietiba, galéjos gadijumos — pa$navnieciska riciba.

Cilvekam, kas pieredzéjis ko trauméjosu (cietis no
vardarbibas vai parcietis dabas katastrofu, iemantojis
paliekosu invaliditati utt.), ilgaku vai isaku laiku var
saglabaties nedrosibas sajata. Tas psihologiskie sim-
ptomi médz bat, pieméram, trauksme, depresija,
dusmas vai agresivitite. Sie simptomi sikotngjo
nedrosibas sajatu var vél saasinat un palielinat.
Pieméram, cilvéku, kas piedzivojis batisku personigu
zaudéjumu, var nomakt depresija. Depresivas domas
un izjatas savukart var radit dzilu pesimismu, kas
nedrogibas sajutu vél pastiprina. Tacu nedz nedro-
§ibas sajuta, nedz trauksme, nedz depresija nav pro-
blémas pirmcélonis; pirmcélonis ir konkréta dzives
situacija un tas radita emocionala trauma.

Videjais trauksmes limenis kopsakara ar péd€jos gados
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Avots: ANO Attistibas programma Latvija. Pétijums par cilvekdrosibu 2002



3.6. logs

Mazienakumu respondenti (2-54 lati ménesi uz gimenes
locekli), kas izteikusi bazas, ka varétu palikt bada vai
bez iztikas lidzekliem, procentos pa regioniem
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“CietiSu badu” — vidgjais raditajs Latvija — 52 %
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“Paliksu bez iztikas lidzekliem” — vidéjais raditajs Latvija — 73 %

Cilveki ar gimenes ienakumiem I un II kvintilé — vidéjais raditajs Latvija — 40 %

Avots: ANO Attistibas programma Latvija. Pétijums par cilvekdrosibu 2002

Trauméjosu notikumu ilgstosas sekas var izpausties
1) emocionalaja sféra (depresija, zems pasvértéums,
vainas sajata, kauns, trauksme, dusmas); 2) attiecibas
ar citiem cilvekiem (izolétiba, atsveSinatiba, grutibas
attiecibas, bailes no intimitates); 3) paradumos un
riciba (pasdestruktiva riciba, éSanas traucéjumi, narko-
tisku vielu lieto$ana); 4) domasana un uztveré
(izkroplota domasana, atminas traucéjumi, nakts mur-
gi, halucinacijas); 5) fiziskaja sféra (psihosomatiskas
sapes, miega traucéjumi, seksuala disfunkcija).

Katrs individs uz trauméjos$u notikumu reagg cita-
di, un notikuma sekas vinam var izpausties gan viena,
gan vairakdas no minétajam sféram. Ka uz traumu
reagé attiecigais individs, atkarigs no dazdazadiem
faktoriem, to vidi no iedzimta temperamenta, no
attiecibam gimené, no gimenes un plasakas sabiedri-
bas atbalsta, no visparéjiem sociokulturalajiem
apstakliem. Dazkart kadas atseviskas sekas ar laiku ta
pastiprinas vai sasummeéjas, ka individa psihiskais sta-

voklis vinam vairs nelauj ikdiena adaptivi darboties.
Sados gadijumos ir vajadziga profesionala palidziba.

Trauksme drosibas sajutu ietekmé negativi. Ar
trauksmi (angl. anxiety) Seit saprotam nepatikamu
emocionalo stavokli, kam raksturigs neskaidrs nemiers,
nekonkrétas bazas vai bailes par nakotni, Jaunas nojaus-
mas bez tieSa iemesla. Trauksme var apvienoties ar
konkrétam bailém, kuru iemeslu cilvéks skaidri apzinas.
Cilvékam, kam ir liela trauksme un nedrosibas sajuta,
ari ja vin$ neatzist, ka vinam vispar ir trauksme un tas
raditas problémas, bieZi vien §is psihiskais stavoklis
izpauzas somatiski (ar kunga un zarnu trakta darbibas
traucéjumiem, galvas sapém, miega traucéjumiem utt.).
Trauksme ietekmeé to, ka individs izjat apkartni, noveérté
labveligus vai nelabveligus apstaklus. Jo lielaka ir
trauksme un nedrosibas sajita, jo lielaka ari varbatiba,



ka individs ka bistamas ieks$éji uztver dazadas situacijas,
kuras bailém nav pamata. Tadéjadi vins$ pats pastiprina
un papildina bailes dazadas dzives jomas, un tas
savukart saasina trauksmes visparigos psihologiskos un
fiziskos simptomus un samazina dro§umspéju.

Neliela trauksme, protams, ir dabisks stavoklis, ar
ko ikdiena saskaras ikviens no mums. Ja ir apdraudéta
musu pasu vai tuvinieku dziviba vai veseliba, trauksmei
var but aizsargfunkcija. Ta ka ir situacijas, no kuram cil-
véks bieZi vien nevar izvairities (slimibas, darba zaude-
$ana, tuvu cilveku nave vai katastrofas), tad ari noteikts
trauksmes limenis cilvékam ir neizbégams. Jaunakie
globalie pétijumi par trauksmi liecina, ka trauksmes
izpausmes daléji ir ari atkarigas no iedzimtibas. Daziem
cilvékiem ir iedzimta slieciba uz noteikta veida situaci-
jam reagét ar paaugstinatu trauksmes limeni.

Tomer trauksme, kas ir saistita ar nenovér§amiem
ikdienas dzives faktoriem, jaskir no trauksmes, kas
pastiprina nedrosibas sajitu un samazina cilvéka
spéju tikt gala ar pasu nedrosibu.

Svarigi ir tas, kads individam ir prieksstats par sa-
vam iespéjam — cik vins ir parliecinats, ka ar vina per-
soniskajiem resursiem — materidlajiem, fiziskajiem,
psihiskajiem (intelekts, emocijas, griba) un gariga-
jiem — pietiek, lai tiktu gala ar problematiskam situa-
cijam. Ja $adas parliecibas nav, trauksmes limenis var
paaugstinaties. Vajadziga ari parlieciba, ka bas iespé-
jams sanemt palidzibu no citiem — no tuviniekiem,
kolégiem, sabiedribas, pasvaldibas un/vai valsts. Ja cil-
véks ir parliecinats, ka vins$ var drosi palauties gan uz
sevi, gan uz citiem, vins sliecas ticét tam, ka “pasaule ir
pietieckami drosa un es $aja pasaulé esmu vértigs un
nozimigs cilvéks, kas var tikt gala ar gratibam”.

Daudzi cilvéki savu trauksmi un nedrosibas sajiatu
censas mazinat ar nekonstruktiviem panémieniem —
tadiem, kuru sekas var bat alkoholisms, narkomanija,
varmacigums, psihiskas kaites vai pat pasnaviba. Jo
augstaks ir nedrosibas limenis sabiedriba kopuma, jo
lielaks $adu negativu paradibu risks. Daudzi minéta
pétijuma respondenti, jautati, ar kadiem lidzekliem
vini médz sevi “nomierinat”, miné&ja alkoholu,
narkotikas vai zales, kas ir tikai skietams risindjums, jo
mierinajums, ko tas dod, ir islaicigs.

Nedrosibas sajatu pastiprina ari piesaistes trau-
c&jumi (Bite, 2002). Daudziem tie céloniski saistiti ar
bérniba piedzivotu varmacibu. Sada pieredze negativi

ietekmé cilvéka prieksstatus par sevi un savam
attiecibam, dezintegré vina personibu. Ta ka pieau-
gusajiem galvena piesaistes sféra ir partnerattiecibas,
cilvekiem, kas cietusi no varmacibas, biezak ir ten-
dence iesaistities attiecibas, kuras vini jltas nedrosi
vai kuras ir vardarbigas. Virie$iem, kas atzina, ka var-
macigi izturas pret partnerém, vidéji biezak ir ari
nedrosi piesaistes veidi (definicijas sk. 4.4. loga).

Bérniba pieredzéta varmaciba var ne tikai graut
pasapzinigumu, bet ari bat célonis neiecietibai un lau-
numam. Parasti ta sakas ka dusmas pret varmacigajiem
vecakiem, ta¢u daudziem varmacibas upuriem ta pa-
vérsas ari pret citiem, Skietami vajakiem individiem,
kam ar pieredzéto varmacibu nav nekada sakara.
Tadéjadi $im varmacibas upurim paradas pasam savi
upuri.

Pastavigas dusmas un neiecietiba céloniski ir saisti-
tas ari ar individa sociokulturalo un sociovésturisko
kontekstu. Cilvékus ietekmé politiskais klimats, kura
vini ir dzivojusi, un ar politiskiem iemesliem motivéta
varmaciba, ko vini izcietusi. Tacu pétijjumi Latvija lie-
cina, ka pastavigas dusmas un neiecietiba daudz vairak
ir céloniski saistitas ar varmacibu, kas piedzivota gime-
né, neka ar politiski motivétu varmacibu, ko nacies iz-
ciest (Sebre, 2000). Nacistiskas un padomiskas okupa-
cijas laika daudzi Latvijas iedzivotaji ir cietusi no
politiski izprovocétiem varmacibas aktiem, ta¢u ne visi
nes sevi dusmas un neiecietibu. Dusmas un neiecietibu
visbiezak sevi tur tadi cilvéki, kurus trauméjusi var-
maciba gimene.

Ilgstosas galéjas nedrosibas sekas var bat arvien
pieaugosa trauksme un depresija, kas nereti kulminé ar
pasnavibu. Psihiatrs Elmars Rancans pétijis, ka laika no
1980. lidz 1998. gadam Latvija mainijies pasnavibu
biezums, un analizgjis, kadi céloni varétu bat virie$u un
sievie$u pas$navibu biezuma parmainam un svarstibam
(Rancans u.c., 2001). Vismazak viriesu pasnavibu bija
1988. gada — 35 pasnavibas uz 100 000 iedzivotajiem.
Sakot ar 1990. gadu, virie$u pasnavibu skaits strauji pie-
auga un 1993. gada jau bija 72 uz 100 000 iedzivotajiem.
Kops 1995. gada $is raditajs ir pakapeniski samazinajies.
Viriesi, kas izdarija pasnavibu, visbiezak bija vecuma no
45 lidz 64 gadiem un no laukiem. Sievie$u pasnavibu
skaits visos $a laikposma gados ir bijis ap 12-14 uz
100 000 iedzivotdjiem un bez $adam svarstibam.



No E. Rancana pétijuma izriet, ka virie$u pasna-
vibu bieZuma pieaugumam bijusi socialekonomiski
céloni: laika no 1990. lidz 1993. gadam Latvija notika
péksna ekonomikas un iek§zemes kopprodukta lejup-
slide un lécienveidigi pieauga bezdarbs. 90. gadu
sakuma darbibu izbeidza kolhozi, sovhozi un daudzas
rapnieciskas razotnes. Cilvékiem zuda darbs un iena-
kumu avots, un tas negativi ietekméja vinu sabiedris-
kas attiecibas un socialo statusu. Pétijuma secinats, ka
daudzos $is politiskas un ekonomiskas parmainas
radija lielu spriedzi. Tie, kas to neizturéja, nereti spéra
galeju soli — $kiras no dzives. Tas, ka pédéjos gadus
pasnavibu bieZums samazinas, ir pozitiva zime, kas
sakrit ar to, ka sacis uzlaboties valsts kopéjais eko-
nomiskais stavoklis un pamazam palielinas cilvéku
spé&ja pienemt jaunos apstaklus, tiem pielagoties un
tikt ar tiem gala.

Pétijuma dati par trauksmes izplatibu liecina, ka
augsta trauksmes limena cilvéku vida ir cilveki, kas
cietusi vai paslaik cie$ no emocionalas un/vai fiziskas
varmacibas, cilveki, kas nestrada (cilvéki ar ipasam
vajadzibam, bezdarbnieki, pensionari), cilvéki, kas
piedzivojusi lielu zaudéjumu (izbeigusas tuvas attieci-
bas, zaudéts darbs), cilveki, kam kads tuvinieks nona-
cis atkariba no narkotiskam vielam vai meéginajis
izdarit pa$navibu.

Nodala aplikota ari visos drosibas aspektos
buatiska varmacibas probléma, kas talak analizéta 4.
nodala. Daudzi, kas cietusi vai cie$ no varmacibas, to
tur nosléepuma. Lai rastu celus, ka $o sabiedribas
nelaimi noveérst, nepiecie§ams izprast varmacibas
céloniskas saites.

Liela vai maza nedrosibas sajata nav vienmeérigi
sadalita pa socidlajam un demografiskajam grupam.
Liela nedrosibas sajata visbiezak ir maznodrosinata-
jiem, cilvékiem ar sliktu veselibu, sievietém, tiem,
kuri izsakas, ka ir neapmierinati ar dzivi, un tiem,
kuri nespgj izveidot tuvas attiecibas ar citiem cil-
veékiem. Latgales iedzivotajiem ir lielaka nedrosibas
sajuta neka citu Latvijas regionu iedzivotajiem (iespé-
jams, visvairak sakara ar depresivo ekonomisko sta-
vokli Latgalé). Liela nedrosibas sajita ir ari daudziem
tricigu gimenu bérniem, bérniem no gimeném,
kuras pieaugusajiem ir ilgstosas neatrisinatas problé-
mas (alkoholisms, psihiski traucéjumi, ilgstosi kon-
flikti u. c.), ka ari individiem, kuri ir vairakas minéta-
jas riska grupas. Visu $o cilvéku droSumspéja
japalielina péc iespé&jas atrak.





