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Otrås noda¬as galvenais uzdevums ir izanalizét,

kådas iespéjamîbas paßlaik visnegatîvåk ietekmé cil-
vékdroßîbu Latvijå. Noda¬å raksturoti iedzîvotåju
priekßstati par to, kåda ßobrîd Latvijå ir cilvékdroßîba
un kåda ir viñu paßu droßîba, un ßie priekßstati
aplükoti kopsakarå ar objektîviem datiem par fakto-
riem, kas ietekmé droßîbu. Visi jautåjumi aplükoti pa
septiñiem aspektiem, kuros cilvékdroßîba analizéta
ANO Attîstîbas programmas 1994. gada Pårskatå par
tautas attîstîbu pasaulé: ekonomiskå droßîba, uztur-
droßîba, veselîbdroßîba, ekolo©iskå droßîba, personîgå
(fiziskå) droßîba, kopiendroßîba un politiskå droßîba
(sk. 2.1. logu).

Cilvékdroßîba septiños aspektos novértéta, bal-
stoties uz empîriskiem datiem, kas sañemti no Latvi-
jas Centrålås statistikas pårvaldes, kå arî citiem
datiem, kas pédéjå laikå iegüti Latvijas ieståΩu un
organizåciju pétîjumos (sk. arî pielikumu “Èss
apskats par tautas attîstîbu Latvijå”). Cilvékdroßîbu
objektîvi raksturo daΩådi statistikas dati un dzîves
lîmeña rådîtåji (par ienåkumiem, noziedzîbas lîmeni,
politisko lîdzdalîbu utt.). Subjektîvie cilvékdroßîbas
rådîtåji galvenokårt ir iegüti ANO Attîstîbas pro-
grammas Latvijå 2002. gada pétîjumå par cilvék-
droßîbu, kas pasütîts Pårskata vajadzîbåm (sîkåk
aprakstîts pielikumå “Metodolo©ija”). Subjektîvie
rådîtåji dod iespéju spriest, kå cilvéki vérté un izjüt
savu droßîbu konkrétos apståk¬os. Visas noda¬as
garumå autori savå skatîjumå paråda kopsakaru
starp abåm cilvékdroßîbas dimensijåm – subjektîvo
un objektîvo.

Aptaujås paustajos indivîdu vértéjumos par cil-
vékdroßîbu vairåk vai mazåk atspogu¬ojas arî attie-
cîgå brîΩa sabiedriskå un politiskå situåcija. Pétîjums
notika 2002. gada septembrî – Saeimas véléßanu
kampañas kulminåcijas laikå. Kampañas pamattému

vidü bija daΩas no sabiedrîbas problémåm, par
kuråm cilvéki visvairåk raizéjås, pieméram, korupci-
ja, ekonomiskå droßîba un narkotiku kontrabanda.
Tas izpaudås arî atbildés uz Pétîjuma jautåjumiem.
Savukårt par terorismu, kariem un citåm parådîbåm,
kas Latviju tießi neskåra, aptaujåtie kopumå daudz
neraizéjås.1

BaΩu iemesli personiskajå dzîvé

Savå personiskajå dzîvé cilvéki visvairåk ir nobaΩî-
jußies par

≤ veselîbdroßîbu (pieméram, daudzi baidås, ka
varétu saslimt vai slimîbas gadîjumå nesañemt
pietiekami kvalitatîvus medicîniskos
pakalpojumus),

≤ ekonomisko droßîbu (daudzi baidås, ka nebüs ko
samaksåt par medicînisko aprüpi, daudzi nezina,
vai sañems pietiekamus un regulårus ienåkumus),

≤ personîgo droßîbu (baΩîjas par satiksmes
negadîjumiem un citåm nelaimém).

2.2. loga tabulå redzams, kådi iemesli, sprieΩot péc
respondentu atbildém, Pétîjuma aptaujas laikå cilvé-
kiem lika visvairåk baΩîties par savu dzîvi tuvåkå un
tålåkå nåkotné (iemesli ranΩéti péc tå, cik liela vidéji ir
ar tiem saistîtå apdraudétîbas sajüta). Respondentiem
bija lügts izteikties par 32 iespéjamiem iemesliem.

Lai gan iespéjamîbas “Cietîßu no emocionålas var-
darbîbas ©imené” un “Cietîßu no fiziskas vardarbîbas
måjås” nonåkußas 2.2. loga tabulas lejasgalå, tomér
aptuveni piektå da¬a respondentu atzîst, ka cieß no
emocionålås vardarbîbas, un septîtå da¬a – no fiziskås
vardarbîbas. Tas ir augsts rådîtåjs. Otrkårt, atklåtås
aptaujås cilvéki tådas problémas nemédz uzrådît.
Slégtås Pétîjuma aptaujas un arî citi pétîjumi dod
liecîbas, ka varmåcîbas traumas ir plaßi izplatîtas.

Aktuålåkie nedroßîbas sajütas iemesli

1 2002. gada oktobrî Maskavå Marijas teåtrî çeçenu kaujinieki sagüstîja ap 700 cilvéku, un ˚îlnieku atbrîvoßanas operåcijå daudzi
no viñiem gåja bojå. Taçu 2002. gada septembra aptaujas rezultåtus ßis terora akts nevaréja ietekmét. Respondenti ne slégtajå
aptaujå, ne arî atklåtajå aptaujå par to, kådi trîs faktori rada vislielåkås baΩas, terorismu par draudu neatzina. 2002. gada novembrî
Latvijå aptaujåjot studentu grupu, aina bija citåda: studenti par otro draudîgåko nedroßîbas faktoru atzina terorismu, karus un
saspîlétas politiskås attiecîbas. ASV statistika liecina, ka vél astoñus méneßus péc 2001. gada 11. septembra terora aktiem divas
treßda¬as amerikåñu par ßo notikumu domåja vairåkas reizes nedé¬å [The Science of Anxiety. Time. June 10, 2002]. Ir likumsakarîgi,
ka cilvékiem visvairåk rüp tas, kas viñiem personiski ir vistuvåk, turklåt nozîme ir arî ©eogråfiskajam tuvumam.
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2.1. logs

Septiñi cilvékdroßîbas aspekti

Avots: Autori par pamatu izmantojußi Cilvékdroßîbas rådîtåju metodolo©iju,
ko 2002. gadå izstrådåjis pétniecîbas institüts “Vitosha Research” (Bulgårija)

Septiñi
cilvék-

droßîbas
aspekti

Veselîbdroßîba

Veselîbas aprüpei 
atvélétå IKP da¬a

Subjektîvais vértéjums par
savu veselîbas ståvokli

Veselîbas aprüpes 
pieejamîba

Subjektîvais vértéjums
par medicîniskås

palîdzîbas kvalitåti

Ekonomiskå
droßîba

Ienåkumu pietiekamîba,
peredzamîba

 
Nodarbinåtîbas paredzamîba

 
Sociålås apdroßinåßanas

budΩeta stabilitåte
 

Apmierinåtîba ar ienåkumu
lîmeni

 
Ienåkumu nevienådîba

 
Konkurétspéja

Personîgå
(fiziskå) droßîba

Bailes no vardarbîbas

Noziedzîbas
(arî vardarbîbas) lîmenis

Paßiznîcîgas slieksmes

Satiksmes negadîjumi

Institüciju efektivitåte

Ekolo©iskå
droßîba

Vides piesårñotîba Latvijå

Sabiedrîbas kopéjås
rüpes par vidi

Valdîbas spéja risinåt
vides problémas

Gatavîba ieguldît laiku
un / vai lîdzek¬us

vides kopßanå

Uzturdroßîba

Galveno uzturlîdzek¬u
fiziskå pieejamîba

Pårtikas kvalitåte

Måjsaimes budΩeta da¬a,
ko izlieto pårtikai

Kopiendroßîba

Ìimenes stabilitåte

Iesaiste kopienå,
sabiedriskos tîklos

Politiskå
droßîba

Cilvéku pamattiesîbu
un pamatbrîvîbu

ievéroßana

Uzticéßanås valdîbai

Valdîbas darbîbspéja

Iesaiste politiskajå dzîvé

Korupcijas izjütamîba
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2. noda¬a

Vispårîgie baΩu iemesli
2.3. loga tabulå redzams, kådi vispårîgie iemesli,

sprieΩot péc respondentu atbildém, cilvékiem lika vis-
vairåk baΩîties Pétîjuma aptaujas laikå (iemesli sarindoti
péc tå, cik liela vidéji ir ar tiem saistîtå apdraudétîbas
sajüta). Respondentiem bija lügts izteikties par 32 iespé-
jamiem iemesliem. Sañemto atbilΩu kopums liecinåja, ka
vislielåko apdraudétîbas sajütu rada ßådi baΩu iemesli:
≤ narkotiku izplatîba (91 % respondentu);
≤ organizétå noziedzîba valsts mérogå (88 %);
≤ HIV/AIDS izplatîba (88 %);
≤ naudas trükums;
≤ ar ekolo©iju saistîti jautåjumi.

Respondenti stipri baidås par to, ka varétu strauji
celties cenas, ka Latvijå varétu ierîkot jaunas bîstamu
atkritumu izgåztuves un pårmérîgi izcirst meΩus.

Diez vai kåds tabulå minétais drauds viens pats cil-
vékam radîtu nopietnas psiholo©iskas sekas. Taçu pa-
rasti uz droßîbas sajütu iedarbojas vairåki draudi reizé.
Cilvékiem, kuri jütas nedroßi sakarå ar kådu vienu
draudu, ir lielåkas baΩas arî par citiem. Tålåk ßajå noda-
¬å pa septiñiem cilvékdroßîbas aspektiem (sk. 2.1. logu)
analizéts arî tas, kå daΩådi draudi iedarbojas uz apziñu.

Veselîbdroßîba

Cilvéka veselîbdroßîba ir viña droßîba attiecîbå uz
visu, kas saistîts ar veselîbu. Nedroßîbas sajütas iemes-
lu sarakstå (sk. 2.2. logu) gan péc apdraudétîbas sajü-
tas pakåpes, gan péc apdraudétîbas izjütamîbas (péc tå,
cik liela respondentu da¬a attiecîgo draudu izjüt) paßi
pirmie ir ar veselîbu saistîti draudi. Latvijå gan vîrießi,
gan sievietes baidås, ka

1) saslimßanas gadîjumå nevarés samaksåt par
årstéßanos (83 % respondentu),

2) nesañems pietiekami kvalitatîvus medicîniskos
pakalpojumus (83 %),

3) nopietni saslims (83 %).

Íådu bai¬u augstajå izjütamîbå izpauΩas ne vien vis-
pårîgå eksistenciålå norüpétîba par savu veselîbu
(ikvienam cilvékam veselîba ar laiku pasliktinåsies, un
més visi reiz nomirsim), bet arî tas, ka veselîbas aprüpes
sistéma nenodroßina visiem vienlîdzîgas iespéjas izman-
tot medicîniskos pakalpojumus, valsts ßos pakalpoju-
mus finansé péc ¬oti neskaidriem “spéles noteikumiem”
un, visbeidzot, cilvéki pårdzîvo to, ko arî råda veselîbas
statistika. Vîrießiem vidéjais paredzamais müΩa ilgums ir
par 11 gadiem mazåks nekå sievietém (attiecîgi 65 un 76
gadi). Vîrießu müΩa ilguma ziñå Latvija ir 112. vietå

pasaulé. (Statistikas aktualitåtes, 2002. Plaßåki veselîbas
statistikas dati atrodami Pårskata pielikumå “Èss apskats
par tautas attîstîbu Latvijå”.) Daudzas veselîbdroßîbas
problémas sakñojas ekonomiskås problémås, un cil-
vékiem ar mazåkiem ienåkumiem parasti ir arî zemåka
droßîbas sajüta attiecîbå uz veselîbu (sk. 2.4. logu).

Cilvéka veselîbdroßîba ¬oti lielå mérå nosaka viña
dzîves kvalitåti, viña paßa un ©imenes kopéjo labklåjîbu.
Pasaules Veselîbas organizåcija 1948. gadå veselîbu
definéjusi tå: “Veselîba ir pilnîga fiziska, garîga un
sociåla labklåjîba, nevis tikai ståvoklis bez slimîbåm un
fiziskiem trükumiem” (http://www.who.int/en/).
Veselîbu savukårt pirmåm kårtåm ietekmé iedzimtîba,
vide, uzvedîba un dzîvesveids. Taçu veselîbdroßîbu
mazina arî visai sabiedrîbai kopîgås ekonomiskås un
sociålås problémas.

Salîdzinot ståvokli daΩådås valstîs, redzams: jo lielå-
ku da¬u no saviem resursiem sabiedrîba iegulda medicî-
niskajå aprüpé un izglîtîbå, jo labåki ir veselîbas statis-
tikas rådîtåji un lielåks arî vidéjais müΩa ilgums. Latvijå
medicîniskå aprüpe vél nesañem pietiekamu finanséju-
mu. 2001. gadå tai bija atvéléti tikai 4,8 % no iekßzemes
kopprodukta – tik maz kå gandrîz nekur citur Eiropå.

Joprojåm pieaug tå ar veselîbu saistîto izdevumu
da¬a, kas cilvékiem jåsedz no paßu kabatåm, un tas
stipri saßaurina trücîgo iespéjas gådåt par savu veselîb-
droßîbu. Pétîjums atklåja, ka veselîbu apdroßinåjusi
tikai nepilna treßda¬a respondentu, vakcinéjußies tikai
45 procenti, bet ar sportu un tamlîdzîgåm lietåm, kas
saistîtas ar izdevumiem, nodarbojas mazåk nekå 40
procenti aptaujåto.

Péc Pasaules Veselîbas organizåcijas datiem, Latvijå
cilvékiem paßiem jåsedz ap 39 % no kopéjiem oficiåla-
jiem izdevumiem, kas saistîti ar veselîbu. Tas ir daudz
salîdzinåjumå ar kaimiñvalstîm (Lietuvå 24, Igaunijå
21,2 %) un ¬oti daudz salîdzinåjumå ar citåm Eiropas
valstîm (Dånijå 15,7, Våcijå 11,3 %). Turklåt ßos 39 %
veido tikai oficiåli re©istrétie pacientu maksåjumi, bet
gandrîz ikdieniß˚a ir k¬uvusi prakse, ka par medicîniska-
jiem pakalpojumiem samakså vai piemakså aploksnés.
Tådå valstî kå Latvija, kur daΩådu iedzîvotåju ienåkumi
ir årkårtîgi nevienådi, valdîbas izdevumi veselîbas
aprüpei mazi un par medicîniskajiem pakalpojumiem
daudz jåmakså no savas kabatas, turklåt vél plaßi izplatîti
neoficiålie maksåjumi, cilvéki ar nelieliem ienåkumiem
ßos pakalpojumus ne vienmér var at¬auties.

Tas, cik daudz un no kå cilvéki baidås saslimt, lielå
mérå atspogu¬ojas pétîjumu respondentu subjektîvajos
vértéjumos par savu fizisko, emocionålo un sociålo



32

L
A

T
V

IJ
A

 
P

Å
R

S
K

A
T

S
P

A
R

T
A

U
T

A
S

A
T

T
ÈS

T
ÈB

U
2

0
0

2
/2

0
0

3
2

. 
n

o
d

a
¬a

Saslimßanas gadîjumå nevaréßu
samaksåt par årstéßanos

Saslimßanas gadîjumå nesañemßu pietiekami
kvalitatîvus medicîniskos pakalpojumus

Nopietni saslimßu

Vecumdienås nesañemßu
izdzîvoßanai pietiekoßi lielu pensiju

Palikßu bez iztikas lîdzek¬iem

Cietîßu nelaimes gadîjumå

Nevaréßu samaksåt par îri un
komunålajiem pakalpojumiem

Cietîßu no autovadîtåju agresîvas
braukßanas

Cietîßu no fiziskas vardarbîbas
uz ielas

Mani var apzagt

Saslimßu ar érçu encefalîtu

Zaudéßu / neatradîßu darbu

Nevaréßu samaksåt par bérnu / savu
izglîtoßanu/os

Rangs

83

83

83

75

73

77

72

77

72

70

67

61

58

87

86

88

78

78

82

79

83

80

74

72

62

61

Vidéjå apdraudétîbas
sajütas pakåpe*

Apdraudétîbas izjütamîba
respondentu vidü, %*

78

80

78

72

67

72

65

71

62

64

60

60

55

Cietîßu no organizétås noziedzîbas 586054

Cietîßu no seksuålas vardarbîbas 284312

Ka nebüs kur dzîvot 546048

Saslimßu ar HIV/AIDS 545651

Cietîßu badu 525845

Cietîßu terora aktå 505742

2

3

4

4

4

5

6

7

8

9

10

10

11

11

12

13

14

15

Drauds (ka kaut kas notiks, såksies,
turpinåsies vai pastiprinåsies)

1

2.2. logs

Savas dzîves apdraudétîbas sajüta: 32 iespéjamu 
draudu aktualitåte 2002. gada septembrî

Vîr. VisiemSiev. VisiemSiev.Vîr.

3,28

3,27

3,26

3,08

3,08

3,08

3,03

3,01

2,94

2,87

2,84

2,68

2,68

3,39

3,37

3,39

3,15

3,20

3,19

3,17

3,15

3,13

3,00

2,98

2,70

2,71

3,14

3,15

3,10

2,98

2,93

2,95

2,87

2,84

2,73

2,72

2,67

2,66

2,64

2,612,712,48

2,612,712,48

2,572,722,39

2,552,642,46

2,532,682,37

2,522,652,36
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2. noda¬a

veselîbu. ANO Attîstîbas programmas Latvijå Interviju
par cilvékdroßîbu analîze (56 respondenti) ¬auj secinåt,
ka daudzus biedé neizårstéjamås un grüti izårstéjamås
slimîbas – vézis, sirds un asinsvadu slimîbas un alko-
holisms. Subjektîvie vértéjumi tikai da¬éji ir saistîti ar
faktisko veselîbas ståvokli. Skalå no 1 lîdz 10 (zemåkais
vértéjums – 1) Pétîjuma respondenti savu veselîbu
vidéji vérté ar 6,6 punktiem. No visiem faktoriem,
kuriem ir sakars ar cilvéku vértéjumu par savu
veselîbu, statistiski visvairåk ßis vértéjums ir atkarîgs no
viñu sociålekonomiskå ståvok¬a.

Sakarîba starp diviem paßnovértéjumiem – vértéju-
mu par savu veselîbu un par savu ekonomisko labklå-
jîbu – ir ¬oti cießa. Tie, kas savu materiålo ståvokli vérté
kå labu, savu veselîbu vérté kå labu vai ¬oti labu.
Savukårt tie, kas min, ka viñiem nepietiek vai tik tikko
pietiek naudas, par ko paést, viszemåk novérté arî savu
veselîbu. Nestrådåjoßie savu veselîbu novérté zemåk
nekå cilvéki, kam ir darbs (nodarbinåto vidü to ar 1 vai
2 novérté tikai 3 %, turpretim nestrådåjoßo vidü –
14 %). Visai bütiski cilvéka vértéjums par savu veselîbu
ir atkarîgs arî no vecuma: jo vecåks ir respondents, jo

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

* Respondentiem apdraudétîbas sajütas pakåpi par katru iespéjamo draudu (baΩu iemeslu) 
bija lügts norådît ßådi: 1 – nemaz nebaidos; 2 – drîzåk nebaidos; 3 – nedaudz baidos; 4 – ¬oti baidos. 
Vidéjå apdraudétîbas sajütas pakåpe ré˚inåta péc visåm vîrießu, sievießu vai kopuma atbildém. 
Turpretim apdraudétîbas izjütamîba respondentu vidü ir tå respondentu da¬a (%), 
kas draudu novértéjusi ar 3. vai 4. pakåpi – “nedaudz baidos” vai “¬oti baidos”.

Ka palikßu viens 515448

Nespéßu izturét konkurenci
darba tirgü

505246

Cietîßu no emocionålas vardarbîbas
no ierédñu puses

454742

Lai atrisinåtu sadzîviskus
jautåjumus, büs jådod “kukulis”

424738

Zaudéßu ©imenes un tuvåko cilvéku
izpratni un atbalstu

424636

Ka palikßu viens/a ar apgådåjamiem
bérniem

384531

Cietîßu no emocionålas vardarbîbas
no policistiem

373738

Zaudéßu kolé©u izpratni un atbalstu 333728

Cietîßu no emocionålas vardarbîbas
darbå

243016

Sa˚ildoßos ar radiem vai citiem
cilvékiem îpaßuma strîdu dé¬

232522

Zaudéßu savus uzkråjumus bankå 242425

Cietîßu no emocionålas vardarbîbas
©imené

192314

Cietîßu no fiziskas vardarbîbas måjås

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28141811

2,622,402,49
Vidéjå apdraudétîbas sajütas pakåpe vidéji pa visiem baΩu iemesliem

(iespéjamiem draudiem)

2,492,572,40

2,402,452,35

2,312,352,26

2,272,382,16

2,252,332,16

2,192,322,03

2,172,162,19

2,062,122,00

1,841,941,73

1,811,821,80

1,801,801,81

1,681,771,58

1,531,621,42
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2.3. logs

Sabiedrîbas dzîves apdraudétîbas sajüta: 31 iespéjama 
drauda aktualitåte 2002. gada septembrî

Narkotisko vielu izplatîba

Organizétå noziedzîba valsts mérogå

1

HIV/AIDS izplatîba Latvijå

Straujß cenu pieaugums Latvijå

Kaitîgo atkritumu izgåztuves Latvijå

MeΩu izcirßana Latvijå

Dabas piesårñoßana Latvijå

HIV/AIDS izplatîba pasaulé

Sintétiska pårtika

Saindéßanås ar nekvalitatîvu pårtiku

Dabas piesårñoßana pasaulé

Lauksaimniecîbas zemju
 pameßana novårtå Latvijå

Ekolo©iska katastrofa Latvijå

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Rangs

3,55

3,44

3,40

3,32

3,31

3,27

3,26

3,24

3,17

3,14

3,05

3,03

2,99

3,63

3,52

3,49

3,43

3,40

3,32

3,37

3,35

3,30

3,25

3,14

3,08

3,17

3,46

3,34

3,30

3,20

3,22

3,21

3,13

3,12

3,02

3,00

2,94

2,97

2,79

91

88

88

84

87

86

87

82

81

78

79

76

73

93

91

90

88

90

88

91

85

87

83

83

79

81

Vidéjå apdraudétîbas
sajütas pakåpe*

Apdraudétîbas izjütamîba
respondentu vidü, %*

88

84

85

80

84

83

82

78

73

72

74

73

64

Årvalstu raΩotåji izspiedîs vietéjos
raΩotåjus no Latvijas tirgus

142,923,042,79707664

Årzemnieki izpirks zemi Latvijå 152,872,972,76677262

Lata devalvåcija 162,862,962,75656961

Cilvéku aizplüßana no laukiem 172,822,912,72677162

Globålå sasilßana 182,772,932,59667556

Latvijas raΩotåji zaudés tirgu citås
valstîs

192,762,812,70646761

Drauds (ka kaut kas notiks,
såksies, turpinåsies
vai pastiprinåsies)

Vîr. VisiemSiev. VisiemSiev.Vîr.
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zemåk viñß novérté savu veselîbu. Treßais faktors, no
kura diezgan bütiski ir atkarîgs cilvéka subjektîvais
vértéjums par savu veselîbu, ir izglîtîba: jo zemåks iz-
glîtîbas lîmenis, jo zemåks vértéjums par savu veselîbu.
Ne tik bütiski kå no vecuma vai izglîtîbas, tomér statis-
tiski jütami ßis paßnovértéjums ir atkarîgs arî no
©imenes ståvok¬a: abu dzimumu atraitñiem un ß˚ir-
teñiem tas ir zemåks nekå cilvékiem, kuri vél nav
precéjußies vai arî dzîvo ar partneri nere©istréjußies.

Ministru kabineta 2001. gada 6. maijå pieñemtajå
dokumentå “Sabiedrîbas veselîbas straté©ija“ minéts,
ka pieaugusi saslimstîba ar tådåm slimîbåm, kas
bieΩåk médz büt, ja ir veselîbai riskanti sociålie
apståk¬i (pieméram, nabadzîba), kuros spécîgåk
izpauΩas tådi veselîbu apdraudoßi faktori kå nepiln-
vértîgs uzturs, mazkustîgs dzîvesveids, alkohola

lietoßana un smé˚éßana (Labklåjîbas ministrija, 2001).
BieΩåki k¬uvußi arî gadîjumi, kur cilvéks nopietni
saslimst tåpéc, ka ignoréjis savas veselîbas problémas,
turklåt ne vienmér aiz nolaidîbas vai bezrüpîgas
attieksmes pret veselîbu, jo paståv ß˚érß¬i, kas daudzus
attur laikus meklét medicîniskus pakalpojumus
(Veselîbas statistikas departaments, 2002). Vairåk
nekå puse aptaujåto Latvijas iedzîvotåju uzskata, ka
nav taisnîgi, ka cilvéki ar lielåkiem ienåkumiem var
samaksåt par labåku veselîbas aprüpi (LU Filozofijas
un sociolo©ijas institüts, 1999). Izskan cerîbas, ka,
realizéjot Sabiedrîbas veselîbas straté©iju, situåciju
izdosies uzlabot un Latvijas iedzîvotåji kopumå k¬üs
veselåki un veselîgåki. Sabiedrîbas veselîbas straté©ijas
pamatå ir Pasaules Veselîbas organizåcijas Eiropas
re©ionålå straté©ija “XXI gadsimtå veselîbu visiem”
(par to sîkåk sk. 6. noda¬å).

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

* Sk. 2.2. loga tabulas piezîmi.

Kodoldraudi 202,712,912,48586550

Savas valodas un kultüras
paståvéßanas apdraudétîba

212,662,672,55596354

Demogråfiskås situåcijas
pasliktinåßanås

222,652,752,53596553

Bég¬u ieplüßana Latvijå 232,612,692,53586154

Terorisms Latvijå 242,502,722,24516041

Latvijå varétu tikt ierobeΩota
demokråtija un vårda brîvîba

252,482,592,35505643

Starptautiskå terorisma izpausme
Latvijå

262,472,672,23505840

Latvija zaudés da¬u no politiskås
suverenitåtes

272,402,522,27485442

Iekßéji nemieri Latvijå 282,392,582,17475538

Militårs konflikts Latvijas teritorijå 292,382,592,14475637

Etniskie konflikti Latvijå 302,332,462,18445037

Latvijas okupåcija 312,292,452,10414734

2,882,992,74
Vidéjå apdraudétîbas sajütas pakåpe vidéji pa visiem baΩu iemesliem

(iespéjamiem draudiem)
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Tas, vai respondents baidås, ka saslimßanas gadîju-
må nevarés at¬auties vajadzîgos medicîniskos pakalpo-
jumus, lielå mérå ir atkarîgs no viña materiålå ståvok¬a
un da¬éji – no viña informétîbas par atvieglojumiem,
kas paredzéti maznodroßinåtajiem.

Vispåréjai neinformétîbai par to, kådi medicîniskie
pakalpojumi ir pieejami, un pieñémumam, ka par tiem

jau tik un tå nebüs iespéjams samaksåt, bieΩi vien ir
letålas sekas. Nabadzîgo iedzîvotåju veselîbnedroßîbas
faktoru vidü îpaßa vieta ir saslimstîbai ar tuberkulozi. 90.
gados tå såka strauji augt un kulminåciju sasniedza
1998. gadå. DiemΩél, daudzi saslimußie medicînisko
palîdzîbu joprojåm meklé novéloti. Sekas ir augsta tu-
berkulozes slimnieku mirstîba: gada laikå péc tuberku-
lozes diagnostiskås konstatéßanas brîΩa nomirst 30 pro-

2.4. logs

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

Sievietes, kas dzîvo Latgalé, I kvintile*, n=30

Visas sievietes, I kvintile, n=96

Visas sievietes aptaujå, n=537

10 20 30 40 50 60 70 80

24

76

28

Baidås

Òoti baidås

* Kvintiles ir piecas måjsaimju grupas, kas iegütas, visas pétîjumå aptvertås måjsaimes sarindojot 
péc ienåkumiem uz vienu locekli un ßo rindu sadalot piecås vienådås da¬ås. I kvintile ir måjsaimes 
ar vismazåkajiem ienåkumiem – paßreiz no 2 lîdz 40 latiem ménesî uz vienu locekli. 
(Måjsaime ir vieninieks, ©imene vai cita cilvéku grupa, kurai ir kopîga måjsaimniecîba.)
n = respondentu skaits

66

30

55

0

Vîrießi, kas dzîvo Latgalé, I kvintile, n=20

Visi vîrießi, I kvintile, n=81

Visi vîrießi aptaujå, n=463

10 20 30 40 50 60 70 80

37

58

26

64

34

42

0

Bailes, ka nevarés samaksåt par årstéßanos, %

Visi respondenti, n=1000
32

49
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centi. Saslimstîba ar tuberkulozi Latvijå ir 8 reizes
augståka nekå Somijå, 1,2 reizes augståka nekå Lietuvå
un 1,5 reizes augståka nekå Igaunijå. Ja saslimußie
medicînisko palîdzîbu meklétu jau slimîbas såkumstadi-
jå, gan tuberkulozes slimnieku skaits, gan viñu mirstîba
samazinåtos (sk. 2.5. logu).

HIV/AIDS briesmas ir tåds drauds, ko var mazinåt,
cilvékus prasmîgi informéjot par tå céloñiem, sekåm un
profilakses iespéjåm, lai viñi vairåk domåtu par izsargå-
ßanos un profilaktiskiem pasåkumiem. Lai gan 2002.
gadå ar HIV nav inficéjies vairåk cilvéku nekå gadu
iepriekß un var domåt, ka ßis process ir stabilizéjies,
vairåk nekå puse Pétîjuma respondentu pauda baΩas, ka
var k¬üt HIV pozitîvi (t. i., inficéties ar HIV vîrusu, kas
ir AIDS ierosinåtåjs). Latvijå HIV/AIDS ir relatîvi jauna
parådîba. Pirmo HIV pozitîvo cilvéku re©istréja 1987.
gadå, pirmo AIDS slimnieka nåves gadîjumu – 1990.
gadå. 2001. gadå diagnostiski konstatéja 806 klåtnåkußus
HIV nésåtåjus un 42 jaunus AIDS slimniekus (Veselîbas
statistikas departaments, 2002). Pavisam tolaik bija re-
©istréti 2163 HIV nésåtåji, un 1624 no viñiem bija inficé-
jußies, ar kopîgu ß¬irci sev vénå injicéjot narkotikas.2

Lîdzås pårmérîgai alkohola lietoßanai, kas Latvijå
joprojåm apdraud ¬oti daudzu cilvéku veselîbu, strauji
paplaßinås arî atkarîbå ievedinoßu narkotisko vielu
lietoßana. Daudziem reibinoßas vai narkotizéjoßas vielas
it kå kompensé nedroßîbu. Taçu bieΩi vien ßåds aizmir-
ßanås lîdzeklis viñu dzîvi tikai pasliktina. Ío vielu bio-
˚îmiskå iedarbîba uz centrålo nervu sistému, kå arî
jaunås sociålås likstas, ko rada psihiskå, vélåk arî fizio-
lo©iskå atkarîba no tåm, pastiprina trauksmi un depresi-
ju, tådéjådi gan tießi, gan netießi vél tålåk pazeminot
veselîbdroßîbu. (Vårds trauksme ßeit, tåpat kå iepriekßéjå
tekstå un tålåk, nozîmé nepatîkamu emocionålo ståvok-
li, kam raksturîgs neskaidrs nemiers, nekonkrétas baΩas
vai bailes par nåkotni, ¬aunas nojausmas bez tießa iemes-
la.) Latvijå visbieΩåkais satiksmes negadîjumu célonis ir
transportlîdzek¬a vadîßana reibumå. BieΩi vien varmåcî-
gi pret ©imenes locek¬iem izturas cilvéki reibumå.

Noteikt, cik procenti Latvijas iedzîvotåju slimo ar
alkoholismu un narkomåniju, ir ¬oti grüti. Narkolo-
©ijas centros visbieΩåk nonåk tie, kuriem slimîba stipri
progreséjusi, jo daudzi, kas k¬uvußi par alkoholi˚iem
vai narkomåniem, to nevélas atzît un medicînisku

2.5. logs

Avots: Tuberkulozes un plaußu slimîbu valsts centrs, 2002

2001200019991998199719961995199419931992199119901989

70

80

60
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40

30

20

10

0

26,9 27,4 28,7 29
33,3

44,1

50,4

59

68,4

74

68,3
70,5

72,9

Latvijas iedzîvotåju saslimstîba ar tuberkulozi 
1989. – 2002. gadå, uz 100 tükstoßiem cilvéku

2 Plaßa informåcija un statistikas dati par HIV/AIDS un ar to saistîtåm témåm ir atrodami AIDS profilakses centra måjaslapå
http://www.aids-latvija.lv un Latvijas AIDS informåcijas tîkla måjaslapå http://www.aidsnet.lv.
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palîdzîbu nemeklé. Pétîjumå 28 % respondentu norå-
dîja, ka reizém (24 %) vai diezgan bieΩi (4 %) izdzer
påråk daudz alkohola. Visretåk pårmérîgå alkohola
lietoßanå atzinås rîdzinieki, visbieΩåk – laucinieki un
Vidzemes ciematu iedzîvotåji.

Par cilvéku veselîbu jågådå ne tikai veselîbas aprü-
pes sistémai vien, un veselîbas aprüpétîba nepavisam
nav atkarîga tikai no finansiålajåm iespéjåm. Cilvékiem
paßiem nekas neliedz daudz vairåk darît, lai viñi bütu
veselîgåki un retåk saslimtu. Neveselîgi éßanas paradu-
mi, mazkustîgs dzîvesveids, pårmérîga dzerßana, smé-
˚éßana, satiksmes noteikumu neievéroßana – tas viss
apdraud veselîbu un negatîvi ietekmé droßîbas sajütu.
Íådus faktorus ikviens var ierobeΩot bez seviß˚iem
papildu izdevumiem.

Ekonomiskå droßîba

Ja nejaußam garåmgåjéjam jautåtu, kas viñå rada
nedroßîbas sajütu, liela ir varbütîba, ka atbilde bütu
saistîta ar ßå cilvéka finansém. Pieméram, 43 gadus
veca skolotåja, jautåta, kas viñai liek justies nedroßi,
atbildéja: “Pédéjås dienas pirms algas, kad vairs nav
naudas.” (ANO Attîstîbas programma Latvijå. Intervi-
ju par cilvékdroßîbu analîze 2002)

Latvijå, kur politi˚i pédéjos gados kå valsts
attîstîbas pierådîjumu daudzina strauju iekßzemes
kopprodukta pieaugumu, no visiem cilvékdroßîbas
aspektiem tießi ekonomiskå droßîba satrauc visplaßåkas
iedzîvotåju aprindas. No indivîda materiålå ståvok¬a ir
atkarîgs, vai viñß varés at¬auties pietiekamu uzturu un
cießamu pajumti, sañemt pilnvértîgu veselîbas aprüpi
un izglîtîbu. 42 % no Pétîjuma respondentiem par
aktuålåkajiem uzdevumiem valstî uzskata bezdarba
samazinåßanu, jaunu nodarbinåtîbas iespéju radîßanu
un iedzîvotåju ienåkumu lîmeña paaugstinåßanu.

Pétîjuma respondentiem lüdza saviem vårdiem
pateikt, kådi trîs draudi viñus personiski satrauc vis-
vairåk, un visu respondentu atbilΩu kopumå pirmajås
vietås ar lielu pårsvaru ierindojås ekonomiski baΩu
iemesli, it îpaßi tas, ka varétu pazaudét darbu, nesañemt
pietiekami daudz naudas vai palikt nenodroßinåtam
vecumdienås. Sekoja iemesli, kas saistîti ar veselîbu, un
tålåk – iemesli, kas saistîti ar tådåm sociålåm negåcijåm
kå narkomånija, alkoholisms un prostitücija.

Ce¬oties dzîves lîmenim, cilvékdroßîba parasti palie-
linås. Indivîdi ar augståku dzîves lîmeni vairåk jütas
savas dzîves noteicéji un ar lielåku pa¬åvîbu raugås nå-
kotné. DaΩus pédéjos gadus Latvijå iekßzemes koppro-

dukts ir stabili audzis. 2002. gadå tas pieauga par 6,6 %,
2001. gadå – par 5,7 %. Taçu IKP pieaugums vairåk gan
råda ekonomiskås droßîbas potenciålu, nevis katra indi-
vîda paßreizéjo droßîbu. Tas, kåda ir iedzîvotåju vispå-
réjå ekonomiskå droßîba, daudz labåk redzams, kopsa-
karå aplükojot divus citus rådîtåjus. Pirmais no tiem ir
iekßzemes kopprodukts uz vienu iedzîvotåju, otrais –
iedzîvotåju sadalîjums péc ienåkumu lîmeña. DiemΩél,
ßajå ziñå Latvija ir sliktåkå ståvoklî nekå citas Centrål-
austrumeiropas valstis. Péc iekßzemes kopprodukta uz
vienu iedzîvotåju Latvija desmit ES kandidåtvalstu vidü
(ieskaitot Maltu un Kipru) ir devîtå.

Ienåkumu pietiekamîba

Darbspéjas vecuma iedzîvotåju ekonomiskås droßî-
bas pamats ir ienåkumu pietiekamîba plus nodarbinå-
tîbas paredzamîba. Turklåt svarîga ir subjektîvå pietie-
kamîbas izjüta, kas visås sociålajås vidés nav vienåda.

Statistika liecina, ka pédéjos gadus, atß˚irîbå no
iepriekßéjiem gadiem, strådåjoßo algåm Latvijå ir bijusi
tendence palielinåties, tomér par bütisku vispåréju
labklåjîbas pieaugumu vél ir påragri runåt. 2001. gadå
tîrå izpe¬ña (t. i., izpe¬ña bez nodok¬iem) pamatdarba
vietå vidéji palielinåjås par 6,1 %, taçu inflåcijas dé¬
reålais pieaugums bija tikai 3,5 %. Daudzi cilvéki
joprojåm ar savu algu nevar pienåcîgi iztikt.

Péc Centrålås statistikas pårvaldes apré˚iniem,
2002. gadå viena iedzîvotåja iztikas minimums (pilnais
minimålais preçu un pakalpojumu grozs) bija 88,70
lati ménesî. Péc ßå kritérija 83 % Latvijas iedzîvotåju
dzîvoja zem iztikas minimuma lîmeña. Vidéjie tîrie
ienåkumi uz vienu ©imenes locekli 2002. gadå bija
74,60 lati, minimålå alga 2002. gadå – 70 latu, vidéjå
vecumpensija 2002. gadå – 62 lati (sk. 2.6. logu).

Joprojåm aktuåla probléma Latvijå ir plaßå énu
ekonomika. Ré˚ina, ka paßlaik tås apjoms ir 18–20 %
no iekßzemes kopprodukta. Somijas Darba lietu mi-
nistrijas pétîjumå “Darba dzîves barometrs Baltijas
valstîs 2002. gadå” konstatéts, ka daudzi darba devéji,
no nodok¬u maksåßanas vairîdamies, oficiålus lîgumus
ar darbiniekiem neslédz. Apméram 10 % ßå pétîjuma
respondentu neesot parakstîjußi nekådus dokumen-
tus, kuros bütu lîgts par darba noteikumiem, bet tådus
darba lîgumus, kuros ierakstîts, uz kådu laiku viñus
pieñem, esot parakstîjusi tikai treßda¬a. Vairåk nekå
piektda¬a strådåjoßo respondentu minéjusi, ka da¬u no
algas sañemot aploksnés. (Ministry of Labour of the
Republic of Finland, 2003. Working life barometer in
the Baltic countries 2002.)
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Èstermiña skatîjumå ßådus ar nodok¬iem neapliktus
ienåkumus sañemt ir izdevîgi, jo kaut cik palielinås
iespéjas nokårtot neatliekamos maksåjumus un apmie-
rinåt spiedîgås vajadzîbas, tådéjådi mazliet paaugstino-
ties arî droßîbai citås jomås. Taçu tas ir tikai uz laiku:
tie, kas mazåk samaksåjußi nodok¬os, no valsts sañem
mazåkas sociålås garantijas un arî mazåku vecuma
pensiju. Un bailes, ka nåksies dzîvot nabadzîbå, jo büs
maza pensija, ir ceturtås Pétîjuma respondentu vis-
bieΩåk minétås bailes par savu dzîvi nåkotné.

Lai palielinåtos ilglaika ekonomiskå cilvékdroßîba,
jåpanåk bütiska slépto ienåkumu samazinåßanås. Péc
“Darba dzîves barometra” datiem, paßlaik Latvijå slépto
ienåkumu îpatsvars ir divreiz lielåks nekå kaimiñvalstîs
Igaunijå un Lietuvå (Ministry of Labour of the Republic
of Finland, 2003).

Ja draudu izjütamîbu pa re©ioniem aplüko kopsakarå
ar re©ionålajiem ekonomiskajiem rådîtåjiem (ienåkumi
uz vienu iedzîvotåju, bezdarbs), konstatéjams, ka starp
ekonomisko attîstîbu un nedroßîbas sajütu paståv
apgriezta korelåcija (gan ne påråk spécîgi izteikta). 2.7.
loga tabulå redzams, ka visvairåk nedroßîbu izjüt Latgalé –
re©ionå ar viszemåkajiem ienåkumiem uz vienu iedzîvo-
tåju un visaugståko bezdarba lîmeni. Taçu materiålås
labklåjîbas polarizåcija pieaug ne tikai starp Latgali un
påréjiem re©ioniem, bet arî citos griezumos. Ekonomiskå

augsme galvenokårt notiek lielpilsétås, un palielinås
ienåkumu plaisa starp lielpilsétåm un lauku rajoniem.
(Sk. pielikumu “Èss apskats par tautas attîstîbu Latvijå”.)

Tå kå cilvéku ekonomiskås droßîbas sajütas pamatå
vairåk ir viñu personiskå pieredze nekå makroekono-
mika, tad, ßo sajütu vértéjot, jåievérté arî indivîdu
ienåkumu lîmenis, viñu nodarbinåtîbas paståvîgums un
prognozéjamîba, tas, ciktål izdevies samazinåt (vai
novérst) ienåkumu nevienådîbu, un tas, cik apmierinåti
cilvéki ir ar saviem ienåkumiem.

Cilvéku nedroßîbas sajüta pieaug, kad viñi baidås,
ka nesañems pietiekamus ienåkumus, t. i., büs spiesti
dzîvot zem iztikas minimuma, ieslîgs parådos par îri
un komunålajiem pakalpojumiem un nesañems
pietiekamu vecuma pensiju. Tås ir daΩas bütiskåkås
baΩas, ko minéja Pétîjuma respondenti.

Ienåkumu nevienådîba Latvijå paståvîgi pieaug.
2002. gadå, péc aptauju datiem, visvairåk nopelnîjusî
iedzîvotåju piektda¬a sañéma vidéji 157,70 latus ménesî
uz måjsaimes locekli (bez nodok¬iem), bet vismazåk
nopelnîjusî piektda¬a – 28,10 latus, tåtad tikai apméram
treßda¬u no iztikas minimuma (sk. 2.8. logu).

DaΩådu sociålekonomisko grupu måjsaimém ienå-
kumu lîmenis ir atß˚irîgs. Uzñéméji un paßnodarbinå-

2.6. logs

Avots: Centrålå statistikas pårvalde, 2003

2002

2001

2000

88,70

86,93

84,47

74,60

69,19

70

50

50

62

58

58

Vidéjie tîrie
ienåkumi
uz vienu

©imenes locekli

Minimålå
alga

Vidéjå
vecumpensija

Iztikas
minimums

vienam
cilvékam

Gads

DaΩi ienåkumu rådîtåji, Ls ménesî
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tie parasti ir labåk nodroßinåti. Cilvékiem, kas strådå
algotu darbu, ienåkumi ir tuvu vidéjam lîmenim, bet
zemnieku un pensionåru måjsaimém, kå arî måjsai-
mém, kuråm nav paståvîga iztikas lîdzek¬u avota, –
lielåkoties zem vidéjå lîmeña. Måjsaimju ienåkumu lî-
meni ietekmé arî demogråfiskie rådîtåji, pieméram,
vislielåkie ienåkumi ir laulåtiem påriem bez bérniem,
bet vismazåkie – nepilnåm ©imeném ar bérniem lîdz
16 gadu vecumam (sk. 2.9. logu).

Cilvéki ienåkumu nevienådîbu apzinås, un vairå-
kums to uzskata par påråk lielu. Pétîjumå “Sociålå ne-
vienlîdzîba”, ko 1999. gadå veica Latvijas Universitåtes
Filozofijas un sociolo©ijas institüts, tådu viedokli pauda
96 % respondentu. Trîs ceturtda¬as respondentu uzska-
tîja, ka valdîbas pienåkums ir gådåt, lai ienåkumu nevie-
nådîba mazinåtos (LU Filozofijas un sociolo©ijas
institüts, 1999).

Stabila nodarbinåtîba

ANO Attîstîbas programmas intervijås atspogu-
¬ojas bailes par nodarbinåtîbas stabilitåti. Gados jauna
respondente saka: “Nedroßîbu rada raizes, vai man büs
ßis darbs vai nebüs, un tå pati vecå naudas probléma.”
Daudzi cilvéki nedroßi jütas tåpéc, ka no savas un citu
pieredzes zina, ar kådåm grütîbåm nåkas saskarties gan
jaunas darba vietas mekléßanå, gan paßreizéjås vietas

noturéßanå. Viens no ßo grütîbu céloñiem ir darbaspé-
ka tirgus pårmaiñas, kas vél turpinås. Bezdarba lîmenis
vél vairåk nepaaugstinås (un neilgu laiku pat pazemi-
nåjås) tikai tåpéc, ka samazinås iedzîvotåju skaits, pa-
lielinås iedzîvotåju vidéjais vecums un pieaug dienas
noda¬u studentu skaits.

Péc oficiåliem datiem, 2002. gada 1. oktobrî bez-
darbnieka statuså bija re©istréti 90 988 cilvéki un 23 801
no viñiem darbu nevaréja atrast jau vismaz gadu.
Ilgstoßs bezdarbs cilvéku skar moråli, daΩos apståk¬os
pat uzvedina uz paßdestruktîvu rîcîbu ar letålåm sekåm.

“Darba sabiedrîbåm”, kurås dzîves kvalitåti méra ar
darbå gütiem ienåkumiem, darbs ir svarîgåkais
ekonomiskås droßîbas avots un iespéju strådåt augstu
vérté. Strådåßana ir galvenais pieñemamais un nepaze-
mojoßais veids, kå uzturét un apgådåt ©imeni. Ja sabied-
rîbå strådåßanas iespéjas ir nepietiekamas, daudzåm
måjsaimém ir izredzes nonåkt nabadzîbå. Cilvéki iden-
tificéjas ar savu darbu un profesiju, un, ja integréties
strådåjoßo pasaulé neizdodas, stipri cieß ne vien droßî-
bas sajüta, bet arî paßcieña.

Latvijå darba vietas ir pårsvarå mazatalgotas.
Nodarbinåtîbas kvalitåte pilsétås ir augståka nekå lau-
kos, un vîrießiem tå ir augståka nekå sievietém. Labåka
izglîtîba parasti garanté augståku nodarbinåtîbas kvali-
tåti (augståku algu, labåkus darba apståk¬us, elastîgåku

2.7. logs

Rîga

Kurzeme

Latgale

Vidzeme

Zemgale

37,3

27,7

14,6

16,2

16,4

6,8

9,7

19,4

9,2

10,8

1,11

1,18

1,04

1,15

1,16

1,46

1,52

1,46

1,50

1,49

Nedroßîbas sajüta caurmérå
(0 – jütas pavisam nedroßi;

3 – jütas droßi)

Bezdarbnieku
skaits, % no

strådåtspéjîgo
kopskaita

IK uz vienu
iedzîvotåju, %
no ES vidéjå

rådîtåja

Ekonomiskå attîstîba un nedroßîbas sajüta 2001. gadå

Tießi savå dzîvéVispårîgi

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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darba laiku utt.), savukårt cilvékiem ar zemåku izglîtîbu
parasti ir pieejams zemåkas kvalitåtes darbs.

Vél kåda pédéjo gadu tendence: cilvéki, kas ir aktîvi
darbaspéka tirgü, arvien bieΩåk strådå vairåk stundu
nekå agråk, apvieno vairåkas darba vietas un projektus.
Uzñémîgajiem un strådîgajiem parasti ir stabila karjera
un paveras aizvien jaunas darba iespéjas, taçu lîdztekus
palielinås spriedze un stress. Nodarbinåtîba bieΩi vien
nav ne ilglaicîga, ne arî garantéta, kåda tå pårsvarå bija
padomju laikå, un nereti k¬üst sadrumstalota. Kopß Lat-
vija atguvusi neatkarîbu, darbaspéka tirgü ir ienåcis risks.

Arî globålie ekonomiskie procesi rada baΩas.
Pétîjums råda, ka Latvijas iedzîvotåju vairåkums apzi-
nås, kådas viñupråt nevélamas sociålekonomiskås
sekas var büt ekonomikas internacionalizåcijai un
globalizåcijai, un jütas ßajå sakarå apdraudéti, taçu
neuzskata, ka vieni paßi vai kopå ar citiem varétu ßos
draudus novérst vai mazinåt (sk. 2.11. logu).

Latvijas spéju ilglaicîgi konkurét pasaules tirgü un
Latvijas iedzîvotåju ilglaicîgo droßîbu ietekmé daudz
mainîgu faktoru, tå ka precîzi noteikt ßådas nedroßîbas
izjütamîbu nav iespéjams. Pasaules ekonomiskå foruma
darbagrupas “Globålajå ziñojumå par konkurétspéju
(2002–2003)” valstis sarindotas péc to perspektîvås un
mikroekonomiskås konkurétspéjas. Péc perspektîvås
konkurétspéjas indeksa, kura pamatå ir tehnolo©iskås
attîstîbas rådîtåji, valsts institüciju rîcîbspéja un makro-
ekonomiskås vides ståvoklis, Latvija ierindojusies 44.
vietå. Igaunijai ir 26. vieta, Lietuvai 36. vieta, Somijai 2.

vieta, Zviedrijai 5. vieta, Krievijai 64. vieta. Íis pétîjums
par ilglaika perspektîvo konkurétspéju parådîja, ka
Latvijai visvåjåko rådîtåju vidü ir valdîbas politika (52.
vieta; Pasaules ekonomiskais forums, 2002).

Gan Latvijas firmu, gan daudzu iedzîvotåju
ekonomiskås droßîbas lîmenis lielå mérå ir atkarîgs no
åréjiem ekonomiskajiem notikumiem, jo Latvijå, tåpat
kå daudzås citås nelielås valstîs, lielu iekßzemes kop-
produkta da¬u veido eksports.

Tå kå Latvijå ir zems nacionålo uzkråjumu lîmenis,
nelieli derîgo izrakteñu un dabisko ener©ijas avotu re-
sursi, tås tautsaimniecîbå dominé pakalpojumu sektors,
kas 2001. gada beigås jau veidoja 70,4 % no kopéjås
tautsaimniecîbå radîtås pievienotås vértîbas. Pakalpoju-
mu sektora îpatsvara pieaugums råda, ka Latvijas ilglai-
ka cilvékdroßîbas pamats ir cilvékresursu attîstîba, kas
savukårt arvien vairåk balstås uz individuålo iniciatîvu.

Latvijas strådåjoßajiem jåapzinås: sakarå ar globali-
zåciju un re©ionalizåciju palielinoties konkurencei,
nåkotné darbs, visticamåk, k¬üs vairåk sadrumstalots
un nodarbinåtîbas nepårtrauktîba vairåk apdraudéta.
Valstî, kur vértîbas vérté péc “darba sabiedrîbas”
kritérijiem un cilvéku vairåkums müΩu pavada vienå
pilsétå vai, ja pårce¬as, tad uz Rîgu, nedroßîbas sajütu
samazinåt un konkurétspéju palielinåt varétu labåka
izpratne par to, kå tagad mainås nodarbinåtîbas rak-
sturs. Cilvékiem vairs nevajadzétu seviß˚i augstu vértét
palikßanu vienå amatå vai vienå darbavietå un tå vietå
vajadzétu turpinåt izglîtoßanos, celt savu kvalifikåciju,

2.8. logs

1. kvintile* 2. kvintile 3. kvintile 4. kvintile 5. kvintile

Måjsaimju ienåkumi uz vienu cilvéku, bez nodok¬iem

2002200020022000200220002002200020022000

100–
800

83–
250

68–
100

60–8354–6845–6040–5429–452–401–29Kvintiles robeΩas, Ls

Vidéjie ienåkumi, Ls

Mediåna, Ls**

157,7158,579,668,459,852,047,836,028,118,7

120,0106,780,066,760,050,050,035,030,018,7

Avots: Centrålå statistikas pårvalde, 2003

* Kvintiles ir piecas måjsaimju grupas, kas iegütas, visas pétîjumå aptvertås måjsaimes 
sarindojot péc ienåkumiem uz vienu locekli un ßo rindu sadalot piecås vienådås da¬ås.
** Mediåna – skaitlis, kas sarindojumå iznåk vidéjais (pieméram, skait¬u 2, 9, 18, 22, 27 
mediåna ir 18).
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piedåvåties uz jauniem darbiem un büt gataviem
mainît darbavietu – pat tad, ja tådå gadîjumå vajadzé-
tu mainît arî dzîvesvietu.

2.12. logå lasåma intervija ar LZA Ekonomikas insti-
tüta direktori Raitu Karnîti, kas uzskata, ka Latvijas ie-
dzîvotåjiem jåmaina savi priekßstati par globalizåciju un
jåcenßas izmantot jaunås iespéjas, ko ßis process paver.

Personîgå (fiziskå) droßîba

Cilvékiem ir nepiecießama personîga droßîba jeb
brîvîba no vardarbîbas. ANO Attîstîbas programmas
1994. gada Pårskatå par tautas attîstîbu pasaulé
atzîts, ka gan bagåtås, gan nabadzîgås valstîs cilvéku
dzîvi arvien vairåk apdraud pékßña, iepriekß nepare-
dzama vardarbîba.

Péc Latvijas iedzîvotåju vairåkuma domåm, var-
bütîba, ka viñi nonåks dzîvîbai draudîgå situåcijå vai
dabüs ciest badu (treßda¬ai pasaules iedzîvotåju tå ir

dzîves ikdiena), ir maza. Tomér Pétîjuma responden-
tu visbieΩåk minéto desmit personîgo (fizisko) draudu
vidü (sk. 2.2. logu) ir iespéja güt ievainojumu vai iet
bojå satiksmes negadîjumå vai citå nelaimé, kå arî
piedzîvot vardarbîbu uz ielas. Satiksmes negadîjumi kå
baΩu iemesls ne velti ir vienå no pirmajåm vietåm:
Latvijå to skaits uz vienu iedzîvotåju ir augståkais
Eiropå. Tas, ka arî emocionålå un fiziskå varmåcîba
14–23 procentiem liek baΩîties par savu dzîvi tuvåkå un
tålåkå nåkotné, atklåtajås Pétîjuma aptaujås neiz-
paudås, taçu slégtås Pétîjuma aptaujas un citi pétîjumi
liecina, ka varmåcîbas traumas ir vél plaßåk izplatîtas.

Starp citu, otrais Pétîjuma respondentu visbieΩåk
minétais drauds sabiedrîbai kopumå (sk. 2.3. tabulu) ir
tas, ka par valsts méroga parådîbu varétu k¬üt organizé-
tå noziedzîba. Acîmredzot tas îpaßi baida tåpéc, ka or-
ganizétajai noziedzîbai ir cießas saites ar narkotiku kon-
trabandu, prostitüciju un tamlîdzîgu nelegålu darbîbu.

Íajå sada¬å aplükota personîgå (fiziskå) droßîba
ßådås jomås:

2.9. logs

uz vienu patérétåjvienîbu*

Måjsaimju ienåkumi: demogråfisko faktoru ietekme

Visåm måjsaimém kopå

viena cilvéka

uz vienu måjsaimes locekli

20001999 20001999

64,73

81,65

Avots: Centrålå statistikas pårvalde, 2003

* Datus pårré˚inot uz patérétåjvienîbåm, izmantota Ekonomiskås sadarbîbas un attîstîbas 
organizåcijas (OECD) pieñemtå ekvivalences skala: pirmo pieaugußo måjsaimes locekli pielîdzina 
1,0 patérétåjvienîbai, katru nåkamo pieaugußo – 0,7 patérétåjvienîbåm, bérnus lîdz 14 gadu 
vecumam – 0,5 patérétåjvienîbåm. 

71,73
viena pieaugußå un bérniem

 lîdz 16 gadiem

laulåta påra bez bérniem

laulåta påra ar bérniem lîdz 16 gadiem

91,79

90,10

72,14

94,55

85,50

53,42

78,03

64,26

53,36

80,37

60,49

Måjsaimém, kas saståv no:

Vidéjie måjsaimes rîcîbå esoßie ienåkumi,
Ls ménesî bez nodok¬iem

86,2481,6586,24

87,0881,6769,19
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≤ draudi no citiem indivîdiem vai grupéjumiem,
t. i., ielas noziedzîba;

≤ organizétå noziedzîba;
≤ emocionålå un fiziskå varmåcîba måjås;
≤ draudi no paßa, pieméram, sliecîba uz paßnåvîbu,

narkotisku vielu lietoßana un cita paßdestruktîva
rîcîba;

≤ satiksmes negadîjumi.

Noziedzîba

To, kåpéc daudziem Latvijas iedzîvotåjiem liekas, ka
viñu personîgå droßîba ir zema, palîdz saskatît nozie-
dzîbas statistika. 2000. gadå Latvijå re©istréti 50 199
noziegumi, no kuriem 40,2 % kvalificéti kå smagi (Cen-
trålå statistikas pårvalde, 2001). Kopß 1998. gada nozie-
dzîbas lîmenim ir tendence paståvîgi paaugstinåties.

2.10. logs

Avots: Centrålå statistikas pårvalde; Nodarbinåtîbas valsts a©entüra

Ekonomiski aktîvie iedzîvotåji,
tükstoßos

Re©istrétie bezdarbnieki

1124

Bezdarba lîmenis, % 1

ilgstoßie bezdarbnieki

sievietes

jaunießi (15-24)

gados vecåki strådnieki*

izglîtîba augståka par vidéjo 2

izglîtîba vidéjå** 2

beigußi arodskolu 2

nav vairåk par pamatizglîtîbu 2

89735

8,5

26,4

58,7

13,9

16,5

7,2

68,3

2,5

21,9

* Sievietes no 50, vîrießi no 55 gadiem lîdz pensijas vecumam (péc likuma “Par valsts pensijåm”).
** Vispårîgå vai speciålå vidéjå izglîtîba.
1 Såkot ar 2002. gadu, bezdarba lîmeña ré˚inåßanai izmanto darbaspéka apsekojuma datus par 
ekonomiski aktîvajiem iedzîvotåjiem vecumå no 15 gadiem lîdz pensijas vecuma sasniegßanai. 
Iepriekßéjos gados izmantoti apré˚inu dati par ekonomiski aktîvajiem iedzîvotåjiem no 15 gadu vecuma.
2 Såkot ar 2001. gadu, bezdarbnieku sadalîjums péc izglîtîbas lîmeña uzrådîts atbilstoßi LR Izglîtîbas 
klasifikåcijai, kura pielîdzinåta ISCED 1997. gada versijai. Lîdz 2001. gadam arodizglîtîbu ieguvußo 
bezdarbnieku skaitå ietverti arî tie, kuri, arodskolu beigdami, vienlaikus ieguvußi vidéjo izglîtîbu. 
No 2001. gada ietverti tikai arodpamatizglîtîbu ieguvußie.

2002

1107

91642

7,7

26,6

57,4

14,6

15,3

7,0

69,6

1,0

22,3

1100

93283

7,8

29,0

57,6

14,7

14,7

6,9

50,5

19,6

23,0

1130

109497

9,1

31,1

57,4

14,8

13,7

7,1

52,3

17,7

22,9

1149

111383

9,2

26,3

58,5

16,4

13,1

6,8

52,7

16,6

23,9

1167

84934

7,0

38,1

59,4

18,2

12,5

6,1

51,9

16,3

25,7

1196

90819

7,2

31,2

54,7

20,0

11,3

6,0

54,7

14,6

24,7

1996

Re©istrétå bezdarba pamatrådîtåji (gada beigås)

19981997 200120001999

Procentos no visiem 
bezdarbniekiem:
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Tiesa gan, påréjås Baltijas valstîs statistika uzråda strau-
jåku noziedzîbas pieaugumu nekå Latvijå.

Pétîjumå noziedzîbas draudi nepalika neievéroti:
71 % respondentu pauda baΩas, ka viñus var apzagt, tur-
klåt 29 % teica, ka par tådu iespéjamîbu stipri baidoties.
Atklåtajå aptaujå 34 % no respondentiem noziedzîbu
(tådås formås kå vardarbîba, seksuålå varmåcîba, organi-
zétå noziedzîba, dzîvok¬u aplaupîßana un uzbrukumi uz
ielas) minéja kå vienu no trim galvenajiem potenciålajiem
draudiem, kas liek baΩîties par savu droßîbu.

Pétîjumi, kurus 2000. gadå veica Tieslietu ministrijas
Kriminolo©isko pétîjumu centrs, liecina, ka tådu cil-
véku, kas, savå apkaimé staigåjot péc tumsas ieståßanås,
jütas ¬oti droßi, pédéjos gados palicis mazåk, bet tådu,
kas jütas nedroßi, k¬uvis vairåk. 2000. gadå vairåk cilvéku
nekå 1998. gadå nebija pårliecinåti, ka tuvåkajos 12
méneßos viñu dzîvokli neaplaupîs. 1998. gadå 25 %, bet
2000. gadå jau 39 % automobi¬u îpaßnieku norådîja, ka
pédéjos piecos gados viñiem maßîna ir aplaupîta.

Cilvéku nedroßîbu pastiprina tas, ka daudzi ne
seviß˚i uzticas valsts iekßéjås droßîbas iestådém.

Pieméram, policijai uzticoties tikai 44 % respondentu.
Dzîves apståk¬u apsekojums Latvijå 1999. gadå atklåja
(LR CSP un FAFO Lietiß˚o sociålo pétîjumu institüts,
2000), ka cilvéki, pret kuriem izdarîti noziegumi, polici-
jai par tiem ziño tikai 27–60 procentos gadîjumu
(atkarîbå no nozieguma smaguma). Tåtad visai daudz ir
latentu jeb nere©istrétu noziegumu.

Daudzi aptaujåtie atzina, ka savas personîgås dro-
ßîbas jomå pa¬aujas uz personiskåm droßumstraté©ijåm –
såkot ar izvairîßanos no tumßåm ielåm un beidzot ar
nagu vîles lîdznésåßanu potenciåli nedroßås vietås.
Neuzticéßanos policijai zinåmå mérå kompensé arî ko-
pienu aktivizéßanås. Lai vispåréjais personîgås droßîbas
lîmenis Latvijå bütiski paaugstinåtos, oficiålajiem nozie-
dzîbas apkarotåjiem, kopienåm un cietußajiem kopîgi
jåcenßas paaugstinåt savstarpéjås uzticéßanås lîmeni.

Organizétå noziedzîba

Kå redzéjåm, valsts mérogå organizéta noziedzîba
bija otrais bieΩåkais vispårîgais iemesls Pétîjuma
respondentu baΩåm. Iespéjams, ßå drauda augstå izjü-

2.11. logs

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

Latvijas raΩotåji zaudés tirgu
citås valstîs

Årzemju raΩotåji izspiedîs vietéjos
raΩotåjus no Latvijas tirgus

Årzemnieki izpirks zemi Latvijå

10 20 30 40 50 60 70 80 90

34

60

28

Nemaz nebaidos / drîzåk nebaidos

Nedaudz baidos / ¬oti baidos

66

32

65

82

82

81

0

Man nav iespéjams veicinåt ßo draudu samazinåßanos

Starptautisku ekonomisku draudu izjütamîba Latvijå, 
% no aptaujåtajiem
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tamîba da¬éji ir izskaidrojama ar vårdkopas “organizétå
noziedzîba valsts mérogå” emocionalitåti. Tiesa gan,
nav tålåk papétîts, ko Pétîjuma respondenti ar to ir
sapratußi, taçu, domåjams, savå interpretåcijå viñi ie-
tvérußi valsts lîmeña korupciju (arî “valsts nozagßanu”),
regulårus noziegumus, kontrabandu, narkotiku tirdz-
niecîbu un prostitüciju. Pétîjums notika 8. Saeimas

véléßanu kampañas laikå, kad plaßi apsprieda korupci-
jas tému. Varbüt tas pastiprinåja respondentu baΩas
tießi par politiskås korupcijas draudiem.

Oficiålå statistika nesniedz tießu informåciju par
organizéto noziedzîbu Latvijå. Taçu kåds Valsts polici-
jas darbinieks Pårskata autorus informéja par vispårî-

2.12. logs

Globalizåcija un ekonomiskå droßîba

Ko jüs uzskatåt par globalizåcijas visraksturîgåkajåm iezîmém ekonomikas jomå?
Globalizåcija nozîmé to, ka kaut kas k¬üst globåls. Ekonomikå globalizåcija nozîmé to, ka globålas 

k¬üst ekonomiskås attiecîbas. Informåcijas un komunikåcijas tehnolo©iju revolücijas rezultåtå 
informåcijas apmaiña starp daΩådiem pasaules re©ioniem k¬üst aizvien plaßåka, åtråka un létåka. 
Redzamåkas k¬üst katra re©iona un valsts relatîvås priekßrocîbas noteikta veida preçu raΩoßanå. 
Kapitåla turétåji izmanto ßo informåciju, veicot investîcijas tur, kur visîsåkajå laikå ir gaidåma 
vislielåkå kapitåla atdeve. Kapitåla starptautiskajåm plüsmåm seko aizvien brîvåka un apjomîgåka 
preçu kustîba påri valstu robeΩåm. Rezultåtå veidojas globåla darba dalîßana, re©ionåla specializåcija un 
bütisks konkurences pieaugums visas pasaules mérogå.

Kå Jüs vértéjat globalizåciju – drîzåk pozitîvi vai drîzåk negatîvi? Kåpéc?
Es kå ekonomiste globalizåciju vairåk vértéju pozitîvi, jo tå veicina konkurenci un visus virza uz 

efektîvåku raΩoßanas resursu izmantoßanu. Tomér globalizåcija, protams, rada arî veselu virkni 
negatîvu seku. Mazinås valstu suverenitåte, un tas izraisa negatîvas emocijas. Pastiprinås sociålå 
noslåñotîba gan vienas valsts, gan starptautiskå mérogå. Uzmanîgu dara arî lielå kapitåla un raΩoßanas 
koncentréßanås nedaudzu lielu multinacionålo firmu rokås. No ekonomiskås stabilitåtes viedok¬a labåk 
bütu tad, ja saglabåtos vairåk neatkarîgu mazåku ekonomisko vienîbu. Lielås firmas nereti ¬aunpråtîgi 
izmanto savu lielo ekonomisko ietekmi, gan valdîbås, gan starptautiskås organizåcijås lobéjot savas 
îpaßås intereses, kas var büt vérstas arî uz konkurentu ierobeΩoßanu, pieméram, ar importa kvotu vai 
diskriminéjoßu tehnisko standartu palîdzîbu.

Kåda ir globalizåcijas ietekme uz Latvijas un tås iedzîvotåju ekonomisko droßîbu?
Globalizåcijas radîtie ekonomiskie riski valstu un re©ionu starpå ir sadalîti nevienmérîgi. Latvija ir 

maza valsts, un lîdz ar to tai jåré˚inås, ka globalizåcijas procesu vienådojumos tå ir atkarîgais, nevis 
neatkarîgais mainîgais, t. i., tå büs ßo globalizåcijas procesu izraisîto seku un pårmaiñu sañéméja, nevis 
to célonis vai virzîtåjs. Mazas valstis lîdz ar to ir vairåk atvértas daΩådiem åréjiem riskiem. Taçu, no otras 
puses, nesenå pasaules ekonomikas vésture liecina, ka krîΩu situåcijås mazas valstis spéj åtråk pielågoties 
jaunajiem tirgus apståk¬iem un atgüstas åtråk nekå lielas valstis. Lîdz ar to var secinåt, ka Latvijai 
globalizåcijas procesu kontekstå ir gan lielåki ekonomiskie riski, gan arî lielåkas attîstîbas iespéjas nekå 
lielåkåm valstîm. To, kurß no ßiem diviem apståk¬iem ir svarîgåks, nosaka valsts attîstîbas straté©ija, 
valsts sektora un privåtsektora lîderu analîtiskås spéjas paredzét pasaules un Eiropas re©iona ekonomis-
ko attîstîbu vairåkus gadus uz priekßu un jau laikus sagatavoties nåkotnes konkurences apståk¬iem.

Individuålå lîmenî globalizåcija nozîmé to, ka neviens vairs nevar justies ekonomiski pilnîgi 
aizsargåts, jo par visu aizvien vairåk nåkas cînîties pieaugoßå konkurences cîñå. Globåls tirgus rada 
situåciju, kurå arî katrs Latvijas uzñéméjs nevar precîzi paredzét, no kuras pasaules malas ekonomiskås 
konkurences ziñå viñß nåkamajå brîdî büs apdraudéts visvairåk. Tomér bütu maldîgi ßo situåciju 
viennozîmîgi skaidrot tikai kå ekonomiskås droßîbas mazinåßanos.

Raita Karnîte
Latvijas Zinåtñu akadémijas Ekonomikas institüta direktore
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gajåm tendencém ßajå jomå. Viñß apliecinåja, ka Latvi-
jå, tåpat kå citviet pasaulé, organizétå noziedzîba
izvérßas par aizvien lielåku draudu. Lielåkajai da¬ai
noziedzîgo grupéjumu ir sakari ar grupéjumiem citås
valstîs, galvenokårt Krievijå, Lietuvå, Igaunijå un Våci-
jå. Tie pirmåm kårtåm nodarbojas ar kontrabandu (arî
cilvéktirdzniecîbu) un attiecîgiem pårvadåjumiem, ar
nelegålo prostitücijas biznesu. Péc policijas darbinieka
domåm, organizétås noziedzîbas negatîvå ietekme uz
Latvijas tautsaimniecîbu var aizvien pastiprinåties, un,
ja tai izdosies iefiltréties Latvijas valdîbå un parlamen-
tå, tå nopietni apdraudés Latvijas politiskås sistémas
demokråtiskumu un likuma varu.

Varmåcîba

Pétîjuma konfidenciålajå aptaujå apméram piekt-
da¬a no respondentém atzina, ka baidås måjås
piedzîvot emocionålu varmåcîbu, un 14 % – ka baidås
©imené piedzîvot fizisku varmåcîbu. Íådas varmåcîbas
draudi seviß˚i negatîvi ietekmé personîgås droßîbas
sajütu, un ßî nedroßîbas sajüta var påriet uz citåm
droßîbas jomåm. Tåtad varmåcîbas iespéjamîba stipri

skar arî indivîda kopéjo droßîbas sajütu, un tåpéc
3. noda¬å ßo jautåjumu analizésim sîkåk.

Paßdestruktîva rîcîba

Nedroßîba, izmisums un depresija var vedinåt uz tie-
ßu vai netießu paßiznîcinåßanos. 2001. gadå paßnåvîbas
bija 19 % no visiem nåves gadîjumiem ar åréjiem célo-
ñiem, lai gan vispår laikå no 1995. gada paßnåvîbu skaits
gadå ir samazinåjies. Vîrießi joprojåm paßnåvîbå dodas
çetras reizes bieΩåk nekå sievietes. Vîrießi laucinieki
2001. gadå paßi nåvéjås bieΩåk nekå vîrießi pilsétnieki.

Vissvarîgåkais faktors, kas veicina visu veidu var-
måcîbu, paßsakrop¬oßanos un nejaußus nelaimes
gadîjumus, ir alkohola, narkotiku un psihotropisko
vielu lietoßana. 2000. gadå vidéji katrs treßais
re©istrétais noziegums bija saistîts ar alkohola vai
narkotiku lietoßanu. Péc Veselîbas statistikas un
medicînas tehnolo©iju a©entüras datiem, 2002. gadå
no 3703 nedabiskas nåves gadîjumiem 291 gadîjums
jeb 8 % bija tießi attiecinåms uz alkohola lietoßanu.
Alkohola lietoßana joprojåm pieaug (2002. gadå 8,5

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

Vai globalizåcija atß˚irîgi ietekmé daΩådu Latvijas iedzîvotåju sociålekonomisko droßîbu un vai 
ßajå sakarå var runåt par galvenajiem ieguvéjiem un zaudétåjiem?

Jå, atß˚irîbas paståv. Kå jau iepriekß minéju, globalizåcija vairo sociålekonomisko polarizåciju. 
Latvijå, tåpat kå citås valstîs, no atvérta tirgus un intensîvas konkurences visvairåk iegüst ekonomiski 
aktîvajås vietås dzîvojoßie, ekonomiski aktîvie vidéja vecuma iedzîvotåji. Zaudé tie, kas nespéj tehniski 
un tehnolo©iski pielågoties pieaugoßajam konkurences spiedienam. Tie ir vecie ¬audis un ekonomiski 
neizdevîgås vietås dzîvojoßie. Noteikti zaudé arî jaunießi – gan tie, kas ir tikko kå beigußi izglîtîbas 
iestådes, gan arî tie, kas nav ieguvußi kvalitatîvu izglîtîbu. Viñus darba tirgus nevélas pieñemt tießi 
pastiprinåtås konkurences dé¬, jo bieΩi vien jaunießu pieñemßana darbå ir saistîta ar papildu izmaksåm 
viñu apmåcîbai un ßie papildu izdevumi darba devéjam såk atpelnîties vienîgi péc laika.

Kådi bütu trîs Jüsu praktiskie ieteikumi, kå Latvijas iedzîvotåjiem rîkoties, lai globalizåcijas 
procesus viñi spétu vairåk izmantot savå labå kå jaunas attîstîbas iespéjas un lai mazinåtos to 
iespéjamå negatîvå ietekme uz viñu droßîbu.

1. Jåtiecas iegüt péc iespéjas labåku un vispusîgåku izglîtîbu. Latvijas ekonomika starptautiskajå tirgü 
varés konkurét galvenokårt ar zinåtñietilpîgåm jeb augsto tehnolo©iju nozarém, kas nozîmé to, ka Latvi-
jå ekonomiski visdroßåk jutîsies tie Latvijas iedzîvotåji, kas spés ßådås nozarés profesionåli darboties.

2. Jåattîsta personiskå iniciatîva, spéja darboties un neståvét malå.
3. Jåiegüst konkurences iemañas, ieskaitot visus tos spéka pañémienus, pie kuriem radina sports, 

kultüra, sabiedriskå darbîba.

Zinåßanas, iniciatîva un savas pozîcijas aizståvéßana ne tikai palîdz izvairîties no krîzém, bet arî 
palîdz krîzes situåcijås “nokrist uz ˚epåm”.
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litri tîra alkohola uz vienu pieaugußo), un paplaßinås
arî narkotiku un psihotropisko vielu lietoßana.

Pétîjums råda, ka narkotiku plaßå izplatîba ir
k¬uvusi par vienu no galvenajiem nedroßîbas fakto-
riem, kas satrauc Latvijas iedzîvotåjus (sk. 2.13. logu).

Jaunießu vidü izplatås narkomånija. Jaunatne ir
galvenais narkotiku tirgoñu mér˚is, un narkotikas
arvien plaßåk ir dabüjamas arî skolås. Péc Narkolo©ijas
centra datiem, 76 % no 2002. gada janvårî–augustå
pirmo reizi re©istrétajiem narkomåniem un narkotiku
lietotåjiem vél nebija sasniegußi 24 gadu vecumu
(http://www.narcomania.lv, http://www.narko.lv).

Narkotiku izplatîßanos netießi veicina arî trükumi Lat-
vijas likumos: naudas sodi narkotiku kontrabandis-
tiem un izplatîtåjiem nav samérojami ar kaitéjumu, ko
viñu darbîba nodara indivîdu un sabiedrîbas veselîbai.

2000. gadå Latvijas Universitåtes Filozofijas un soci-
olo©ijas institüts sadarbîbå ar Rîgas Narkomånijas pro-
filakses centru veica pétîjumu “Narkotiku lietoßanas
uzsåkßanas motivåcija jaunatnes vidü Rîgas pilsétas iz-
klaides vietås” (LU Filozofijas un sociolo©ijas institüts.
2000). Jaunießi izsakås, ka narkotikas un psihotropiskås
vielas izmé©inot, lai paßapliecinåtos, apmierinåtu ziñ-
kårîbu, aizmirstos, pårvarétu tukßuma, nedroßîbas vai
vientulîbas sajütu, kå arî lai vienaudΩu vidü saglabåtu

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

Òoti baidås

Mazliet baidås

Drîzåk nebaidås

80706050403020100
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2

Vîrießi

Sievietes

Kopå

2.13. logs

Latvijas iedzîvotåju attieksme pret narkotiku 
izplatîßanos, %
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savu statusu. Péc pétîjuma autoru domåm, ßie iemesli
liecina, ka gados jaunajiem narkotiku lietotåjiem trükst
emocionåla piepildîjuma, viñiem ir zema paßapliecinå-
ßanås un viñu ©imenés un citås personiskås attiecîbås
valda konflikti vai atsveßinåtîba.

Satiksmes negadîjumi

Satiksmes negadîjumiem jåvelta îpaßa uzmanîba, jo
daudzi autovadîtåji un kåjåmgåjéji, ignoréjot satiksmes
noteikumus, apdraud sevi un citus. Gandrîz trîs ceturt-
da¬as no Pétîjuma respondentiem teicås baidåmies, ka
varétu ciest no agresîviem autovadîtåjiem. Automobi¬u
skaits Latvijå gadu no gada palielinås, un lîdzi tam
pieaug satiksmes negadîjumos cietußo skaits. Lai gan
satiksmes negadîjumos bojågåjußo skaits uz tükstoß
iedzîvotåjiem samazinås, Latvijå ßis rådîtåjs ir viens no
augståkajiem Eiropå.

Iereibußi autovadîtåji, péc Ce¬u satiksmes droßîbas
direkcijas datiem, 2000. gadå izraisîjußi mazåk satiksmes
negadîjumu nekå iepriekßéjå gadå (http://www.csdd.lv).
Tomér gandrîz katrs piektais satiksmes negadîjums bijis
saistîts ar alkohola lietoßanu. 2002. gada pirmajos seßos
méneßos par satiksmes lîdzek¬a vadîßanu reibumå aiz-
turéti 6914 cilvéki, 591 no viñiem – atkårtoti.

Tagad novérojama cita bîstama tendence: pieaug
tådu autovadîtåju skaits, kas satiksmes lîdzekli vadîjußi
narkotisko un psihotropisko vielu apreibinåti. 2002.
gada pirmajos astoños méneßos ßå iemesla dé¬ aizturéti
172 autovadîtåji, iepriekßéjå gada pirmajos astoños
méneßos – tikai 126.

Veselîbas veicinåßanas centra 2002. gada aptaujå
par paradumiem, kas ietekmé veselîbu, gandrîz puse
vîrießu un viena treßda¬a sievießu atzina, ka viñiem ir
draugi, kuri iepriekßéjå gadå satiksmes lîdzekli vadîjußi
reibumå (http://www.esi-vesels.lv). Autobraucéji riské
arî citådi: droßîbas jostu teicås lietojam 65 % no tiem,
kas médz braukt priekßéjå sédeklî, bet no aizmuguré
sédétåjiem gandrîz vienmér piesprådzéjoties tikai 6 %.

Daudzi kåjåmgåjéji pietiekami nerüpéjas, lai mazåka
bütu varbütîba, ka viñus sabrauc. Tikai nedaudzi no
tiem, kuri diendienå staigå pa autoce¬a malu, nodroßinås
ar atstarotåjiem. Péc Veselîbas veicinåßanas centra 2002.
gada aptaujas datiem, gandrîz visu laiku tos lieto 3 %
kåjåmgåjéju. Kåjåmgåjéju traumatisms ir viena no
visnopietnåkajåm satiksmes droßîbas problémåm. 2001.
gadå 28 % no visiem, kuri uz ce¬iem guva ievainojumus,
un 36 % no visiem, kuri uz ce¬iem gåja bojå, bija kåjåm-
gåjéji. Atstarotåju nelietoßana ir viens no galvenajiem
faktoriem, ar ko izskaidrojams, kåpéc uz Latvijas ce¬iem
ievainojumus güst daudz bérnu. 2001. gadå 36 % no ga-
dîjumiem, kuros kåjåmgåjéji guva ievainojumus, notika
naktî. 11 % no naktî cietußajiem bija bérni vecumå lîdz
14 gadiem (http://www.pd. gov.lv).

Ekolo©iskå droßîba

Pédéjos gados vide Latvijå ir k¬uvusi tîråka, to
vairåk saudzé un kopj. Mazåk k¬uvis piesårñoto
noteküdeñu, atmosférå mazåk ieplüst kaitîgie izmeßi.
Tas galvenokårt izskaidrojams ar rüpnieciskås raΩo-
ßanas saßaurinåßanos un lauksaimniecîbas lejupslîdi
90. gadu såkumå, kå arî ar to, ka, ienåkumiem
samazinoties, mazåk lîdzek¬u bijis iespéjams atvélét
lauksaimniecîbas ˚imikåliju iegådei un lietoßanai.

2.14. logs

Satiksmes negadîjumi Latvijå, tajos ievainojumus guvußie
un bojå gåjußie

2002

5083Negadîjumi, kuros bijußi cietußie

Tajos gåjußi bojå

Guvußi ievainojumus

518

6300

2001

4766

517

5852

2000

4482

588

5449

1995

4056

611

4903

1990

4325

877

4716

Avots: Centrålå statistikas pårvalde. 2002. Latvijas Statistikas gadagråmata 2002
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Ar vidi ir saistîti çetri no desmit vispårîgajiem
iemesliem, kuri, sprieΩot péc Pétîjuma respondentu
atbildém, cilvékiem visvairåk liek baΩîties (sk. 2.15.
logu). Tomér Latvijas iedzîvotåju vairåkums neuzska-
ta, ka valdîbai vides aizsardzîbu vajadzétu pasludinåt
par savas politikas prioritåti. Par aktualitåti, kas prasa
neatliekamu rîcîbu, to atzina tikai 3 % no 2002. gada
augustå aptaujåtajiem (Latvijas fakti, 2002).

Lai ekolo©iskå droßîba palielinåtos, vispirmåm kår-
tåm nepiecießama ekolo©iskås apziñas un ekolo©iskå
apzinîguma izkopßana. Ekolo©isko apzinîgumu veido
trîs komponenti:
≤ norüpétîba par vides degradéßanos;
≤ informétîba par vidi degradéjoßiem faktoriem; 
≤ gatavîba vides uzturéßanå ieguldît laiku un/vai

lîdzek¬us.

Ja ekolo©iskås baΩas ir intuitîvas, nevis izriet no
objektîvas informåcijas par vides aktualitåtém, nedroßî-

bas sajüta atseviß˚os aspektos var neadekvåti palielinå-
ties. 2002. gadå Latvija 142 valstu vidü péc ekolo©iskås
ilgtspéjîbas indeksa ierindojås 10. vietå (sk 2.16. logu),
taçu tas nenozîmé, ka iedzîvotåju pamatzinåßanas par
vides ståvokli un problémåm nebütu iespéjams padzi-
¬inåt. Ne visi rådîtåji, péc kuriem ré˚ina ekolo©iskås ilgt-
spéjîbas indeksu, Latvijai 2002. gadå ir bijußi augsti.
Visvåjåkå bijusi Latvijas sabiedrîbas un institüciju spéja
rea©ét uz ekolo©iskiem draudiem. No citiem Latvijas
mînusiem minami ßådi: trükst sabiedrîbai érti pieejamas
un izmantojamas informåcijas par vides aktualitåtém;
grüti ir pårvarét pretiß˚îbas starp daΩådu intereßgrupu
vélmém un centieniem; nepietiekami notiek iedzîvotåju
ekolo©iskå apzinîguma audzinåßana.

Viens no jaunåkajiem pétîjumiem par Latvijas iedzî-
votåju ekolo©isko apziñu notika 90. gadu beigås Dau-
gavpilî. To veica Daugavpils Universitåte un Lietuvas
Zinåtñu akadémijas Filozofijas un sociolo©ijas institüts
(Meñßikovs, 1999). Pétîjums parådîja, ka daudziem

2.15. logs

Kaitîgo atkritumu
 izgåztuves Latvijå

Dabas piesårñoßana
Latvijå

Dabas piesårñoßana
pasaulé

MeΩu izcirßana Latvijå

90 100

13

87

13

Nemaz nebaidos / drîzåk nebaidos

Nedaudz baidos / ¬oti baidos

87

14

86

21

79

Ekolo©iska katastrofa
Latvijå

27

73

Globålå sasilßana
34

66

10 20 30 40 50 60 70 800

Bailes no draudiem, kas saistîti ar vidi, %

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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daugavpiließiem nav informåcijas, kas bütu vajadzîga, lai
viñi varétu izstrådåt individuålas un kolektîvas droßum-
straté©ijas pret kodoldraudiem no Ignalinas atomreak-
tora, kas atrodas turpat aiz robeΩas Lietuvå.

Norüpétîba un informétîba ir pirmie divi elemen-
ti, kas vajadzîgi, lai varétu nopietni veicinåt ekolo©isko
droßîbu. Treßais elements ir gatavîba ieguldît laiku un
lîdzek¬us, kå arî atbalstît valdîbas centienus aizsargåt
vidi. Eiropas Savienîba ir izstrådåjusi veselu virkni
stingru standartu, ko Latvija pakåpeniski ieviesîs
desmit gadu laikå. Tas prasîs lielus finansiålus iegul-
dîjumus. No dårgåkajiem ilgtermiña pasåkumiem, kas
ieprojektéti, minama ES prasîbåm atbilstoßas dzeramå
üdens kvalitåtes sasniegßana, noteküdeñu attîrîßanas

iekårtu rekonstrukcija un atkritumu apsaimnie-
koßanas sistému sakårtoßana.

Valdîbas, paßvaldîbu un indivîdu gatavîbai ieguldît
laiku un naudu ir izß˚irîga nozîme arî atkritumu pro-
blému risinåßanå. Gada laikå Latvijå rodas 600 lîdz 700
tükstoßi tonnu sadzîves atkritumu, no kuriem divas
treßda¬as ir måjsaimniecîbas atkritumi, viena treßda¬a –
ieståΩu un uzñémumu atkritumi. Viens Latvijas iedzî-
votåjs gada laikå rada vidéji 200 kilogramus atkritumu.
Èpaßa probléma ir bîstamie atkritumi. Péc datiem, kas
atrodami valsts statistikas pårskatå 3-BA (“Pårskats par
bîstamajiem atkritumiem”), 2000. gadå Latvijå radås
93 tükstoßi tonnu bîstamu atkritumu, 60 % no tiem –
metålu raΩoßanas atkritumi.

2.16. logs

Ekolo©iskås ilgtspéjîbas indekss (skala no 0 lîdz 100) 
un Latvijas vieta 142 valstu vidü

800 10 20 30 40 50 60 70

74,4

72,8

72,2

70,4

68,2

66,2

65,7

63,9

62,9

62,8

59,8

56,9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

19

28

Somija

Norvé©ija

Zviedrija

Kanåda

Íveice

Urugvaja

Islande

Austrija

Kostarika

Latvija

Igaunija

Lietuva

Avots: “2002 Environmental Sustainability Index: an Initiative of the Global 
Leaders of Tomorrow Environmental Task Force”. World Economic Forum 
Annual Meeting 2002
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Latvijas institücijas pret atkritumu problému iztu-
ras nopietni. 2002. gadå valdîba pieñéma “Atkritumu
apsaimniekoßanas valsts plånu 2003.–2012. gadam” –
rîcîbas programmu, kurå detalizéti nosprausts, kå no-
kårtot atbrîvoßanos no sadzîves un bîstamajiem atkri-
tumiem. Taçu indivîdu lîdzdalîba pagaidåm ir nepie-
tiekama. Péc Vides aizsardzîbas un re©ionålås
attîstîbas ministrijas datiem, tikai 60 % Latvijas iedzî-
votåju izmanto atkritumu savåkßanas pakalpojumus
(http://www.varam.gov.lv). Nereti atkritumus izber
meΩos, ce¬malås, atklåtu üdenstilpju tuvumå un citås
neat¬autås vietås. Tikai viena ceturtda¬a Pétîjuma re-
spondentu savus atkritumus ß˚iro, un otrreizéjo
materiålu izmantoßana Latvijå vél plaßi nenotiek.

Gan laiku, gan lîdzek¬us valdîba atvél arî tam, lai
Latvijas tautas vårdå izpildîtu valsts pienåkumus
globålo ekolo©isko draudu attålinåßanå vai novér-
ßanå. Péc Pétîjuma datiem, 78,6 % Latvijas iedzîvo-
tåju gan netic, ka viñi saviem spékiem vai kopå ar
citiem varétu kaut nedaudz samazinåt globålo vides
piesårñoßanos, un 87,2 % tikpat skeptiski vérté savas
iespéjas mazinåt globålo silßanu. Taçu valdîbas

institüciju veikums valsts globålo ekolo©isko pienå-
kumu pildîßanå ir ¬oti iespaidîgs (sk. 2.17. logu).

Büdama maza valsts, Latvija viena pati nevar
seviß˚i daudz veicinåt ekolo©isko draudu mazinåßanos.
Taçu starptautiskås sadarbîbas kontekstå svarîgs ir
ikvienas valsts ieguldîjums, tåpat kå sabiedrîbas
attieksme pret nacionålajiem projektiem, kas vérsti uz
globålo ekolo©isko problému atrisinåßanu.

Nepiecießams, lai ekolo©iskås droßîbas palielinå-
ßanå vairåk lîdzdarbotos indivîds. Lai gan 50,6 %
Pétîjuma respondentu uzskata, ka viñi individuåli vai
kopå ar citiem varétu samazinåt piesårñotîbas drau-
dus, vides aizsardzîbas organizåcijås iesaistîjußos skaits
pagaidåm ir mazs.

Latvijas Universitåtes Filozofijas un sociolo©ijas
institüta aptaujå “Vide” 20 % respondentu paudußi
gatavîbu pirkt dårgåkas preces, ja zinåtu, ka nauda
aizies vides aizsardzîbai, bet tådu cilvéku, kuri vides
aizsardzîbas vårdå labpråt pazeminåtu savu dzîves
lîmeni, izrådîjås daudz mazåk.

2.17. logs

Latvijas ieguldîjums globålo ekolo©isko draudu
novérßanå

Avots: Eurostat, 2002

Jau 1995. gadå Latvija ratificéja Vînes 1985. gada konvenciju “Par ozona slåña aizsardzîbu”, tås 
protokolu “Par ozona slåni noårdoßåm vielåm”, kå arî ANO Vispårîgo konvenciju par klimata 
pårmaiñåm. 2002. gadå tå ratificéja Kioto 1997. gada 11. decembra protokolu. Parakstot ANO 
Vispårîgo konvenciju par klimata pårmaiñåm, Latvija uzñémås saistîbas gan individuåli, gan kopå ar 
citåm valstîm panåkt, lai siltumnîcefekta gåzu koncentråcija Zemes atmosférå stabilizétos.

Kopå ar citåm Vispårîgås konvencijas dalîbvalstîm Latvija ir apñémusies lîdz 2008.–2012. gadam 
panåkt, lai kopéjais CO2, CH4, N2O, HFC, PFC un SF6 daudzums, kas cilvéka darbîbas dé¬ ieplüst 
atmosférå, bütu samazinåjies lîdz 8 % zem 1990. gada lîmeña (VARAM, 2001). Galvenokårt sakarå ar 
tautsaimniecîbas pårstrukturéßanu (un daudzu rüpniecisko raΩotñu slégßanu) Latvija siltumnîcefekta 
gåzu ieplüdinåßanu atmosférå jau ir bütiski samazinåjusi.

Péc Vides aizsardzîbas ministrijas jaunåkajåm prognozém, arî vispår neveicot nekådus îpaßus 
pasåkumus, 2010. gadå Latvijå siltumnîcefekta gåzu izplüdes lîmenis büs 45 % zem 1990. gada lîmeña, 
bet, îstenojot mér˚tiecîgus pasåkumus, izplüdes varétu nokristies pat lîdz 51 % zem 1990. gada lîmeña.

Eiropas Komisijas apkopotie dati par Eiropas Savienîbas kandidåtvalstu ener©étiku liecina, ka 
Latvija relatîvi vairåk nekå påréjås kandidåtvalstis izmanto atjaunojamos elektroener©ijas avotus un 
atmosférå siltumnîcefekta gåzu ieplüdina vismazåk. Ievérojot to, ka citåm valstîm ir ¬oti grüti izpildît 
saistîbas, ko paredz Pamatkonvencija, jåatzîst, ka Latvija izpilda savus starptautiskos pienåkumus un 
sniedz bütisku un savas tautsaimniecîbas apjomam proporcionålu ieguldîjumu globålo klimata 
pårmaiñu radîto draudu mazinåßanå.
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Tå kå nerisinåtas ekolo©iskås problémas ar laiku
var stipri pazeminåt kopéjo cilvékdroßîbu, indivîdu un
valdîbu pienåkums ir nest kaut nelielu ekonomisku
upuri ekolo©iski droßåkai nåkotnei. Arî katra patérétå-
ja un pircéja izvéle – vai viñß pirktu automobili vai tikai
ve¬aspulveri – ir ekolo©iska riskvadîba.

Uzturdroßîba

Uzturdroßîba ir droßîba, ka cilvékam gan fiziski,
gan ekonomiski büs pieejama pårtika, kas turklåt büs
veselîga un nebüs bîstama. XXI gadsimtå daudzviet
pasaulé uzturdroßîbas probléma joprojåm ir un büs
¬oti grüta.

Latvijå ar pårtikas fizisko pieejamîbu nekådu problé-
mu nav. Pårtikas tirgü viså valstî ir diezgan plaßa izvéle,
savu produkciju piedåvå gan paßmåju, gan årzemju ra-
Ωotåji. Nopérkamo produktu daΩådîba gadu no gada
palielinås. Taçu augstas kvalitåtes produkti vairåk ir
pieejami cilvékiem ar regulåriem un pietiekamiem ie-
nåkumiem, un tiem, kas dzîvo zem nabadzîbas lîmeña,
pårtikas kvalitåte ir aküta probléma. Daudzåm ©ime-
ném pårtikas iegåde joprojåm ir prioritåßu priekßgalå.

Izdevumi pårtikai kopéjos måjsaimju patériña
izdevumos arvien samazinås: 1996. gadå to îpatsvars
bija Ls 52,20, 2000. gadå – vairs tikai Ls 37,50. Uztura
ener©étiskå vértîba nav nokritusies zem 2400 Kcal uz
vienu måjsaimes locekli dienå. (Latvijas Centrålå sta-
tistikas pårvalde, 2003.)

4 % no Pétîjuma respondentiem izteicås, ka dzîvo-
jot pusbadå, jo viñiem neesot tik lieli ienåkumi, lai
varétu nodroßinåties ar pårtiku. 20 % teica, ka naudas
viñiem pietiekot vienîgi pårtikai (sk. 2.18. logu). Tådu
cilvéku, kuri nevar at¬auties citus nozîmîgus pirkumus,
jo gandrîz visa nauda aiziet pårtikai, visvairåk ir Lat-
galé, kur vidéjais ienåkumu lîmenis ir viszemåkais.

BaΩas rada arî uztura paradumi. Pédéjos gados tie
gan ir uzlabojußies: arvien bieΩåk Latvijas iedzîvotåji
atsakås no trekniem pårtikas produktiem, kå arî sama-
zina cukura un såls patériñu. Tomér Centrålås statisti-
kas pårvaldes 2001. gada Ziñojums par måjsaimnie-
cîbas budΩetiem un Veselîbas veicinåßanas centra dati
liecina, ka Latvijå nav izveidojusies tradîcija lietot vese-
lîgu un sabalansétu uzturu. Drîzåk var runåt par nepa-
reiziem un neveselîgiem éßanas paradumiem, kuri
kopå ar mazkustîgu dzîvesveidu veicina saslimstîbu ar

2.18. logs

DaΩådu Latvijas re©ionu iedzîvotåju vértéjums 
par viñu ©imenes ienåkumu pietiekamîbu, %

Latgale

6Naudas pilnîgi pietiek, speciåli netaupåm

Dzîvojam taupîgi, bet naudas
parasti pietiek

Dzîvojam ¬oti taupîgi, lielåkiem
pirkumiem ar grütîbåm sakråjam naudu

19

16

Zemgale

5

25

35

Vidzeme

3

24

23

Kurzeme

3

22

26

Rîga

3

25

29

Mums naudas tikko pietiek
pårtikai un ap©érbam

1720282516

Naudas, diemΩél, pietiek tikai pårtikai 2911182019

Naudas nepietiek pat pårtikai,
dzîvojam pusbadå

102146

Nav atbildes 3232

Kopå 100100100100100

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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daΩådåm sirds un asinsvadu slimîbåm, kas Latvijå un
arî citur Eiropå ir galvenais nåves célonis.

Latvijas iedzîvotåji par maz uzturå lieto dårzeñus un
graudaugu produktus un par daudz – ga¬u un treknos
piena izstrådåjumus. Tikai 28 % rîdzinieku un tikai
18 % lauku rajonu iedzîvotåju ikdienas uzturå lieto
svaigus dårzeñus. Daudziem cilvékiem ikdienas uzturs
ir vienpusîgs (ierastie kartupe¬i, kréjums, ga¬a). Ar
Labklåjîbas ministrijas ieteikumiem attiecîbå uz
veselîgu uzturu var iepazîties Latvijas Pårtikas centrå vai
tå måjaslapå http://www.lpc.gov.lv/download/
uztura_vadlinijas.htm.

Pétîjums parådîja, ka 81 % respondentu uztraucas
par to, kå viñu veselîbu ietekmé pårtikas produkti,
kuriem ir sintétiskas piedevas, un 78 % baidås, ka
nesaindéjas ar nekvalitatîvu pårtiku.

Kopiendroßîba

Kopiena (ang¬u valodå – community) ir cilvéku
grupa, ko vieno kopîgs ©eogråfiskais novietojums,
kåda sociåla identitåte un/vai kopîgi rîcîbas motîvi.
(Par kopienas kå droßîbas gådnieces lomu plaßåk
lasåms 5. noda¬å.) Kopiena indivîdam ir svarîga
droßîbas sajütas lîdzveidotåja un uzturétåja. Piederîba
pie ©imenes, cießas saites ar tuviniekiem, darboßanås
kådå asociåcijå vai intereßgrupå, dalîba sabiedriskå vai
reli©iskå organizåcijå u. tml. – tas viss veicina droßîbas
sajütu. BieΩi vien kopienu vieno cilvéku valodiskå,
nacionålå un/vai etniskå identitåte, jo tikai saskarsmé
ar citiem cilvékiem indivîds veido savu identitåti, atrod
savu vietu un dzîves jégu. Indivîda saites ar kopienu
raksturo, izmantojot tådus jédzienus kå “uzticéßanås”,
“piesaiste” un “savstarpéja atbildîba” (Sennett, 1999).

Lielåkå da¬a Latvijas iedzîvotåju nav aktîvi
iesaistîjußies kådas oficiålas kopienas dzîvé. Ar lîdzcil-
vékiem viñi parasti kontaktéjas neoficiålos sabiedriska-
jos tîklos – galvenokårt tuvinieku, draugu un kolé©u
lokå. Kopéjå iesaistîtîba sabiedriskajås organizåcijås un
intereßgrupås ir ¬oti zema. Kådå LU Filozofijas un soci-
olo©ijas institüta 2001. gada pétîjumå secinåts, ka Latvi-
jas iedzîvotåji vislabpråtåk iesaistås sporta organizåcijås
(18 %) un reli©iskajås organizåcijås (6 %).

Svarîgåkås atbalsta sistémas un galveno indivîda
droßîbas avotu Latvijas sabiedrîbå veido radnieciskås
saites. Grütos brîΩos palîdzîbu un emocionålo atbalstu
indivîds vispirmåm kårtåm cer sagaidît tießi no tuvi-
niekiem. Péc 2000. gada tautskaites datiem, ©imenés
dzîvo 83 % no visiem Latvijas iedzîvotåjiem.

“Eiropas vértîbaptauja” (European Values Survey)
parådîja, ka ©imeni Latvijå vérté augståk par jebkuru
citu cilvéka eksistences jomu (Baltijas Datu nams,
1999). Apméram 95 % respondentu norådîja, ka ©ime-
ne viñiem ir ¬oti svarîga vai svarîga. Tai péc nozîmîbas
seko darbs, draugi, brîvais laiks, reli©ija un politika.

Kopumå tendences Latvijå sakrît ar tendencém
citås attîstîtajås rietumvalstîs. To iedzîvotåju skaits, kas
oficiåli ståjas laulîbå, pakåpeniski samazinås. Ja ßî ten-
dence saglabåsies, vismaz puse no visåm sievietém un
vîrießiem oficiåli nekad neapprecésies. Taçu tas
nenozîmé, ka cilvéki vairs nemeklé partneri kopdzîvei.
Arvien vairåk Latvijas iedzîvotåju izvélas laulîbu
nere©istrét. Tådéjådi pieaug årlaulîbå dzimußo bérnu
îpatsvars. Palielinås arî vienvecåka ©imeñu skaits.

Ìimeném, kurås ir tikai viens no vecåkiem, ir bütis-
ki zemåki ienåkumi (tåtad ßådu ©imenes ståvokli var
uzskatît par vienu no primårajiem nedroßîbas avotiem).
Joprojåm relatîvi augsta ir laulîbu ß˚irßanas intensitåte,
lai gan paßlaik tå samazinås. 1979. un 1992. gadå Latvi-
jå laulîbu ß˚irßanas koeficients bijis viens no augståka-
jiem pasaulé – 5,5 ß˚irßanås gadîjumi uz 1000 iedzî-
votåjiem. 2001. gadå tas bija gandrîz uz pusi zemåks –
2,4 gadîjumi uz 1000 iedzîvotåjiem. Divåm treßda¬åm
no tiem, kuru laulîba ß˚irta, ir bérni. Personîgie zaudé-
jumi ir vieni no galvenajiem spécîgas trauksmes avo-
tiem, un “piesaiste” ©imenes lîmenî ir absolüti nepiecie-
ßams droßîbas sajütas nosacîjums gan mazam bérnam,
gan pieaugußajam. Izß˚îrußos vecåku bérni pieskaitåmi
pie sociåli vårîgajiem indivîdiem, kas seviß˚i bieΩi médz
zaudét droßîbu.

Politiskå droßîba

Politiskå droßîba – viens no septiñiem cilvékdroßîbas
aspektiem – attiecas uz cilvéktiesîbåm un brîvîbåm, uz
pilsoniskås sabiedrîbas un atseviß˚a indivîda lîdzdalîbu
demokråtiskajos procesos un iespéjåm tajos piedalîties,
uz uzticéßanos valdîbai un valdîbas uzticamîbu.
Pieméram, ja cilvéks jüt, ka valdîbai var uzticéties un ka
tå ir spéjîga pildît savus pienåkumus, viñß jütas droßåk.

Cilvéktiesîbu jomå 2002. gadå Latvijå aktuålåkie
bija sociålekonomiskie jautåjumi (ikviena tiesîbas uz
måjokli, sociålo droßîbu u. tml.), kå arî indivîda
tiesîbas uz taisnîgu tiesvedîbu un uz to, lai pret viñu
izturas ar cieñu. Valsts cilvéktiesîbu birojs 2002. gadå
sañéma 1151 rakstisku südzîbu, ka pårkåptas cilvék-
tiesîbas, un sniedza konsultåcijas 4150 gadîjumos.
Iedzîvotåji südzéjås ekonomiskås un sociålås droßîbas
jautåjumos, kå arî par tiesu sistému un daΩådåm valsts
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institücijåm. Sîkåka informåcija par cilvéktiesisko stå-
vokli Latvijå atrodama Valsts cilvéktiesîbu biroja
måjaslapå http://www.vcb.lv.

Latvijå maz ir cilvéku, kuri izsakås, ka pilnîgi uzticas
politiskajåm institücijåm – Saeimai (likumdevéjiem),
Ministru kabinetam un partijåm. Pirms 8. Saeimas
véléßanåm 2002. gadå Saeimu par neuzticamu uzskatîja
50 % Latvijas iedzîvotåju, Ministru kabinetu – 45 %
(Latvijas fakti, 2002. gada augusts). Par sabiedrîbas
neapmierinåtîbu ar politisko spéku darbîbu liecina arî
tas, ka véléßanås Saeimas saståvs lielå mérå nomainîjås.

Í˚irtne starp sabiedrîbu un varas struktüråm vél
aizvien ir liela. Cilvéki joprojåm jütas no politiskajiem
léméjiem atsveßinåti. Viegli pamanåms, ka nepietieka-
ma ir pilsoniskå aktivitåte, kuras uzdevums, péc soci-
ologa Ulriha Beka vårdiem, ir arî demonopolizét poli-
tiku un atbrîvot to no mîtiem (Beck, 1998). Jåuzlabo
saskarsme starp Latvijas politisko eliti un vélétåjiem.

LU Filozofijas un sociolo©ijas institüta pétîjums
“Par sociålajåm attiecîbåm” liecina, ka partijås ir iesais-
tîjies tikai apméram 1 % respondentu, bet trîs ceturt-
da¬as uzskata, ka viñiem nav iespéjams ietekmét valdî-
bas rîcîbu. Satraucoßi daudz cilvéku (73 %) kå zemu
novérté arî savu iespéju ietekmét paßvaldîbu politiku
(LU Filozofijas un sociolo©ijas institüts, 2001).

Kopß 90. gadu såkuma aizvien mazinåjusies politis-
kå lîdzdalîba. 5. Saeimas véléßanås 1993. gadå piedalîjås
89 % pilsoñu, bet 8. Saeimas véléßanås 2002. gadå –
vairs tikai 72,5 %. Tomér, salîdzinot ar politisko lîdz-
dalîbu citås Rietumu demokråtiskajås valstîs, Latvijå tå
vél ir augsta, un tas liecina, ka Latvijas iedzîvotåji vélas,
lai valstî notiktu pårmaiñas, un vél nav zaudéjußi
ticîbu, ka güs iespéju ietekmét politiskos procesus.

No politiskås lîdzdalîbas ir atkarîgs, cik efektîva var
büt pilsoniskås sabiedrîbas piedalîßanås paßvaldîbu un
valsts lîmeña léméjdarbîbå. Latvijå top tiesiskå regla-
mentåcija tießåkai sabiedrîbas lîdzdalîbai rîcîbpolitiska-
jå darbîbå – politiskås dienaskårtîbas nospraußanå,
politikas izstrådåßanå (pamatnostådnes, programmas,
plåni, koncepcijas, tiesîbu aktu projekti), politikas
îstenoßanå un novértéßanå (Miezaine, 2002).

Par valdîbas un paßvaldîbu partneriem politikas
veidoßanå pamazåm k¬üst nevalstiskås organizåcijas,
taçu cilvéku vairåkums pret ßo sadarbîbas iespéju
joprojåm izturas pasîvi un nevalstiskås organizåcijås
neiesaistås. Iedzîvotåju netiecas arî izmantot lîdz-
dalîbas iespéjas, ko jau paver daΩådi atklåti forumi,
likumprojektu sabiedriskås apsprießanas un tamlîdzîgi

pasåkumi, kuros viñi varétu paust savu viedokli, ietek-
mét daΩådu jautåjumu izlemßanu un tådéjådi mazinåt
savu atsveßinåtîbas sajütu.

Viens no zemå uzticéßanås lîmeña céloñiem ir
korupcijas éna, kas krît pår Latvijas politisko eliti un
ierédñiem. Vairåk nekå puse no Latvijas iedzîvotåjiem,
kurus organizåcija “Delna” 1999. gadå aptaujåja savå
pétîjumå “Korupcijas seja”, pauda uzskatu, ka valdîba
nav ieintereséta korupcijas apkaroßanå. Trîs ceturtda¬as
izteicås, ka Latvijå ir påråk daudz ierédñu un tie savu
amatu lielåkoties izmanto savtîgås interesés. 42 % müsu
Pétîjuma respondentu izteica baΩas, ka varétu nåkties
dot kukuli, lai nokårtotu kådu savas dzîves jautåjumu.

Starptautiskå nevalstiskå organizåcija “Trans-
parency International” katru gadu ar aptaujåm noteic,
kåda daΩådås valstîs ir korupcijas izjütamîba (corrup-
tion perception) – cik attiecîgå valsts ir korumpéta
uzñéméju un visu iedzîvotåju skatîjumå. 2002. gadå
Latvijai korupcijas izjütamîbas indekss bija 3,7 punkti
(0 – simtprocentîga korumpétîba; 10 – absolüta neko-
rumpétîba) un no 102 valstîm tå bija 52. vietå. Igauni-
jai un Lietuvai ßis rådîtåjs bija labåks: attiecîgi 5,6 un
4,8 punkti (29. un 46. vieta). Atliek vérot, kå korupci-
jas izjütamîbu un paßu korupciju Latvijå mazinås 2002.
gadå izveidotå Korupcijas novérßanas un apkaroßanas
biroja darbîba.

DaΩådi cilvéki, daΩådas
aktualitåtes

Visiem Latvijas iedzîvotåjiem ir vairåk vai mazåk
vienåda baΩu tematika: narkotiku izplatîßanås, ©imenes
finanses, noziedzîba, veselîba utt. Tomér ß˚iet, ka atse-
viß˚u sociålo grupu cilvéki daΩus potenciålos draudus
izjüt asåk nekå citi.

Pétîjums liecina, ka pilsoñiem un nepilsoñiem
baΩu tematika bütiski neatß˚iras – ne attiecîbå uz
draudiem visas valsts un sabiedrîbas dzîvé, ne arî
attiecîbå uz draudiem indivîda paßa dzîvé. Taçu
atß˚iras daΩu draudu procentuålå izjütamîba un vidéjå
apdraudétîbas sajütas pakåpe. Pieméram, pilsoñi pro-
centuåli lielåkå skaitå nekå nepilsoñi baidås no orga-
nizétås noziedzîbas (pilsoñi 59 %, nepilsoñi 51 %), bet
nepilsoñi procentuåli lielåkå skaitå baΩîjas par sociålo
garantiju pietiekamîbu, par to, vai saslimßanas
gadîjumå sañems pietiekami kvalitatîvus medicîniskos
pakalpojumus, un par to, vai büs iespéjams samaksåt
par îri un komunålajiem pakalpojumiem.
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Seviß˚i atß˚irîgi pilsoñi un nepilsoñi izjüt daΩus
iespéjamos draudus visas valsts un sabiedrîbas dzîvé.
Pieméram, 46 % pilsoñu joprojåm baidås un 18 % pat
¬oti baidås, ka Latviju atkal varétu okupét kåda årvalsts,
turpretim no nepilsoñiem par to baidås tikai 24 %, bet
¬oti baidås – 10 % (sk. 2.19. logu).

Gan pilsoñi (60 %), gan nepilsoñi (50 %) baidås
par kodoluzbrukumu vai kodolkatastrofu (kodol-
ieroçu lietoßanas iespéjamîba pétîjumå nebija ß˚irta no
kodolreaktora avårijas iespéjamîbas). Kå parådîja
iepriekß ßajå noda¬å jau minétais Daugavpils Univer-
sitåtes pétîjums, Ignalinas kodolreaktors Lietuvå ir
trauksmes avots daudziem, kas dzîvo tå apkaimé.

Latgalé sievietes procentuåli lielåkå skaitå nekå viså
Latvijå kopumå baΩîjas, ka varétu nopietni saslimt un
palikt bez iztikas lîdzek¬iem. Toties bailes, ka varétu
nesañemt pietiekami kvalitatîvus medicîniskos pakal-
pojumus, Latgalé ir tikai ceturtajå vietå, turpretim viså

Latvijå kopumå – otrajå vietå. Kå jau ßajå noda¬å
minéts, runåjot par veselîbdroßîbu, materiålais ståvok-
lis un veselîba ir cießi saistîti. Par savu veselîbu vis-
vairåk baΩîjas personas, kuråm nav paståvîga ienå-
kumu avota, pieméram, bezdarbnieki, måjsaimnieces
un mazatalgotie strådåjoßie. Liekas, maznodroßinåtie
iedzîvotåji veselîbas aprüpes sistému joprojåm vairås
izmantot, lai gan ir nokårtots tå, ka viñiem medicînis-
kie pakalpojumi izmaksåtu pavisam nedaudz.

Atß˚irîga aina atklåjas, draudu procentuålo izjü-
tamîbu analizéjot pa vecumgrupåm. Cilvéki vecumå
lîdz 29 gadiem bieΩåk nekå citi baidås inficéties ar
HIV/AIDS, zaudét uzkråjumus bankå, piedzîvot
fizisku pårestîbu, pieméram, ciest vardarbîbu uz ielas
vai piespiedu seksuålås attiecîbas, k¬üt par terorisma
upuri. Trîsdesmitgadnieki bieΩåk nekå citi baidås, vai
saslimßanas gadîjumå sañems pietiekami kvalitatîvus
medicîniskos pakalpojumus un spés samaksåt par paßu
vai bérnu izglîtîbu. Vidéjå un vecåkå paaudze bieΩåk

2.19. logs

NepilsoñiPilsoñi NepilsoñiPilsoñiNepilsoñiPilsoñi

Latvijas okupåcijaDa¬éja Latvijas
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Pilsoñu un nepilsoñu baΩas par daΩådiem iespéjamiem
draudiem, %
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Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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baΩîjas, vai spés nokårtot daΩådus maksåjumus, neno-
nåks naudas grütîbås, sañems pienåcîgu pensiju un
nopietni nesaslims.

Droßîbas sajüta un daΩådu draudu izjütamîba ir
bütiski atkarîga arî no ©imenes ståvok¬a. Pétîjuma
respondenti, kas ir ß˚îrußies, apprecéjußies, bet nedzîvo
kopå ar partneriem vai arî ir atraitñi, bieΩåk nekå citi
baΩîjas par materiålåm problémåm – acîmredzot
©imenes atbalsta trükuma dé¬. Neprecétie bieΩåk nekå
precétie baidås inficéties ar HIV/AIDS. Oficiåli
precétie par HIV/AIDS baidås retåk nekå cilvéki, kas
dzîvo nere©istrétå laulîbå. Precéjußås respondentes, kas
nedzîvo kopå ar vîru, par piespiedu seksuålajåm
attiecîbåm un fizisku varmåcîbu ©imené baidås daudz
bieΩåk (vismaz sprieΩot péc paßu izteikumiem) nekå
precéjußås respondentes, kas dzîvo kopå ar vîru.

Pétîjuma rezultåti liecina, ka droßîbas sajütu
lielåkoties grauj vispårîgi baΩu iemesli, kas ir saistîti ar
paßreizéjåm sociålajåm, ekonomiskajåm un ekolo©is-
kajåm problémåm, to vidü pårtikas kvalitåtes pro-
blémåm. Visretåk cilvéki baidås par nacionålo droßîbu.
Varbütîba, ka Latviju kåda valsts okupés, varbütîba, ka
izcelsies etnisks vai militårs konflikts vai pilsoniski
nemieri, par baΩu iemeslu atzîta visretåk no visiem
potenciålajiem vispårîgajiem draudu avotiem.

Noslégums

Íajå noda¬å cilvékdroßîba Latvijå analizéta pa septi-
ñiem aspektiem, kuros to dala ANO Attîstîbas program-
ma. Visvairåk ståvoklis jåuzlabo divås jomås – veselîb-
droßîbå un ekonomiskajå droßîbå. Abas jomas ir
savstarpéji saistîtas. Parasti veselîbas problémas vieglåk
novérßamas un risinåmas ekonomiski nodroßinåtiem cil-
vékiem, un, no otras puses, veseli cilvéki vieglåk var no-
droßinåt materiålo labklåjîbu sev un saviem tuviniekiem.

Paßlaik oficiålå veselîbas aprüpes sistéma Latvijas
iedzîvotåjiem uzve¬ nevajadzîgi lielu nastu. Nav pieeja-
ma skaidra informåcija par medicîniskajiem pakalpoju-
miem, kurus ßî sistéma piedåvå, un daudzi nav pårlieci-
nåti, ka pa oficiåliem kanåliem vispår var tikt pie augstas
kvalitåtes medicîniskås aprüpes. Tie, kam trükst infor-
måcijas vai kas informåcijai neuzticas, bieΩi vien izvairås
no veselîbas aprüpes iestådém, lîdz slimîba jau ir tålu ie-
laista, kå médz büt ar daudziem tuberkulozes slimnie-
kiem. Gadîjumos, kur informåcija bijusi mér˚tiecîgi vir-
zîta (kå tas, pieméram, ir ar HIV/AIDS), informétîbas
paaugstinåßanås ir veicinåjusi profilaksi un tådéjådi
paléninåjusi slimîbas izplatîßanos. Vél aizvien cilvékdro-
ßîbu mazina alkohols, un pieaug narkotiku lietoßana.

Ekonomiskås droßîbas stürakmeñi ir ienåkumu pie-
tiekamîba, nodarbinåtîbas un ienåkumu paredzamîba.
Latvijas iedzîvotåji baΩîjas, ka büs jådzîvo zem iztikas
minimuma, nebüs iespéjams samaksåt par îri un
komunålajiem pakalpojumiem un ar vecuma pensiju
büs grüti izdzîvot. Tie, kas strådå énu ekonomikå,
nåkotnes ekonomisko droßîbu upuré tagadnes vélmém.

Tådå “darba sabiedrîbå”, kåda ir tagadéjå Latvijå,
kur padomju laikå darbs katram bija gandrîz vai garan-
téts, nodarbinåtîbas paredzamîbas izbeigßanås ir îpaßi
såpîgs pavérsiens. Daudzi jau nodarbinåtie, lai savilktu
galus ©imenes budΩetå, uzñemas otru vai pat treßo dar-
bu, bet tiem, kas uz ilgåku laiku palikußi bez darba, no
jauna to atrast k¬üst aizvien grütåk. Tåpéc Latvijai sava
ilglaicîgå globålås konkurétspéjas straté©ija jåvérß ne
vien uz to, lai celtos darbaspéka raΩîgums, bet arî uz to,
lai strådåßanas iespéjas paplaßinåtos visiem, kas ir
darbspéjas vecumå. Savukårt cilvékiem jåsaprot, ka
ekonomisko droßîbu – gan vietéji, gan globåli – vis-
labåk garanté augstas kvalitåtes vispårîgå izglîtîba plus
praktiski noderîgas profesionålås zinåßanas un pras-
mes, kå arî personiskå iniciatîva.

Daudzi cilvéki sev izstrådåjußi straté©ijas, kå
palielinåt personîgo (fizisko) droßîbu. Savas droßum-
straté©ijas jau ir vai vél top arî kopienåm. Íî paßdarbî-
ba bütu tikai apsveicama, ja primårais tås iemesls
nebütu neticîba valsts tiesîbsargåjoßajåm iestådém un
tiesu sistémai. Latvijas iedzîvotåju droßîba bütiski
uzlabotos, ja cießåka k¬ütu tiesîbsargåjoßo ieståΩu
sadarbîba ar sabiedrîbu.

Daudzi indivîdi ir arî nobaΩîjußies par organizéto
noziedzîbu – gan tåpéc, ka sabiedrîbas apziñå izveido-
jies draudîgs tås téls (paßi ar ßo parådîbu tießi
saskårußies tikai nedaudzi), gan arî tåpéc, ka tås tîkli
sniedzas påri valsts robeΩåm un tå var büt saistîta ar
valsts nozagßanu (augståkå lîmeña politisko korupci-
ju). Aktuålåka, nekå izpauΩas atklåtås aptaujås,
daudziem ir fiziskås un emocionålås varmåcîbas iespé-
jamîba, kas stipri skar indivîda droßîbas sajütu, turklåt
ne tikai personîgås droßîbas jomå.

Nedroßîba, izmisums un depresija var vedinåt uz
tießu vai netießu paßiznîcinåßanos. Paßnåvîbu bieΩums
pédéjå laikå ir samazinåjies, bet par vienu no galvena-
jiem nedroßîbas faktoriem, kas satrauc Latvijas
iedzîvotåjus, k¬uvusi narkotiku lietoßana, jo pédéjå
laikå tå strauji vérsusies plaßumå.

Joprojåm ¬oti lielas ir satiksmes negadîjumu bries-
mas, ko sabiedrîba pati varétu samazinåt, organizéti
sadarbojoties ar valsts un paßvaldîbu iestådém.
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Lai bütu iespéjams nopietni veicinåt ekolo©isko
droßîbu, no indivîdu puses vajadzîga lielåka norüpétî-
ba un informétîba, kå arî gatavîba ieguldît laiku un
lîdzek¬us vides nosargåßanå, bet ekonomiskå nedroßîbå
dzîvojoßajiem (sabiedrîbas vairåkumam) tåda gatavîba
nozîmé lielu uzupuréßanos.

Uzturdroßîbas paaugstinåßanås Latvijå visvairåk ir
atkarîga no ekonomiskås droßîbas palielinåßanås un
éßanas paraΩu uzlaboßanås.

Kopiendroßîbå ir divas bütiskas problémas.
Pirmkårt, droßîbas sajütu negatîvi ietekmé ©imenes
struktüras mainîßanås, kas vél turpinås. Sabiedrîbå, kur
©imeni tradicionåli vérté augståk par jebkuru citu cil-
véka eksistences jomu, bet kur ir augsts laulîbu ß˚ir-
ßanas koeficients un aizvien palielinås vienvecåka
©imeñu skaits, viens no paßiem svarîgåkajiem droßum-
spéjas faktoriem ir pozitîvas tuvåkås attiecîbas.

Otrkårt, droßîbas sajütas balstîtåji cilvéku vairåku-
mam ir tuvinieki, draugi un kolé©i. Plaßåkå lokå, ofi-
ciålos sabiedriskajos tîklos ßådu atbalstu meklé tikai
nedaudzi. Identificéßanås ar kådu kopienu bieΩi vien
balstîta tuvåkajås attiecîbås (©imene, tuvåkie draugi)
un mazåkå mérå – plaßåka loka attiecîbås (tålåki drau-
gi, kaimiñi, kolé©i utt.). Tå var büt balstîta arî cilvéka
valodiskajå un etniskajå piederîbå (kå latvießiem). Bet
tålåka attiecîbu loka kopîbås, kuru mér˚is bütu kaut
kådå ziñå palielinåt droßîbu (apkaimes uzraudzîßanas
grupås, intereßu aizståvîbas grupås u. tml.), cilvéki
nemédz organizéties. 

Latvijas iedzîvotåji vél nejütas seviß˚i piederîgi ne
pie Eiropas kopienas, ne citåm starptautiskåm kopie-
nåm, un viñiem ir pårspîléti priekßstati par iespé-
jamåm briesmåm, kas draud no årzemém. Tå kå
aizvien cießåka k¬üst globålå un re©ionålå mijiedarbîba,
tad tas, cik lielå mérå viñi globålo kopienu izjutîs kå
droßîbas avotu, büs atkarîgs no viñu spéjas identi-
ficéties ar aizvien tålåku loku kopîbåm un tås iepazît
tießå saskarsmé.

Politiskås droßîbas sajütu Latvijas iedzîvotåjiem
negatîvi ietekmé tas, ka viñi maz uzticas valsts poli-
tiskajåm institücijåm un pavisam maz lîdzdarbojas
nacionålå un vietéjå lîmeña politiskajos procesos.
Tådas atturîbas pamatå ir priekßstats, ka valsts un paß-
valdîbu institücijas ir caurcaurém korumpétas, un no
tå izrietoßais uzskats, ka valdîbai lielåkoties trükst poli-
tiskås gribas darboties tautas interesés (Delna, 1999).

Taçu relatîvi augstå pilsoñu aktivitåte Saeimas un
paßvaldîbu véléßanås liecina, ka cilvéki joprojåm cer uz
demokråtiski vélétåm institücijåm. Tå kå, pirmkårt, ir
uzlabojusies valdîbas saskarsme ar tautu un, otrkårt,
valdîba un Saeima izråda apñémîbu novérst korupciju,
cilvéku priekßstati jau drîz varétu mainîties uz labo
pusi. Bailes, ka Latviju kåda valsts varétu atkårtoti
okupét, nepieder pie aktuålåkajiem politiskås nedro-
ßîbas sajütas iemesliem.


