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Ievads
Katram cilvékam ir brîΩi, kad viñß nejütas droßi.

Taçu no atseviß˚a atgadîjuma parasti nepaliek paståvî-
ga nedroßîbas sajüta. Lai cilvéku pårñemtu tåda
paståvîga un grüti pårvarama nedroßîbas sajüta,
ßådiem notikumiem hroniski jåatkårtojas vai arî
jånotiek lielai nelaimei.

Cilvéki, kas zina, kå pret savu nedroßîbas sajütu
izturéties, var ne vien izvairîties no bailém un panikas,
bet arî mazinåt vai novérst paßus draudus un bries-
mas. Viñi izsargåjas no situåcijåm, kurås züd droßîbas
sajüta, bet, ja tomér to zaudé, tad drîz vien atgüst. To,
cik lielå mérå cilvékam tas izdodas, sauksim par
droßumspéju. Indivîdi, kuriem tå ir augsta, nedroßîbas
sajütu uztver kå brîdinåjumu, ka jårîkojas – vieniem
paßiem vai kopå ar citiem. Minétås brîdinåtåjfunkcijas
dé¬ ne katra nedroßîbas sajüta uzskatåma par nevéla-
mu. Indivîdiem, kuriem droßumspéja ir pazeminåta,
nedroßîba var radît negatîvas un nezüdoßas sekas.

Analizéjot to, cik droßi jütas Latvijas iedzîvotåji un
kå uzlabot viñu droßumspéju, Pårskats nepievérßas
individuålåm tieksmém péc asåm izjütåm, jo, ßîs
tieksmes apmierinot (pieméram, ar gumijas auklåm
lecot no tilta vai brîvpråtîgi karojot algotñu rindås),
cilvéks risku un nedroßîbu izvélas pats.

Cilvékdroßîbas definîcijas

Cilvékdroßîbas analîti˚i, politi˚i un citi, kam rüp
tautas attîstîba, piedåvå daudz daΩådu cilvékdroßîbas
definîciju un patlaban meklé kopîgu vienojoßu izprat-
ni par cilvékdroßîbu visos daΩådajos tås aspektos.

ANO Attîstîbas programmas 1994. gada Pårskatå
par tautas attîstîbu pasaulé (UNDP Human Develop-
ment Report 1994) cilvékdroßîba definéta kå “brîvîba
no bailém un brîvîba no trükuma”. Íî definîcija jåap-
lüko kopsakarå ar cilvékattîstîbu (human develop-
ment) jeb, kå latvießu valodå médz teikt kopß
1995. gada, tautas attîstîbu – to, kå paplaßinås cilvéku
izvéles iespéjas. Cilvékdroßîba ir tautas attîstîbas
priekßnosacîjums, jo bai¬u paralizéti cilvéki nespéj sev
izvéléties pienåcîgu dzîvesveidu.

Cilvékdroßîbas jédziens ir centréts uz cilvékiem.
Tas ir vérsts uz indivîdiem un iedzîvotåju grupåm,
nevis uz valstîm. Cilvékdroßîba nav tas pats, kas
nacionålå droßîba vai militårå droßîba, un reizém pat
nonåk ar tåm pretrunå.

Ar droßîbu un nedroßîbu saistîtie jédzieni ir vis-
aptveroßi, tie attiecinåmi tiklab uz sievietém, kå uz
vîrießiem, tiklab uz bérniem, kå uz pieaugußajiem, tik-
lab uz nabagajiem, kå uz bagåtajiem.

Tautas attîstîba un
cilvékdroßîba

Tautas attîstîbas jédzienå, ko 1990. gadå iedibinåja
ANO Attîstîbas programma, attîstîba tverta jaunå, al-
ternatîvå skatîjumå, kas noraida tradicionålo priekß-
statu, ka tå ir tikai ekonomiskå izaugsme un materiålås
bagåtîbas palielinåßanås: tautas attîstîbå svarîgåkais ir
tas, kå paplaßinås cilvéku iespéjas un izredzes dzîvot
pilnvértîgu dzîvi. Jédziens aptver ne vien ienåkumus,
bet arî izglîtîbu, veselîbu, izvéles brîvîbu, lîdzdalîbu po-
litiskajos procesos un citus aspektus, kas attiecîgos vie-
téjos apståk¬os uzskatåmi par bütiskiem. Tautas attîstî-
bu skaitliski médz raksturot ar tautas attîstîbas indeksu
(TAI), ko ré˚ina péc trim méråmiem lielumiem: skolu
apmeklétåju îpatsvars, iekßzemes kopprodukts uz
vienu iedzîvotåju un vidéjais paredzamais müΩa
ilgums. Íos lielumus var pårré˚inåt, lai pareizi atspo-
gu¬otu valstu konkréto situåciju (sk. pielikumu “Èss
apskats par tautas attîstîbu Latvijå”). TAI ré˚inåßanas
metodika vél attîstås, tåpéc nebütu korekti salîdzinåt
daΩådos gados iegütos skait¬us, bet var gan viena gada
griezumå salîdzinåt tautas attîstîbu daΩådås valstîs.

Tautas attîstîbas analîzes paradigmå ir arî
jédzieni “tautas nabadzîba (cilvéknabadzîba)” un
“cilvékdroßîba”. Tautas nabadzîba (cilvéknabadzî-
ba) ir tas, cik lielå mérå cilvékiem liegtas (t. i., nav
sasniedzamas, nav pieejamas) tautas attîstîbai sva-
rîgås iespéjas un izredzes. Nabadzîba ir ne vien tas,
ka cilvéka ienåkumi nevar pårsniegt noteiktu zemu
lîmeni, bet arî tas, ka viñam nav izredΩu piedzîvot
vecumdienas, tas, ka viñam liegts piedalîties valdîbas
vai paßvaldîbas léméjdarbîbå, kura skar viña dzîvi,

Cilvékdroßîbas definîcijas un dimensijas
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un daudz kas cits. Tautas nabadzîbu skaitliski médz
raksturot ar tautas nabadzîbas indeksu (TNI), ko
ré˚ina péc tå, kåda cilvéku da¬a katrå no çetråm tau-
tas attîstîbas dimensijåm dzîvo aiz nabadzîbas
sliekßña: kåds cilvéku procents nesasniegs 60 gadu
vecumu, kåds pieaugußo procents ir funkcionåli

analfabéti, kådam cilvéku procentam tîrie ienåkumi
(ienåkumi bez nodok¬iem) ir zemåki par 50 % no
vidéjå lîmeña un kåds cilvéku procents ilgstoßi (12
méneßus un ilgåk) ir bez darba. Tåpat, kå tas ir ar
TAI, tautas nabadzîbas rådîtåjus un sliekßña lîmeñus
nereti pårré˚ina atbilstoßi kådu valstu specifikai.

1.1. logs

Pårskata pamatjédzieni

Apdraudétîba – varbütîba, ka attiecîgais drauds piepildîsies.
Cilvékdroßîba – brîvîba no bailém un trükuma.
Drauds – iespéjamîba, ka notiek kas nevélams.
Droßîba – jebkåda lîmeña subjektu (indivîda, ©imenes, grupas, organizåcijas, kopienas, valsts utt.) 

neapdraudétîba.
Droßîbas gådnieki – indivîdi, organizåcijas un institücijas, kas indivîdam vai grupai palîdz radît vai 

uzturét droßîbu.
Droßîbas konstelåcijas – organizétas vai neorganizétas daΩåda lîmeña droßîbas gådnieku struktüras, 

kas péc kopîgåm straté©ijåm risina konkrétas ar droßîbu saistîtas problémas.
Droßîbas loki – indivîda attiecîbu lîmeñi (viñß pats, ©imene, kopiena, valsts, starptautiskais 

lîmenis), kuros pakåpeniski attîstås viña droßumspéja. Droßîbas lokus var salîdzinåt ar koncentriskiem 
riñ˚iem (sk. 1.3. logu).

Droßîbas sajüta – tåds cilvéka ståvoklis, kurå viñß jütas droßi un nebaidås, ka varétu notikt kas 
nevélams vai uz ilgåku laiku zust droßîba. (Jåpiebilst, ka profesionålajås psihologu aprindås lieto 
terminu droßîbas izjüta.)

Droßîbas slieksnis (nespeciåls jédziens) – lielåkå vairåku negatîvu faktoru kopîgi radîtå nedroßîba, 
kas cilvékam vél neatñem spéju rîkoties; kad cilvéks nonåcis viñpus droßîbas sliekßña un droßumspéja 
zudusi, tå ir atgüstama, tikai mainoties apståk¬iem vai pastiprinoties droßumspéjas faktoriem.

Droßumspéja – indivîda spéja nezaudét droßîbu un droßîbas sajütu, bet, ja tas noticis, droßîbu un 
droßîbas sajütu atgüt.

Droßumspéjas faktori – individuålås îpaßîbas (domas un emocijas, darbîbå iedzîvinåts zinåßanu un 
prasmju kopums), rîcîbas prakse un åréjie strukturålie apståk¬i (medicînisko pakalpojumu vai 
darbaspéka tirgus pieejamîba u. tml.), no kå atkarîga indivîda droßumspéja.

Kopiena – cilvéku grupa, ko vieno kopîgs ©eogråfiskais novietojums, kåda sociåla identitåte un/vai 
kopîgi rîcîbas motîvi.

Personiskås droßumstraté©ijas – apzinåti indivîda plåni, kå novérst nedroßîbu un nedroßîbas 
sajütu un, ja tas neizdodas, lîdz minimumam samazinåt nedroßîbas sekas un tikt nedroßîbai påri.

Risks – situåcija, kurå paståv apzinåts vai neapzinåts drauds vai draudi.
Sociålais kapitåls – bütiskås priekßrocîbas (pieméram, materiålås un psiholo©iskås priekßrocîbas, 

labåka veselîbas aprüpe), ko indivîdam, ©imenei vai grupai dod labåki savstarpéjie kontakti. Jédziens vél 
tikai top.

Sabiedriskie tîkli – cilvéku savstarpéjie kontakti un attiecîbas.
Tautas attîstîba – tas, kå paplaßinås cilvéku iespéjas un izredzes dzîvot pilnvértîgu dzîvi. Íim 

procesam ir trîs galvenie rezultativitåtes kritériji: cik ilgu un veselîgu müΩu cilvéki dzîvo, kådas ir viñu 
izglîtoßanås iespéjas un cik lielå mérå viñiem pieejami resursi, no kuriem atkarîgs dzîves lîmenis.

Tîkloßanås – oficiålu un neoficiålu sabiedrisko tîklu veidoßanås, kas notiek, cilvékiem vérßoties 
citam pie cita, lai sañemtu palîdzîbu vai atbalstu.

Tîklspéja – indivîda spéja pozitîvi iesaistîties sabiedriskos tîklos (tådos kå ©imene, draugi un kolé©i, 
oficiålas un neoficiålas organizåcijas).
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90. gadu såkumå ANO Attîstîbas programma
publicéja pirmos globålos pårskatus par tautas attîs-
tîbu, kuru pamattéma bija cilvékdroßîba. 1993. gada
Pårskatå par tautas attîstîbu pasaulé norådîts, ka
“droßîbas jédzienam jåmainås: kur nedalîti uzsvéråm
valstu droßîbu, daudz lielåks uzsvars jåliek uz cilvéku
droßîbu, no droßîbas, kas panåkama ar bruñoßanos,
uzsvars jåpårvirza uz droßîbu, kas panåkama ar tau-
tas attîstîbu, no teritoriålås droßîbas – uz uztur-
droßîbu, nodroßinåtîbu pret bezdarbu un ekolo©isko
droßîbu” (UNDP, 1993).

Cilvékdroßîbas jédziens pirmo reizi visaptveroßi
analizéts 1994. gada Pårskatå par tautas attîstîbu
pasaulé, kura apakßvirsraksts ir “Cilvékdroßîbas
jaunås dimensijas” (UNDP, 1994). Tajå uzsvérta do-
ma, ka cilvékdroßîbai ir divi pamataspekti: 1) brîvîba
no hroniskiem draudiem, pieméram, no paståvîgiem
bada, slimîbu un apspiestîbas draudiem; 2) aizsargå-
tîba pret pékßñåm un såpîgåm pårmaiñåm ikdienas
dzîvé, darbavietå, måjås vai apkaimé. Íajå pårskatå
konstatétas septiñas svarîgas droßîbas jomas: ekono-
miskå droßîba, uzturdroßîba, veselîbdroßîba, ekolo-
©iskå droßîba, personîgå (fiziskå) droßîba, kopien-
droßîba un politiskå droßîba.

1994. gada Pårskatå par tautas attîstîbu pasaulé
ierosinåts izstrådåt tautas attîstîbas indeksam un tau-
tas nabadzîbas indeksam lîdzîgu objektîvu rådîtåju,
kas skaitliski raksturotu cilvékdroßîbu. Íobrîd, kad
top izdevums Latvija. Pårskats par tautas attîstîbu
2002/2003, nekåds cilvékdroßîbas rådîtåjs, kuru
varétu likt lîdzås tautas attîstîbas indeksam, vél nav
izstrådåts. Nav tåpéc, ka daΩådåm zemém un
kultüråm ir daΩådi priekßstati par to, kådi ir draudi
un cik tie katrs svarîgi, un pétniekiem vél nav izde-
vies vienoties, kå mérît cilvékdroßîbas subjektîvos
momentus, lai visas valstis bütu péc tiem salîdzinå-
mas. Taçu pétnieki viså pasaulé turpina strådåt pie
skaitliska cilvékdroßîbas rådîtåja izveides.

Cilvékdroßîba starptautiskå
kontekstå

Cauri gadsimteñiem rüpes par cilvékdroßîbu
uzñémußies indivîdi, ©imenes, kopienas un to dibi-
nåtie politiskie veidojumi. Starptautiskas organizåci-
jas ar cilvékdroßîbas jautåjumiem nodarbojas kopß
1863. gada, kad Ûenévå nodibinåjås Sarkanå Krusta
Starptautiskå komiteja. Cilvékdroßîba ir pieminéta
ANO Hartå, Vispåréjå cilvéktiesîbu deklaråcijå, kå arî
citos starptautiskos dokumentos.

Kopß XX gs. 90. gadiem starptautiskå sabiedrîba
arvien lielåku uzmanîbu pievérsusi tå sauktajåm hu-
manitårajåm krîzém (pieméram, Somålijå, Bosnijå,
Ruandå, Austrumtimorå un Kosovå), kurås cietéji
bijußi indivîdi, jo valdîbas nespéj aizsargåt viñu droßîbu.

Lielåku uzmanîbu kopß 90. gadiem sev piesaistîjußas
arî briesmas, kas sniedzas påri valstu robeΩåm, tådas kå
HIV/AIDS, ieroçu tirdzniecîba, cilvéku un narkotiku
kontrabanda, vides degradåcija, nelegålas kapitåla plüs-
mas un perspektîvå visbîstamåkais apståklis, ka aizvien
pieaug turîbas lîmeña atstatums starp bagåtajiem un
nabagajiem – arî valstu vidü.

Jaunås tükstoßgades såkumam veltîtajå galotñu sa-
nåksmé, ko 2000. gadå bija sarîkojusi ANO, tås ©enerål-
sekretårs Kofi Annans pasauli aicinåja aizståvét cilvéka
pamatbrîvîbas, kå vienas no tåm minédams tiesîbas
dzîvot bez bailém un trükuma un tådéjådi uzsvérdams,
ka jåveicina ne tikai tautas attîstîba vispår, bet arî viena
no tås svarîgåkajåm saståvda¬åm – cilvékdroßîba.

Uz ßo aicinåjumu atbildot, tika nodibinåta ANO
Cilvékdroßîbas komisija, lai tå nospraustu jomas, kurås
veicama ar cilvékdroßîbu saistîtå darbîba. Komisija
strådåjusi divos virzienos – péc projektiem “Konflikts”
un “Tautas attîstîba”.

Projekta “Konflikts” ietvaros komisija analizéjusi
årkårtéjas situåcijas, kurås indivîdus un kopienas vajå
un spieΩ atståt savas måjas. Tå pétîjusi bég¬u un konflik-
ta upuru îpaßås vajadzîbas un, balstoties uz pamatnos-
tådni, ka vardarbîba ir viens no galvenajiem nabadzîbas
céloñiem, izstrådåjusi straté©ijas, ar kuråm pat ekstre-
målås situåcijås varétu veicinåt tautas attîstîbu.

Projekta “Tautas attîstîba” ietvaros komisija
pétîjusi nedroßîbu, ko rada nabadzîba, medicîniskås
aprüpes un izglîtîbas nepieejamîba, dzimumu nelîdz-
tiesîgums un citas netaisnîbas, kå arî nedroßîbu, kas
rodas sakarå ar globalizåciju, analizéjusi daΩådu
apdraudéjumu intensitåti un izplatîbu, kå arî institüci-
ju nozîmi nedroßîbas mazinåßanå.

Savos centienos pakåpeniski tuvoties izvérstai cilvék-
droßîbas jédziena definéßanai komisija jau tikusi lîdz
kopîgam viedoklim, ka ßajå jédzienå bütu jåkoncentréjas

≤ uz indivîdu dzîvi, nevis, pieméram, uz militåri
straté©isko situåciju kå nacionålås droßîbas
jédzienå;

≤ uz pilsoniskås sabiedrîbas (arî firmu, nevalstisko
organizåciju un citu veidojumu) nozîmi cilvéku
dzîves droßîbas palielinåßanå; 



≤ uz to, kas apdraud atseviß˚u cilvéku dzîvi, nevis
uz to, kå paplaßinåt kopéjo brîvîbas apjomu (tas
pieder pie vispårîgåka uzdevuma – veicinåt
“tautas attîstîbu”);

≤ uz nepiecießamîbu veicinåt indivîdu un kopienu
rîcîbspéjîgu lîdzdalîbu cilvékdroßîbas palielinåßanå;

≤ uz vairåku droßîbas problému aktualizéßanos
sakarå ar globalizåciju (vardarbîga noziedzîba,
sievießu, bérnu un narkotiku kontrabanda u. tml.).

Pasaules valstu valdîbas un starptautiskas organizå-
cijas piedalås arî cilvékdroßîbas problému zinåtniskå
un praktiskå risinåßanå (sk. 1.2. logu). Jaunus teorétis-
kus risinåjumus, kas veicinåtu rîcîbpolitikas attîstîbu
cilvékdroßîbas laukå, cenßas rast daudzås vadoßås
augstskolås. Taçu vairåki politologi uzskata, ka lîdz ßim
cilvékdroßîbu médz definét påråk atß˚irîgi un daudz-
veidîgi un kopumå ßîs definîcijas izsaka “visu un
neko”. Pieméram, Rolåns Parî (Kolorådo Universitåté)
aizråda, ka, cilvékdroßîbas jédzienam paliekot tådam

izplüdußam, katrs to var izmantot, kå vien vélas. Pro-
bléma ir arî prioritåßu izvéles kritériju trükums (Paris,
2001). Hårvarda Universitåtes pétnieki ieteic gatavot
ikgadéju salîdzinoßu ziñojumu par cilvékdroßîbu viså
pasaulé, pievérßoties vienîgi kriminålai un militårai
vardarbîbai pret civiliedzîvotåjiem (Mack, 2002).

2003. gada jünijå ANO Cilvékdroßîbas komisija
publicéja lîdz ßim visizsme¬oßåko ziñojumu ßajå jautå-
jumå – “Cilvékdroßîba tagad” (Sen, Ogata, 2003). Tajå
ieteikta rîcîbpolitika cilvékdroßîbas uzlaboßanai pasau-
lé. Ziñojums lasîtåju arî informé, ka tiks dibinåta jauna,
paståvîga ANO Cilvékdroßîbas konsultatîvå padome.

Cilvékdroßîba Latvijå
2002. gadå Latvija péc tautas attîstîbas indeksa pir-

mo reizi ierindojås starp valstîm ar augstu attîstîbas
lîmeni. Taçu maldîgi bütu uzreiz iedomåties, ka Latvi-

1.2. logs

Starptautiski subjekti cilvékdroßîbas jomå

Avots: Alkire, 2002

Kopîgås droßîbas forumå (dibinåts 1992. gadå KembridΩas Universitåté) 56 valstu politi˚i un 
zinåtnieki sprieΩ par cilvékdroßîbu un paplaßina tås jédzienu.

ANO Cilvékdroßîbas komisija (izveidota 2001. gadå) veicina plaßas sabiedrîbas izpratni par 
cilvékdroßîbu un tås pamatprasîbåm, rosina uz cilvékdroßîbas pasåkumu atbalstîßanu un aktîvu 
lîdzdalîbu tajos, attîsta un izvérß cilvékdroßîbas jédzienu, lai tas bütu izmantojams par praktisku 
rîcîbpolitikas izstrådåßanas un realizéßanas lîdzekli.

Cilvékdroßîbas tîkls ir 12 valstu* apvienîba, kas atbalsta ßo valstu centienus uzlabot cilvékdroßîbu. 
Tîkla ikgadéjås sanåksmés apsprieΩ arî tådus starptautiskus cilvékdroßîbas jautåjumus kå konvencijas 
par korupciju, kåjnieku mînåm, spîdzinåßanu, bérnu tiesîbåm, starpkonfesionålo dialogu, terorismu, 
NVO lîdzdarbîbu vides un cilvéktiesîbu jomå utt. Katrå sanåksmé aplüko tobrîd pasaulé akütåkos 
draudus.

Vairåkas valstis cilvékdroßîbu uzlüko par årlietu prioritåti.
≤    Japåna cilvékdroßîbu (“brîvîbu no vispåréjiem draudiem izdzîvoßanai, iztikßanai un paßcieñai”) 

pasludinåjusi par vienu no savu årlietu stürakmeñiem un ir izveidojusi ANO Cilvékdroßîbas 
trastfondu, kas finansiåli atbalsta cilvékdroßîbas uzlaboßanas pasåkumus viså pasaulé.

≤    Kanåda atbalsta starptautiskus cilvékdroßîbas pasåkumus, kas atbilst mér˚im “brîvîba no draudiem 
cilvéktiesîbåm, droßîbai vai dzîvîbai”.

≤    Norvé©ija atbalsta “tiesîbas uz dzîvi bez bailém”, koncentréjoties uz ßauråka loka pasåkumiem – 
preventîvåm miera uzturéßanas operåcijåm un vieglo ieroçu ierobeΩoßanu.

* Austrija, Çîle, Grie˚ija, Èrija, Jordånija, Kanåda, Mali, Nîderlande, Norvé©ija, Slovénija, Íveice un
Taizeme

19

C
IL

V
‰

K
D

R
O

Í
ÈB

A
•1. noda¬a



20

L
A

T
V

IJ
A

 
P

Å
R

S
K

A
T

S
P

A
R

T
A

U
T

A
S

A
T

T
ÈS

T
ÈB

U
2

0
0

2
/2

0
0

3
1

. 
n

o
d

a
¬a

jai nav nopietnu cilvékdroßîbas problému. Ir jau tiesa,
ka ßeit iedzîvotåji masveidîgi nemirst vardarbîbås vai
dabas katastrofås un arî necieß no bada, regulåriem
teroristu uzbrukumiem vai plaßi izplatîtåm slimîbåm.
Tomér tå nav visa cilvékdroßîba. Péc neatkarîbas atgü-
ßanas notikußas lielas tiesiskas pårmaiñas, kas indivî-
diem pavérußas iespéju brîvi darboties paßiem. Taçu
laikam gan ikviens Pårskata lasîtåjs pazîst tådus cilvé-
kus, kuri jütas tik nedroßi, ka nespéj büt noteicéji par
savu dzîvi un aktîvi piedalîties sabiedrîbas attîstîbå.

Íå Pårskata izstrådåßanas såkumå nebija nekådas
plaßåkas informåcijas par cilvékdroßîbu Latvijå – par
galvenajåm problémåm un nedroßîbas avotiem, par
riska grupåm, par to, ar kådåm metodém cilvéki
cenßas sasniegt droßîbas sajütu. Lai iegütu såkotnéjo
informåciju, ANO Attîstîbas programma Latvijå
pasütîja Pétîjumu par cilvékdroßîbu 2002. Pamat-
jautåjumi un metodolo©ija detalizéti aprakstîti
pielikumå “Metodolo©ija”, un Pétîjuma rezultåti
SPSS formåtå ir pieejami no måjaslapas
http://www.undp.riga.lv. Pétîjumå noskaidroti gal-
venie nedroßîbas avoti – gan tie, kas ir baΩu iemesli
indivîdu paßu dzîvé, gan arî tie, kurus viñi uzskata par
nedroßîbas avotiem vispår. Güts arî ieskats par to, ar
kådiem apståk¬iem, attiecîbåm, institücijåm, rîcîbu
un straté©ijåm visvairåk saistås droßîbas sajüta. Ar
konfidenciåli iegütåm atbildém izpétîts, kådi faktori
rada trauksmi. Visbeidzot, ir pat noskaidrots, kådas ir
to indivîdu pazîmes, kuriem ir vislielåkå varbütîba
piedzîvot paßu asåko nedroßîbas sajütu un bailes.

Pétîjumam sekoja intervijas un piemérpétîjumi.
Tajos Pårskata vajadzîbåm orientéjoßi noskaidrots,

kådi paßreiz ir galvenie Latvijas iedzîvotåju droßum-
spéjas faktori. Gütås atziñas var noderét praksé: indi-
vîdi, sociålås grupas un valdîba tås var izmantot,
cenßoties panåkt, lai cilvéki daΩådås situåcijås justos
un bütu droßåki.

Cilvékdroßîbas loki

Lai gan cilvékdroßîba ir atseviß˚u indivîdu droßî-
ba, tå pétåma gan indivîda, gan ©imenes, kopienas un
valsts lîmenî, kå arî starptautiskå kontekstå. Indivîds
ir mijiedarbîbå ar ikvienu no ßiem lîmeñiem. Bérns
pasaulé ienåk ar savåm iedzimtåm sliecîbåm un
attîstås atkarîbå no apståk¬iem. Nonåcis saskaré ar
pasauli, jaundzimußais sañem vispirms tuvinieku,
vélåk arî citu cilvéku signålus, ka viñß ir droßîbå. Pozi-
tîvai dzîves pieredzei uzkråjoties, bérns pamazåm
k¬üst arvien droßåks un, nonåcis jaunå vidé vai jaunå
situåcijå, jütas arvien mazåk apdraudéts.

Cilvéka dzîvi var iedomåties kå virzîßanos no
vairåku koncentrisku riñ˚u centra uz årpusi (sk. 1.3.
logu). Palielinoties droßîbai jebkurå no koncentriska-
jåm joslåm, palielinåsies arî droßîbas sajüta un spéja
darboties nåkamo lîmeñu joslås. Nedroßîba jebkurå
lîmenî var arî negatîvi izpausties påréjos lîmeños.

Droßîba un droßîbas sajüta
Cilvékdroßîbai (angliski human security) ir divas

savstarpéji saistîtas dimensijas – droßîba (security) un
droßîbas sajüta (sense of security). Droßîba ir tas, ka

1.3. logs

Droßîbas loki

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

• Indivîds

• Ìimene un tuvåkås attiecîbas

• Sabiedrîba

• Valsts

• Starptautiskå vide



cilvékam nekas nedraud, turpretim droßîbas sajüta ir
tåds iekßéju un åréju faktoru kopdarbîbå izveidojies
ståvoklis, kurå cilvéks jütas droßi un nebaidås, ka
varétu notikt kas nevélams vai droßîba uz ilgåku laiku
zust. Ang¬u valodå nojégumus “büt droßam” un
“justies droßam” nenodala tik stingri kå latvießu valo-
då un palaikam arî nepaplaßinåtå vårdå security vien-
laikus ietver gan droßîbu, gan droßîbas sajütu.
Latvießu valodå vårda droßîba lietojums ar nozîmi
“droßîbas sajüta” ir nejaußîba, nevis norma.

Pårskatå cießå kopsakarå analizéti abi – gan
objektîvais, gan subjektîvais, t. i., gan droßîbas stå-
voklis, gan droßîbas sajüta. Tomér galvenais mér˚is
ir nevis sistemåtiski aprakstît visus faktorus, kas
Latvijå mazina cilvékdroßîbu (gan droßîbu, gan
droßîbas sajütu), bet gan pievérsties tiem subjektî-
vajiem baΩu iemesliem, kuriem ir pamats objektî-
vajos apdraudéjumos (sk. tumßåko laukumu 1.4.
logå). Tas ir tådé¬, ka Pårskata apjoms nav tik
plaßs, lai varétu aplükot visas jomas, kurås cilvék-
droßîba apdraudéta. Pårskata mér˚is ir palîdzét in-
divîdiem attîstît savas spéjas darboties, lai pa-
augstinåtos viñu droßîbas lîmenis. Tådé¬ uzmanîba
jåpievérß apdraudéjumiem un priekßstatiem par
nedroßîbu, kas ir reåli ietekméjami. Jåuzsver, ka
nedroßîbas sajüta ne vienmér mainås, kad mainås
objektîvå situåcija, it îpaßi tådé¬, ka cilvéka priekß-
status parasti ietekmé vairåk nekå tikai viens fak-
tors (sk. 3. noda¬u).

Priekßstatus par droßîbu skaitliski novérté un
analizé péc datiem, kas iegüti aptaujås, intervijås un
testos, turpretim cilvékdroßîbas objektîvo ståvokli
daΩådos aspektos skaitliski novérté, izmantojot

pieejamos statistikas datus. Íis Pårskats ßådus
novértéjumus sniegs par abåm dimensijåm
(sk. 2. noda¬u).

Aktuålåkås problémas septiños
aspektos

Cilvékdroßîba ir apdraudéta, ja ir apdraudétas
tiesîbas uz dzîvîbu, veselîbu, fizisku droßîbu un
paståv novérßamas påragras nåves iespéjamîba. Dzîve
var büt nedroßa jebkurå tås ß˚autné, bet apdraudétî-
ba visos påréjos aspektos ir cießi saistîta ar to, kådi ir
indivîda priekßstati par savu nedroßîbu un kå viñß
spéj novérst nedroßîbas céloñus. Pieméram, cilvéks
var dzîvot nabadzîbå, taçu ar savu materiålo ståvokli
büt apmierinåts un ar visåm grütîbåm tikt galå. Tur-
pretim citam mazatalgotîba var radît trauksmi, bez-
palîdzîbas sajütu utt.

Pårskata autori sniedz skaitliskus novértéjumus
par ståvokli Latvijå septiños aspektos, kuros cilvék-
droßîba analizéta ANO Attîstîbas programmas 1994.
gada Pårskatå par tautas attîstîbu pasaulé (sk. 2.1.
logu 2. noda¬å), un izgaismo to, kas paßlaik Latvijå
pats aktuålåkais. Septiñaspektu novértéjumi, kas vis-
pårîgå skatîjumå ataino ståvokli Latvijå, sakårtoti tå,
lai tie varétu noderét starptautiskam salîdzinåjumam.

Pétnieki daΩådås valstîs uzsver tur paßlaik vis-
aktuålåkos cilvékdroßîbas jautåjumus. Pieméram,
2001. gada maija simpozijå Åfrikå ¬oti aktuåla cilvék-
droßîbas joma bijusi ekonomiskå droßîba, bet Turk-
menistånå pétîjumu svarîgåkå téma bijusi nedroßîba

1.4. logs

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

I dimensija

Faktiskå
 droßîba

II dimensija

Priekßstati 
par droßîbu

Objektîvais un subjektîvais cilvékdroßîbå
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sakarå ar påreju no centralizétas plånoßanas uz tirgus
ekonomiku (apa¬å galda diskusija 2001. gada aprîlî
Vidusåzijå). Daudzos jaunåkajos starptautiskajos
pétîjumos par cilvékdroßîbu galvenå uzmanîba
pievérsta jomåm, kas rada satraukumu globålå
mérogå, to vidü vieglo ieroçu kontrabandai, prostitü-
cijai, kariem un nabadzîbai.

Droßumspéja

Droßumspéja ir cilvéka spéja nenonåkt nedroßå
situåcijå un nezaudét droßîbas sajütu, bet, ja tas noti-
cis, droßîbu un droßîbas sajütu atgüt. Droßumspéjas
jédzienå netießi atspogu¬ots, ka droßîbas sajüta ir
atkarîga gan no faktiskås droßîbas, gan arî no cilvéka
priekßstatiem par droßîbu. 

Katru cilvéku ietekmé situåcijas (notikumi un
apståk¬i viña dzîvé). Atkarîbå no tå, vai indivîdam ir
augsta vai zema droßumspéja, attiecîgajå situåcijå viñß
var saskatît gan jaunu iespéju, gan ko tådu, no kå jåiz-
vairås vai kas jånovérß, gan arî draudus (sk. 1.5. logu).

No droßumspéjas pakåpes atkarîgs, kå cilvéks
rea©és uz nedroßîbas vai pårmaiñu situåciju. Indivîdi,
kuriem droßumspéja ir augsta, aktîvi rîkojas un paßi
vai kopå ar lîdzîgi domåjoßiem cilvékiem paaugstina
savu droßîbu vai arî parüpéjas, lai viñu droßîbu
aizsargåtu citi. Arî cilvéki ar augstu droßumspéju
kådreiz piedzîvo îslaicîgu satraukumu un pat var uz
kådu laiku zaudét droßîbas sajütu. Taçu viñi izdomå
straté©iju, kå to atgüt. Varbüt paßi to neapzinådamies,
viñi såk izmantot metodi, ko sauc par riskvadîbu (risk
management). Rezultåtå viñi iegüst jaunu pieredzi un
attîsta paßi savu personisko droßumstraté©iju.

Pårskats îpaßi pievérßas tådu cilvéku grupåm,
kuriem droßumspéja ir tik zema, ka ar daudzåm
situåcijåm viñi nespéj tikt galå. Nereti nelaimju
virkne (pieméram, tuvu cilvéku zaudéßana, atkårtota
kådas varmåcîbas izcießana) vai nelabvélîgi apståk¬i
(hroniska nabadzîba, slikta veselîba, pårmérîga
nodoßanås alkoholam utt.) cilvékam droßîbas sajütu
pakåpeniski pazemina tiktål, lîdz påri droßîbas sliek-
snim viñu var pagrüst pat atseviß˚s notikums, kas
citam liktos nenozîmîgs.

1.5. logs

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

Droßumspéjas ietekme uz situåciju uztveri 
un nedroßîbas sekåm

Situåcijas
(notikumi                   apståk¬i)

Sekas

Draudi

Brîdinåjumsignål i

Risk i Jaunas  ie spé jas

Trauma

Trauksme
Paßnåvîba

Ès la ic îgs  satraukums

Personiskås
droßumstraté© i jas

Gütå måcîba
Mainît

vai  pårveidot  v idi ,
la i  pal ie l inåtos

droßumspéja

Depres i ja

Maza droßumspéja Liela droßumspéja



Tåpat kå ar objektîva rådîtåja palîdzîbu nevar
novértét cilvékdroßîbu, nav iespéjams arî precîzi
noteikt droßîbas slieksni. Katram cilvékam tas ir
citåds. Dzîve viñpus droßîbas sliekßña paralizé cilvéka
gribu, stipri ierobeΩo viña spéju darboties savås
interesés. Tas var radît trauksmi, depresiju, kå arî
citas slimîbas un pat novest lîdz paßnåvîbai. Latvijas
iedzîvotåju grupas, kurås ir zema droßumspéja un
augsta tendence uz pårmérîgåm nedroßîbas sajütas
sekåm, raksturotas 3. noda¬å.

Droßumspéjas faktori

Droßumspéjas faktori ir elementi, no kuriem
atkarîgs, cik droßi vai nedroßi cilvékam var büt kådå
situåcijå un cik droßi vai nedroßi viñß tajå var justies.
Íos faktorus labi var izgaismot informåcija par to, kå
cilvéki tiek pie droßîbas sajütas. Balstoties uz datiem,
ko devis ANO Attîstîbas programmas Latvijå 2002.
gada pétîjums par cilvékdroßîbu, kå arî uz kon-
statéjumiem, kas güti citos pétîjumos, intervijås un
piemérizpétés, esam noteikußi, kuri ir pieci sva-
rîgåkie droßumspéjas faktori – tie, kas visvairåk
palielina vai potenciåli var visvairåk palielinåt Latvi-
jas iedzîvotåju spéju justies droßiem vai arî péc
jebkuras nedroßîbas atgüt droßîbas sajütu. Ne katrs
no pieciem droßumspéjas faktoriem attiecas uz
visiem indivîdiem Latvijå, taçu katrs ir ¬oti nozîmîgs
sabiedrîbai kopumå. Maksimåla ßo pozitîvo faktoru
pastiprinåßana bütiski palielinåtu daudzu cilvéku
droßîbu un droßîbas sajütu.

Pårskata autori uzskata, ka Latvijas iedzîvotåju
droßumspéja, it îpaßi sakarå ar viñu uzrådîtajåm

problémåm, vislabåk ir palielinåma, veicinoßi iedar-
bojoties tießi uz ßiem pieciem droßumspéjas fakto-
riem (sk. 1.6. logu).

Pozitîvas indivîda îpaßîbas – DF1

Tas, kådas personiskås îpaßîbas un tuvåkås
attiecîbas dod iespéju gan justies droßi, gan büt
droßîbå (tåtad ßajå ziñå ir pozitîvas), analizéts 4.
noda¬å. Justies droßi un büt droßîbå – tie abi ir nesa-
raujami saistîti, turklåt ne viens, ne otrs nav atkarîgs
no indivîda dzimuma, dzîvesvietas re©iona, etniskås
piederîbas vai citiem parametriem. Pétîjumi liecina,
ka droßîbas sajütas sasniegßanå cilvéki visvairåk
pa¬aujas uz sevi un ©imenes locek¬iem (sk. 1.7. logu),
un tas, kå müΩa gaitå pa¬außanos uz citiem pamazåm
nomaina lielåka pa¬außanås uz sevi paßu, arî ir anali-
zéts 4. noda¬å.

Pozitîvas tuvåkås attiecîbas – DF2

Kå aprakstîts 2. noda¬å, ©imenes dzîve Latvijå
paßlaik strauji un radikåli mainås, un, iespéjams, ßîs
pårmaiñas ietekmés vai jau ietekmé arî cilvékdroßîbas
ståvokli. Taçu pats galvenais nedroßîbas avots, kas
skar daudzus Latvijas iedzîvotåjus, patlaban ir var-
måcîba, it îpaßi ©imené. Cilvéki, kuri cieß pårestîbas
un jütas apdraudéti måjas dzîvé, nedroßåki jütas arî
daudzås citås jomås. Apdraudétîba ©imené indivîdu
dara sociåli vårîgu, grauj viña paßcieñu un pårliecîbu,
ka viñß spéj ietekmét savus apståk¬us, izveidot labas
attiecîbas ar citiem un tå tålåk. Varmåcîbas probléma
aplükota 3. un 4. noda¬å.

1.6. logs

Droßumspéjas faktori (DF)

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå, 2003

DF1  Pozitîvas indivîda îpaßîbas
≤    Apmierinåtîba ar dzîvi
≤    Pårliecîba, ka spéj ietekmét apståk¬us / Uzñémîba
≤    Paßcieña
≤    Veselîba
≤    Ticîba Dievam
≤    Piederîbas apziña
DF2  Pozitîvas tuvåkås attiecîbas
DF3  Ekonomiskå droßîba (paredzami, pietiekami ienåkumi)
DF4  Tîklspéja (spéja pozitîvi iesaistîties sabiedriskos tîklos)
DF5  Sadarbîga uzticéßanås valsts institücijåm un starptautiskåm organizåcijåm
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Ekonomiskå droßîba – DF3

Ekonomiskå droßîba pirmåm kårtåm ir tas, ka
indivîds güst paredzamus, pietiekamus ienåkumus
un ir paståvîgi nodarbinåts. Tå uzskatåma par otro
svarîgåko droßumspéjas faktoru. Atklåtås aptaujås to
kå svarîgu min daudzi cilvéki.Tie, kuriem ir zemi
ienåkumi, un tie, kuri sevi uzskata par nabadzîgiem,
bieΩi vien vairåk raizéjas, kå büs ar veselîbu un citåm
lietåm, kas ir atkarîgas no maka biezuma. Turpino-
ties polarizåcijai, ekonomiskås droßîbas jautåjums
tießi skar aizvien vairåk cilvéku. Íim faktoram esam
pievérsußies visås Pårskata noda¬ås. Maznodroßinå-
to cilvéku ekonomisko droßîbu var palielinåt ofi-
ciålu un neoficiålu tîklu veidoßana (5. noda¬a), bet
izß˚irîga loma tomér ir valdîbai (6. noda¬a).

Tîklspéja – DF4

Tîklspéja ir indivîda spéja pozitîvi iesaistîties ofi-
ciålos un neoficiålos sabiedriskos tîklos. Neoficiålie
tîkli, vispirmåm kårtåm ©imene, draugi un kolé©i,
paßlaik ir svarîgs droßîbas avots daudziem Latvijas
iedzîvotåjiem.

Potenciåli lielas iespéjas palîdzét Latvijas iedzî-
votåjiem paaugstinåt savu droßîbas lîmeni ir oficiå-
liem tîkliem, pieméram, nevalstiskåm un citåm ofi-
ciålåm organizåcijåm. Tas, cik veiksmîga büs ßo
organizåciju darbîba cilvékdroßîbas laukå, izß˚irîgi
atkarîgs no indivîdu tîklspéjas, tådé¬ tîklspéja jåattîs-
ta. Sîkåk ßie jautåjumi aplükoti 5. noda¬å. Lai
parådîtu, kå, palielinoties sabiedrisku organizåciju
aktivitåtei, var paaugstinåties daudzu cilvéku dro-
ßumspéja, aprakstîti vairåki konkréti pétîjumi par
veiksmîgiem NVO pasåkumiem.

Sadarbîga uzticéßanås valsts
institücijåm un starptautiskåm
organizåcijåm – DF5

Nepiecießams, lai cilvéki ticétu, ka valdîba un
valsts institücijas godîgi, taisnîgi un prasmîgi pilda
tos uzdevumus, kuri visas tautas vårdå tåm uzticéti.
Lai tåda ticîba bütu, viñiem jåredz, ka valsts pår-
valdîba nav korumpéta un amatpersonas, valsti pår-
valdîdamas, darbojas iedzîvotåju interesés. Savukårt
valdîbas spéja radît cilvékiem droßîbu un droßîbas
sajütu atkarîga no tå, kå tå spéj sasniegt skaidri
nospraustus mér˚us un izpildît uzticétos uzdevu-
mus gan iekßzemé, gan starptautiskås attiecîbås.

Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002 liecina, ka
paßlaik iedzîvotåji paßvaldîbu iestådes médz uzskatît
par lielåku droßîbas avotu nekå valsts iestådes.
Daudziem ikdienas dzîvé ir tießa saskare ar paß-
valdîbu iestådém un uzñémumiem, un viñi uz tiem
pa¬aujas kå uz atbalsta pakalpojumu nodroßinåtå-
jiem. Valdîba péc iedzîvotåju vértéjumiem par
daΩådu institüciju uzticamîbu regulåri ierindojas
vienå no pédéjåm vietåm.

Kå redzams 1.8. logå, sabiedrîbå valda uzskats, ka
uz konkrétåm pårvaldîbas institücijåm, kå arî polici-
jas, tieslietu vai sociålås aprüpes iestådém var
pa¬auties vairåk nekå uz valdîbu kopumå vai uz
Saeimu. Íås attieksmes céloñi aprakstîti 2. noda¬as
sada¬å par politisko droßîbu, bet metodes, ar kuråm
varétu pastiprinåt valdîbas kå droßumspéjas faktora
lomu, aplükotas 6. noda¬å.

Uz starptautiskåm organizåcijåm parasti neraugås
kå uz indivîdu atbalstîtåjåm viñu centienos palielinåt
savu droßîbu. Da¬éji tå ir tåpéc, ka plaßsaziñas lîdzek¬i
gan daudz informé par globålåm problémåm, taçu
maz apraksta, kå starptautiskås organizåcijas tås risi-
na, da¬éji arî tåpéc, ka daudzi Latvijas iedzîvotåji vél
nesaskata vietéjo problému kopsakaru ar globåliem
procesiem un, visbeidzot, Latvija tikai ar neatkarîbas
atgüßanu såkusi vai atjaunojusi darbîbu starp-
tautiskås organizåcijås. Tikai retajam zinåms, ko un
kå valdîba panåkusi, Latvijas iedzîvotåju vårdå darbo-
damås starptautiskås organizåcijås.

Atgütås neatkarîbas vésturei vél ir tikai 13 gadu,
un re©ionalizåcija (Latvijas integråcija eiropeiskå
vidé, kas viskonkrétåk izpauΩas Latvijas kå valsts
virzîbå uz pievienoßanos Eiropas Savienîbai un
NATO) vél tikai tuvojas tam, lai katrs izjustu, ko tå
dos, tåpéc daudzi nemaz neapzinås, kådus starp-
tautiskus resursus viñi varétu izmantot, lai mazinåtu
savas baΩas par globåla lîmeña draudiem. Måka savu
droßumspéju palielinåt, vérßoties starptautiskås orga-
nizåcijås, par vienu no DF5 aspektiem (sk. 6. noda¬u)
jåatzîst sakarå ar pårbaudîjumiem, ko Latvijas iedzî-
votåjiem nesîs nåkamie gadi: cilvéki aizvien plaßåk
dibinås personiskus pårrobeΩas kontaktus, ekono-
miskå droßîba aizvien vairåk k¬üs atkarîga no globålås
konkurétspéjas utt.

DaΩådi droßumspéjas faktori visiem neß˚iet vien-
lîdz nozîmîgi. Pétîjuma respondentiem daΩådos vei-
dos vaicåja, kas viñiem veicina droßîbas sajütu
(piemérus sk. 1.7. un 1.8. logå). No informåcijas, kas
güta Pétîjumå, intervijås un citos pétîjumos, var vis-
pårinåt, ka paßlaik Latvijas iedzîvotåjiem droßîbas



sajütu visvairåk sniedz pozitîvas tuvåkås attiecîbas,
pietiekami finansiålie resursi un pa¬åvîba uz saviem
spékiem. Zîmîgi, ka krievvalodîgås sievietes, kas
aptaujåtas Pétîjumå, kå droßumspéjas faktoru bieΩåk
min ticîbu Dievam, bet krievvalodîgie vîrießi min
komerciålos droßîbas pakalpojumus. Respondenti
latvießi bieΩi noråda, ka liela jéga un nozîme viñu
dzîvé ir nacionålås piederîbas apziñai.

Pétîjuma respondentiem nozîmîgåko droßîbas
avotu vairåkums iek¬aujas piecos droßumspéjas fak-
toros. Kådai da¬ai respondentu ar nedroßîbu saistås
ASV un/vai Krievija. Attiecîbå uz Krieviju bütiska ir
atß˚irîba starp pilsoñu un nepilsoñu vidü valdoßo
attieksmi. Pilsoñi Krieviju vairåk sliecas uztvert kå
draudu, nepilsoñi – kå droßîbas avotu.

Personiskås droßumstraté©ijas

Cilvékiem ar augstu droßumspéju ir plaßs personisko
droßumstraté©iju repertuårs. Droßumstraté©ijas –
droßîbas pastiprinåßanas straté©ijas – sakñojas indivîda
zinåßanås un prasmés, arî prasmé novértét savus iekßéjos
un åréjos resursus un to, ar kådu risku viñam jåré˚inås

situåcijås, kur paståv draudi. Iekßéjie resursi ir indi-
viduålie droßumspéjas faktori, kurus iespéjams mobi-
lizét bez åréjas palîdzîbas. Åréjie ir tie resursi, kuriem
piek¬üstams, tikai sadarbojoties ar citiem cilvékiem.

Personiskås droßumstraté©ijas dod iespéju apzinåti
vairîties no nedroßîbas avotiem, mazinåt nedroßîbas
sekas un pårvarét nedroßîbas sajütu. Lai ßîs straté©ijas
varétu izveidot, nepiecießamas tådas apgüstamas
prasmes kå

≤ prasme uztvert brîdinåjumsignålus,
≤ prasme piek¬üt informåcijai par nedroßîbas avotu,
≤ prasme ßo informåciju sistematizét,
≤ prasme izstrådåt alternatîvus rîcîbas plånus,
≤ prasme rîkoties,
≤ prasme sadarboties ar citiem.

Pårskatå personisko droßumstraté©iju jautåjums
nav aplükots viså pilnîbå, jo Pétîjuma aptauja un citi
datu avoti spéj sniegt tikai såkotnéju novértéjumu
par cilvékdroßîbas ståvokli Latvijå XXI gadsimta
såkumå. Izprotot, kå indivîdi veido savas personiskås
droßumstraté©ijas, rîcîbpoliti˚i varétu labåk izplånot,
kå palîdzét cilvékiem ar zemu droßumspéju.
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1.7. logs

DaΩådu droßîbas gådnieku nozîmîba aptaujåto kopuma 
vidéjå vértéjumå (1 – visnozîmîgåks; 7 – visnenozîmîgåks)

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002
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Droßîbas konstelåcijas
Droßumspéja nav atkarîga tikai no indivîda per-

soniskajåm droßumstraté©ijåm vien. Valsts iedzîvotåju
kopéjå droßumspéja ir atkarîga no indivîdu, sabiedris-
ko tîklu un valdîbas spéjas veidot kopîgas droßumstra-
té©ijas un saskañå ar tåm darboties droßîbas konstelå-
cijås. Droßîbas konstelåcijas (“droßîbas zvaigznåji”) ir
organizétas un neorganizétas daΩåda lîmeña droßîbas
gådnieku struktüras, kas péc kopîgåm straté©ijåm risi-
na konkrétas ar droßîbu saistîtas problémas. Konstelå-
ciju zvaigznes ir visi daΩådie ßås kopîgås darbîbas sub-

jekti. To savstarpéjos kontaktos atspogu¬ojas konstelå-
ciju kontüras. Íådas spéku apvienoßanas rezultåts ir
droßîbas palielinåßanås lîdz tådam lîmenim, kåds nav
sasniedzams, ja droßîbas gådnieki darbojas vieni vai
nekoordinéti. Pieméram, narkomånijas apkaroßanas
pasåkumi skolås negüs panåkumus, ja ßajå darbå
spékus neapvienos vecåki, skolotåji, sabiedrîba, valsts
iestådes un paßi skoléni.

Sarakstå, kurå bija nosaukts 31 reåls vai iespéjams
drauds, katram Pétîjuma respondentam lüdza
atzîmét, kurus no ßiem draudiem, viñapråt, viñam

1.8. logs

3,24Ìimene

Draugi 3,04

2,39Sociålås aprüpes sistéma

Pa¬außanås uz likteni

Paßa rîcîba Paßvaldîba

Ticîba Dievam Avîzes, radio, televîzija

Uzñémumi,
kas rüpéjas par droßîbu

Sabiedriska organizåcija, biedrîba

Kopîbas sajüta ar savu tautu Nodarbinåtîbas sistéma

Neoficiålie tîkli
(skolasbiedri, darbabiedri)

Tieslietu sistéma

Baznîca ANO

Policija un iekßlietu sistéma NATO

Zinåtnes atklåjumi /
jaunås tehnolo©ijas

Valdîba

Kaimiñi Eiropas Savienîba

Latvijas bruñotie spéki ASV

Veselîbas aprüpes iestådes Krievija

2,38

3,02 2,37

2,70 2,30

2,61 2,29

2,60 2,28

2,58 2,26

2,53 2,23

2,53 2,17

2,50 2,14

2,50 2,12

2,47 1,90

2,46 1,83

* 1 – droßîbas sajütu mazina; 2 – neietekmé; 3 – palielina; 4 – krietni palielina.

DaΩådu faktoru ietekme uz droßîbas sajütu 
(aptaujåto kopumam vidéjå vértîba*)

Vidéjå vértîba Vidéjå vértîba

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002



1.9. logs

Vértéjums par savåm iespéjåm ietekmét daΩådus 
potenciålus draudus un par ßo draudu îstenoßanås
iespéjamîbu

51Dabas piesårñoßana Latvijå

Savas valodas un kultüras
 paståvéßanas apdraudétîba

42

Årzemnieki izpirks zemi Latvijå

Årvalstu raΩotåji izspiedîs vietéjos
 raΩotåjus no Latvijas tirgus

Saindéßanås ar nekvalitatîvu 
pårtiku

HIV/AIDS izplatîba pasaulé

Kaitîgo atkritumu izgåztuves
Latvijå

Latvija zaudés da¬u no politiskås
 suverenitåtes

MeΩu izcirßana Latvijå Latvijas okupåcija

Demogråfiskås situåcijas
 pasliktinåßanås

Latvijas raΩotåji zaudés tirgu citås
 valstîs

Etniskie konflikti Latvijå
Organizétå noziedzîba valsts 

mérogå

HIV/AIDS izplatîba Latvijå Bég¬u ieplüßana Latvijå

Sintétiska pårtika (palielinåts
 konservantu daudzums pårtikå)

Militårs konflikts Latvijas
 teritorijå

Latvijå varétu tikt ierobeΩota
 demokråtija un vårda brîvîba

Globålå sasilßana

Lauksaimniecîbas zemju pameßana 
novårtå Latvijå

Terorisms Latvijå

Dabas piesårñoßana pasaulé Straujß cenu pieaugums Latvijå

Ekolo©iska katastrofa Latvijå
Starptautiskå terorisma izpausme 

Latvijå

40

29

23

22

21

18

17

17

17

16

16

9

8

7

7

7

6

6

6

5

5

5

4

4

67

70

82

48

41

64

88

58

47

66

51

84

50

87

59

78

87

86

59

44

88

81

50

76

79

73

Cilvéku aizplüßana no laukiem Kodoldraudi14 2 5867

Narkotisko vielu izplatîba Lata devalvåcija14 2 6591

Iekßéji nemieri Latvijå  11   47

“Bai-
dos”,
 %**

“Jå,
varu”,

% *

“Bai-
dos”,
 %**

“Jå,
varu”,

% *

Avots: ANO Attîstîbas programma Latvijå. Pétîjums par cilvékdroßîbu 2002

* “Kå domåjat, vai Jüs – pats personîgi vai sadarbîbå ar citiem – varat veicinåt
minéto draudu samazinåßanos?”
** Tå respondentu da¬a (%), kas uz jautåjumu “Par ko Jüs baidåties
un cik lielå mérå?” atbildéja “Nedaudz baidos” vai “Òoti baidos”
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vienam vai sadarbîbå ar citiem bütu iespéjams sama-
zinåt. Respondentu atbildes apkopotas 1.9. logå. Tur-
pat apkopotas arî respondentu atbildes uz jautåjumu,
cik lielå mérå viñi baidås, ka attiecîgais drauds varétu
piepildîties. Tas paråda sakarîbu starp nedroßîbas
sajütu un to, cik lielå mérå, péc indivîda domåm,
viñam iespéjams draudu ietekmét.

Puse Pétîjuma respondentu jütas spéjîgi vieni paßi
vai kopå ar citiem mazinåt draudus, ka palielinåsies
dabas piesårñotîba, ka izmirs dzimtå valoda un kultüra
(42 %) un ka viñi saindésies ar nekvalitatîvu pårtiku
(40 %). Nåkamie draudi, kas bieΩåk minéti kå ar savu
rîcîbu ietekméjami, arî ir saistîti ar vidi: tie ir draudi, ka
Latvijå ierîkos kaitîgu atkritumu izgåztuves (29 %) un
pårmérîgi izcirtîs meΩus (23 %). Kopumå latvießi savu
spéju mazinåt draudus vértéja augståk nekå nelatvießi.

Saprotamå kårtå respondenti vismazåk spéjîgi
jütas ko darît, lai mazinåtos draudi, ka devalvés latu,
notiks kodolkatastrofa (2 %), Latvijå parådîsies starp-
tautiskais terorisms, strauji celsies cenas (4 %), radî-
sies vietéjais terorisms, nepatîkami izpaudîsies glo-
bålå sasilßana un izcelsies militårs konflikts (5 %).

Toties Pétîjuma autorus pårsteidz, ka responden-
ti zemu novértéjußi arî savu iespéju ietekmét daΩus
citus potenciålus draudus, kurus daudzi no viñiem
atzinußi par reåliem, pieméram, to, ka varétu palie-
linåties narkotiku vai HIV/AIDS izplatîba.

Sociologs Zigmunts Baumanis ir teicis, ka kolek-
tîvå bezspécîba augs tik ilgi, kamér nebüs vienkårßu
un skaidru mehånismu, kå personîgas problémas
pårvérst par valstiskiem jautåjumiem un otrådi.
Kamér ßådi mehånismi nav izveidoti un plaßi izpla-
tîjußies, cilvéku personîgås bailes nevar k¬üt par sa-
biedriska diskursa jautåjumiem (Bauman, 1999).

Noslégums

Cilvékdroßîbas jédziens strauji attîstås viså pasaulé.
Cilvékdroßîba ir viens no tautas attîstîbas priekßnosa-
cîjumiem, jo dzîve bez bailém un trükuma paver
plaßåkas iespéjas izvéléties, kå dzîvot. Cilvékdroßîbas
ståvoklis Latvijå ir analizéts ANO Attîstîbas program-
mas Latvijå 2002. gada pétîjumå par cilvékdroßîbu,
citos pétîjumos un intervijås. Pårskata såkumå (1. un
2. noda¬å) konstatéts, kådas problémas patlaban ir
aktuålåkås Latvijas cilvékdroßîbå, bet tålåk izskatîti cil-
véku droßîbas un droßumspéjas palielinåßanå iespé-
jamie risinåjumi pa koncentriskiem riñ˚iem – no
indivîda lîmeña pårejot uz kopienas lîmeni, tålåk uz

valsts lîmeni un visbeidzot uz starptautisko/globålo
lîmeni. Gan pati droßîba, gan droßîbas sajüta ir bütis-
ki cilvékdroßîbas aspekti.

Kopß Latvija atguvusi neatkarîbu, cilvéki izjüt
aizvien lielåku nepiecießamîbu izstrådåt savas per-
soniskås droßumstraté©ijas, prognozét nåkotni un
plånot savu dzîvi. Pécpadomju Latvijå daudziem vél
trükst rîcîbas brîvîbas apziñas, viñi nespéj pielågoties
mainîgajiem sociålajiem un ekonomiskajiem
apståk¬iem. Jåpanåk, lai ßiem un citiem cilvékiem,
kuru nedroßîba ir seviß˚i liela, pastiprinåtos droßum-
spéjas faktori.

Spécîgi, attîstîti droßumspéjas faktori stiprina arî
citus droßumspéjas faktorus. Tomér daudzi cilvéki,
kas nav pasargåti no daΩåm draudoßåm iespéjamîbåm
(zaudét darbu, nonåkt nabadzîbå, pastrådåt noziegu-
mu, k¬üt par narkomånu), paßi vien savu droßum-
spéju maz spéj palielinåt. Pieméram, maznodroßinå-
tus cilvékus apdraud daudz tådu nelaimju, no kuråm
pårtikußåkie ir pasargåti.

Lielas baΩas rada tas, ka daudzi cilvéki Latvijå
joprojåm nav ne praktiski, ne teorétiski sagatavoti
tam, lai paßi izstrådåtu straté©ijas, kas uzlabotu viñu
droßîbu. 3. noda¬å minéto riska grupu indivîdi jütas
neaizsargåti un daΩådu åréjo spéku apdraudéti.
DaΩiem viñu sabiedriskå vide ß˚iet draudu un
nedroßîbas avots, nevis kas tåds, kas mudina uz domu
apmaiñu, uz kopîgu mér˚u nospraußanu. Daudziem
Latvijå ir ierobeΩoti sabiedriskie tîkli, un nevalstisko
organizåciju sektora potenciåls nedroßîbas novérßanå
vél ir maz izmantots. Stipri apdraudétie indivîdi bieΩi
vien dzîvo vieni vai ©imené noslégußies un draudus
savai droßîbai cenßas novérst tikai paßu spékiem.

Jo nedroßåks cilvéks jütas, jo vairåk viñß sastaps
ß˚érß¬u, kas negatîvi ietekmés un ierobeΩos viña rîcîbu
un darbotiesspéju. Nedroßîba ne tikai veicina pasîvu
attieksmi pret dzîvi, bet arî pazemina paßcieñu. Vår-
du sakot, spécîgi droßumspéjas faktori palîdz sev radît
tådus apståk¬us un vidi, lai varétu dzîvot pilnvértîgi,
bez pazemojumiem un ar augstu paßcieñu.

Jomas, kurås cilvéki ir un/vai jütas nedroßi, gadu
gaitå var mainîties. Lai gan 2002.–2003. gada
Pårskats îpaßi pievérßas piecåm problémåm, lasîtåji ir
aicinåti padomåt arî par citåm cilvékdroßîbas pro-
blémåm, kuråm viñi Pårskata ieteikumu gaismå
varétu ieraudzît jaunus risinåjumus.




